


Общая характеристика модуля 

Цель освоения модуля: формирование у обучающихся компетенций в 

области здоровьесбережения и безопасности жизнедеятельности, а также 

формирование физической культуры личности, приобретение умений и 

способностей направленного использования разнообразных средств 

физической культуры и спорта ради сохранения и укрепления здоровья, 

психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и 

профессиональной деятельности. Изучение дисциплин данного модуля 

направлено на освоение следующих компетенций: УК-7; УК-8; ОПК-3. 

Место модуля в ОПОП: модуль входит в обязательную часть 

образовательной программы. Модуль изучается в 1-4 и в 6 семестрах. 

1. Структура и объем модуля: общая трудоемкость модуля – 8 з.е и 328 

часов элективные дисциплины по физической культуре и спорту. 

N 

п/

п 

Наименование 

дисциплин, практик 

Семест

р 

Кол-во 

зачетны

х 

единиц 

Форма 

контроля 

Компетенци

и 

1 Возрастная анатомия, 

физиология и культура 

здоровья 

1 2 

зачет 

УК-7 

2 Основы медицинских 

знаний 
2 2 

зачет УК-8; ОПК-

3 

3 Безопасность 

жизнедеятельности 
3 2 

зачет 
УК-8 

4 Физическая культура и 

спорт 
1 2 

зачет 
УК-7 

5 Элективные 

дисциплины по 

физической культуре и 

спорту 

246  

зачет 

УК-7 

 Итого - 8 - - 

 

Образовательные технологии. В образовательном процессе 

применяются методы проблемного, проектного обучения, а также личностно-

ориентированные технологии. Задания для контактной и самостоятельной 

работы предусматривают решение учебных кейсов, ситуационных задач.  

Форма промежуточной аттестации по модулю – не предусмотрена. 

Итогом изучения модуля является совокупность результатов обучения по 

дисциплинам и практикам, входящим в состав учебного модуля, 

определяемых соответствующими оценочными средствами. 



Текущий контроль и промежуточная аттестация осуществляется в 

рамках реализации программ дисциплин, практик, входящих в структуру 

модуля. 

3. Материально-техническая база, необходимая для осуществления 

образовательного процесса по модулю. 

№ 

п\п 

Наименование 

специальных* 

помещений и 

помещений для 

самостоятельной 

работы 

Оснащенность специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Перечень лицензионного программного 

обеспечения. Реквизиты подтверждающего 

документа 

Главный корпус 

 Читальный зал 

университета, 

главный корпус 

для 

самостоятельной 

подготовки 

Электронная библиотека 

Медиацентр: 

73 моноблока, соединенных 

локальной компьютерной 

сетью; 

wi-fi доступ; 

стационарный проектор; 

экран; 

2 ЖК панелей SamsungUE-

55D6100SW 

Монитор Samsungls27F650DS 5 

шт; 

система видео-конференц 

связи – блок 

ВКС polycomHDX 69000-

720V(7200-29025-1145), 

микрофоны, 

Видеокамера SonySCV –D 57V, 

Аудио система MicrolabSoloC6 

 

* Архиватор 7-Zip, открытое программное 

обеспечение, бесплатная лицензия, 

пролонгировано. 

* Windows 11 Домашняя (Обновлено с Windows 

7 Домашняя расширенная, действующая 

лицензия, договор №0368100013812000013-

169793 от 20.12.2012 г., действующая лицензия) 

 

* Офисный пакет программ OfficeProPlus 2013 

RUS OLP NL Acdmc, Open License: 61704351, 

договор №0368100013812000013-169793 от 

20.12.2012 г., действующая лицензия. 

* Программа для просмотра файлов формата 

DjVu WinDjView, открытое программное 

обеспечение, бесплатная лицензия, 

пролонгировано. 

* Программа для просмотра файлов формата 

PDF Adobe Reader XI, открытое программное 

обеспечение, бесплатная лицензия, 

пролонгировано. 

* Браузер Google Chrome, открытое 

программное обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано 

ИСТОРИКО-ФИЛОЛОГИЧЕСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ 

Корпус 2 (ул. Корюкина, дом 2) 

 Аудитория №21 

Учебная 

аудитория для 

проведения 

лекционных, 

практических 

занятий, 

групповых и 

индивидуальных 

консультаций, 

текущей и 

промежуточной 

аттестации 

студентов 

Корпус№2 

Стол ученический 2-местный – 

39 шт; 

Стул ученический – 33 шт; 

Экран настенный 213*213 – 1 

шт;  

Доска ДК 11Э2010  – 1 шт. 

Ноутбук Lenovo G550 

(ВА0000003599) 

* Архиватор 7-Zip, открытое программное 

обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано. 

 

*Операционная система 

Microsoft Windows Pro 7 RUS Upgrd OLP NL 

Acdmc, контракт №16-10-ОАЭ ГК от 08.09.2010 

г. 

*Офисный пакет программ 

Microsoft Office ProPlus 2007 RUS OLP NL 

Acdmc, контракт №16-10-ОАЭ ГК от 08.09.2010 

г. 

* Программа для просмотра файлов формата 

DjVuWinDjView, открытое 

программное обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано. 

* Программа для просмотра файлов формата 

PDF AdobeReader XI, открытое 

программное обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано. 

* Браузер GoogleChrome, открытое 



программное обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано. 

* «Консультант +» (Договор №1-2016-1478 от 

«1» октября 2016 года). 

* «Гарант» (Договор с ООО «Гарант-Сервис 

Симбирск» № 305/015/2018 от 21.03.2018 г.). 

 Аудитория №22 

Учебная 

аудитория для 

проведения 

лекционных, 

практических 

занятий, 

групповых и 

индивидуальных 

консультаций, 

текущей и 

промежуточной 

аттестации 

студентов 

Корпус№2 

Стол ученический 2-местный – 

26 шт; 

Стул ученический – 53 шт; 

Доска ДК 32Э3010  – 1 шт; 

Жалюзи  – 3 шт. 

Ноутбук Lenovo IdeaPad (B590) 

(ВА0000006184) 

 

* Архиватор 7-Zip, открытое программное 

обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано. 

 

*Операционная система 

Microsoft Windows 8 OEM, договор №672 от 

14.07.2014 

* Офисный пакет программ Microsoft Office 

Professional 2013 OLP NL Academic,  

OpenLicense: 62135981, договор № 797 от 

25.09.2013 г., действующая лицензия. 

* Программа для просмотра файлов формата 

DjVuWinDjView, открытое 

программное обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано. 

* Программа для просмотра файлов формата 

PDF AdobeReader XI, открытое 

программное обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано. 

* Браузер GoogleChrome, открытое 

программное обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано. 

* «Консультант +» (Договор №1-2016-1478 от 

«1» октября 2016 года). 

* «Гарант» (Договор с ООО «Гарант-Сервис 

Симбирск» № 305/015/2018 от 21.03.2018 г.). 

 Аудитория №23 

Учебная 

аудитория для 

проведения 

лекционных, 

практических 

занятий, 

групповых и 

индивидуальных 

консультаций, 

текущей и 

промежуточной 

аттестации 

студентов 

Корпус№2 

Стол ученический 2-местный – 

24 шт; 

Стул ученический – 35 шт; 

Шкаф закрытый книжный– 2 

шт; 

Шкаф полуоткрытый– 2 шт; 

Доска ДК 11Э2010 – 1 шт. 

Ноутбук HP Compaq 6720s 

(ВА0000002683) 

 

* Архиватор 7-Zip, открытое программное 

обеспечение, бесплатная  

лицензия, пролонгировано. 

 

* Операционная система Windows 7 Pro 

расширенная, Государственный контракт №30-

09-кот ГК от 16.11.2009 г., действующая 

лицензия. 

* Офисный пакет программ OfficeProPlus 2007 

RUS OLP NL Acdmc, договор №09-АЕ01278350 

от 22.10.2009 г., действующая лицензия. 

* Программа для просмотра файлов формата 

DjVu WinDjView, открытое  

программное обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано. 

* Программа для просмотра файлов формата 

PDF Adobe Reader XI, открытое программное 

обеспечение, бесплатная лицензия, 

пролонгировано. 

* Браузер Google Chrome, открытое 

программное обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано. 

 Аудитория №24 

Компьютерный 

класс 

 

Стол ученический 2-местный – 

17 шт;  

Стул ученический – 29 шт; 

Стол компьютерный прямой  – 

8 шт; 

Доска 1000*3000 ДА-32 3 р.п. - 

1 шт; 

Моноблок Asus V221ICUK-

BA051D - 11 шт. 

* Архиватор 7-Zip, открытое программное 

обеспечение, бесплатная  

лицензия, пролонгировано. 

 

* Операционная система Windows 10 Pro, 

договор дарения №964 от 05.04.2018 г. 

действующая лицензия. 

* Офисный пакет программ Microsoft Office Pro 

2016, договор дарения №964 от 05.04.2018 г. 



 действующая лицензия. 

* Программа для просмотра файлов формата 

DjVu WinDjView, открытое  

программное обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано. 

* Программа для просмотра файлов формата 

PDF Adobe Reader XI, открытое программное 

обеспечение, бесплатная лицензия, 

пролонгировано. 

* Браузер Google Chrome, открытое 

программное обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано. 

* Медиаплеер Media Player Classic - Home 

Cinema открытое программное обеспечение, 

бесплатная лицензия, пролонгировано 

* Медиаплеер VLC media player открытое 

программное обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано 

* Медиаплеер The KMPlayer открытое 

программное обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано 

* Растровый GNU Image Manipulation Program 

(GIMP) открытое программное обеспечение, 

бесплатная лицензия, пролонгировано 

* Inkscape, открытое программное обеспечение, 

бесплатная лицензия, пролонгировано 

 Аудитория №25 

Учебная 

аудитория для 

проведения 

лекционных, 

практических 

занятий, 

групповых и 

индивидуальных 

консультаций, 

текущей и 

промежуточной 

аттестации 

студентов 

Корпус№2 

Стол ученический 2-местный – 

29 шт. 

Стул ученический – 35 шт.  

Доска ДК 12Э1510  – 1 шт. 

Ноутбук HP Compaq 6720s 

(ВА0000002683) 

* Архиватор 7-Zip, открытое программное 

обеспечение, бесплатная  

лицензия, пролонгировано. 

 

* Операционная система Windows 7 Pro 

расширенная, Государственный контракт №30-

09-кот ГК от 16.11.2009 г., действующая 

лицензия. 

* Офисный пакет программ OfficeProPlus 2007 

RUS OLP NL Acdmc, договор №09-АЕ01278350 

от 22.10.2009 г., действующая лицензия. 

* Программа для просмотра файлов формата 

DjVu WinDjView, открытое программное 

обеспечение, бесплатная лицензия, 

пролонгировано. 

* Программа для просмотра файлов формата 

PDF Adobe Reader XI, открытое программное 

обеспечение, бесплатная лицензия, 

пролонгировано. 

* Браузер Google Chrome, открытое 

программное обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано. 

1 Аудитория № 27 

(для проведения 

практических 

занятий) 

мультимедийный класс в 

составе: 

Интерактивная система 

SMART BOARD SB685IX, 

Ноутбук 

HP Pavilion g6-2364 

* Архиватор 7-Zip, открытое программное 

обеспечение, бесплатная  

лицензия, пролонгировано. 

 

* Операционная система Windows 7 Pro, 

Гражданско-правовой договор 

№0368100013813000032-0003977-01 от «09» 

июля 2013 года, действующая лицензия. 

* Офисный пакет программ Microsoft Office 

ProPlus 2013,  

Гражданско-правовой договор 

№0368100013813000032-0003977-01 от «09» 

июля 2013 года, действующая лицензия. 

* ПО для интерактивной доски Smart Notebook,  

Гражданско-правовой договор 



№0368100013813000032-0003977-01 от «09» 

июля 2013 года, действующая лицензия 

* Программа для просмотра файлов формата 

DjVu WinDjView, открытое  

программное обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано. 

* Программа для просмотра файлов формата 

PDF Adobe Reader XI, открытое  

программное обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано. 

* Браузер Google Chrome, открытое 

программное обеспечение, бесплатная  

лицензия, пролонгировано. 

* Медиаплеер Media Player Classic - Home 

Cinema открытое программное обеспечение, 

бесплатная лицензия, пролонгировано 

* Медиаплеер VLC media player открытое 

программное обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано 

* Медиаплеер The KMPlayer открытое 

программное обеспечение, бесплатная 

лицензия, пролонгировано 

* Растровый GNU Image Manipulation Program 

(GIMP) открытое программное обеспечение, 

бесплатная лицензия, пролонгировано 

* Inkscape, открытое программное обеспечение, 

бесплатная лицензия, пролонгировано 

 

Электронные библиотечные системы (ЭБС), с которыми сотрудничает  

«УлГПУ им. И.Н. Ульянова» в модуль 

№ 
  

 Название ЭБС 

  №, дата 

договора 

  Срок  

использования 

  Количество  

пользователей 

1 «ЭБС ZNANIUM.COM» 

Договор № 698 

от 25.05.2022 

с 01.06.2022 по 

31.05.2023 
8 000 

2 

ЭБС 

«Университетская библиотека 

онлайн» 

(+коллекция Мультимедиа-

Аудиокниги для инклюзивного 

образования) 

Договор 

№ 1699 

 от 16.09.2021 

с 22.11.2021 по 

21.11.2022 
8 000 

3 ООО «ИВИС» 

Договор № 38-П 

 от 15.02.2022 

с 20.02.2022 до 

19.02.2023 
100% 

4 
ЭБС «ЮРАЙТ» 

+коллекция «Легендарные книги» 

Договор № 507 

от 22.03.2022 г. 

  

с 1.04.2022 по 

31.03.2023 
100% 

5 

ЭБС «Лань» коллекции  

( +произведения для лиц с 

проблемами зрения) 

Договор № 298 

от 28.02.2022 

с 15.03.22 

 по 15.03.23 

100% 



6 

ООО «Издательство Лань» 

Сетевой педагогический 

университет 

Договор № ЭБ 

СПУ 1678 

от 31.05.2018  

с 31.05.18 

 с последующей 

пролонгацией на 

каждый последующий 

год 

100% 

7 
Национальная электронная 

библиотека 

Договор № 

101/НЭБ/6623 

от 25.02.2020 

С 25.02.20 

по 25.02.25 

с последующей 

пролонгациейна 

следующие 5 лет 

100% 

8 

ООО Компания 

«Ай Пи Ар Медиа» 

ЭБС IPRbooks 

Доступ к произведениям НОП 

«Открытое педагогическое 

образование» (научно-

образовательной платформы ЭБС) 

Соглашение 

№ 2325 от 

16.11.2021 

С 16.11.2021 

с последующей 

пролонгацией на 

каждый последующий 

год 

100% 
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