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Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Современные проблемы географии (рекреационная география)» 

относится к дисциплинам части, формируемой участниками образовательных отношений 

Блока 1. Дисциплины (модули) модуля Современные проблемы географии и туризма 

учебного плана основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования – программы магистратуры по направлению подготовки 44.04.01 

Педагогическое образование, направленность (профиль) образовательной программы 

«Географическое образование и туристско-рекреационная деятельность», очной формы 

обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках 

дисциплины учебного плана, изученной обучающимися в 1-ом семестре: Современные 

проблемы географии (гуманитарная география). 

Результаты изучения дисциплины являются основой для изучения дисциплин и 

прохождения практик: Туристическое страноведение, Туристско-рекреационные системы, 

Методы рекреационных исследований, Производственная практика (научно- 

исследовательская работа). 

1. Перечень планируемых результатов обучения (образовательных 

результатов) по дисциплине 

Целью освоения дисциплины «Современные проблемы географии (рекреационная 

география)» является формирование систематизированных знаний и умений 

географического анализа в сфере рекреационной географии 

Задачей освоения дисциплины является развитие у студента способности выявлять 

актуальные проблемы в рекреационной географии с целью решения профессиональных 

задач педагога и ориентация на выполнение научного исследования. 

В результате освоения программы магистратуры обучающийся должен овладеть 

следующими результатами обучения по дисциплине «Современные проблемы географии 

(рекреационная география)» (в таблице представлено соотнесение образовательных 

результатов обучения по дисциплине с индикаторами достижения компетенций): 

 

Компетенция и 

индикаторы ее 

Образовательные результаты дисциплины 
(этапы формирования дисциплины) 

достижения в 
дисциплине 

знает умеет владеет 

УК-1. Способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных 

ситуаций на основе 

системного подхода, 

вырабатывать 

стратегию действий. 

   

ИУК 1.1. Выявляет 

проблемную 

ситуацию в процессе 

анализа проблемы, 

определяет этапы ее 

разрешения с учетом 

вариативных 

контекстов. 

ОР-1 

методы анализа и 

оценки 

современных 

научных 

достижений; 

принципы 

системного подхода. 
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ИУК 1.2. Находит, 
критически 

 ОР-2 
предлагать варианты 

 

анализирует   и 

выбирает 

информацию, 

необходимую для 

выработки стратегии 

действий  по 

разрешению 

проблемной 

ситуации. 

 решения, 

сопоставлять и 

оценивать их 

 

ПК-5.  Способен 

осуществлять поиск, 

анализ и обработку 

научной информации 

в целях исследования 

проблем образования 

в предметной 

области 

направленности 

(профиля) 

магистратуры 

   

ИПК 5.1. Знает: 

источники   научной 

информации, 

необходимой  для 

обновления 

содержания 

образования   по 

дисциплинам 

(курсам) предметной 

области 

направленности 

(профиля) 

магистратуры   и 

трансформации 

процесса  обучения; 

методы работы   с 

научной 

информацией; 

приемы 

дидактической 

обработки   научной 

информации в целях 

ее трансформации в 

учебное содержание. 

ОР-3 
методы работы с 

научной информацией 
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ИПК 5.2. Умеет: 

вести поиск и анализ 

научной 

информации; 

осуществлять 
дидактическую 

 ОР-4 
вести поиск и анализ 

научной информации 

 

обработку и 

адаптацию научных 

текстов в целях их 

перевода в учебные 

материалы. 

   

 

2.  Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу 

обучающихся 
 

 

 

Н
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ес
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а 

Учебные занятия 
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и
и

 

  

В
се

го
     

Трудоемк. 

Зач. 
ед. 

Часы 

2 2 72 2 16 - 54 
Зачёт с 

оценкой (6) 

Итого: 2 72 2 16 - 54 
Зачёт с 

оценкой (6) 
 

 

3.  Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий 

 

3.1. Указание тем (разделов) и отведенного на них количества академических часов и 

видов учебных занятий 

 

 

 

 

 
Наименование раздела и тем 

Количество часов по формам 

организации обучения 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
ти

я
 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я
 

Л
аб

о
р
ат

о
р
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
- 

н
ая

 р
аб

о
та

 

2 семестр 



5 
 

1. Рекреационная география как наука 
2 

  
2 

2. Понятие о рекреации. Рекреация и отдых    4 

3. Основные понятия   и термины, характеризующие 
рекреацию 

   
4 

4. Ресурсный потенциал рекреационной деятельности. 
Природные рекреационные ресурсы и их оценка 

   
4 

5. Культурно-исторические рекреационные ресурсы  
4 

 
4 

6. Учение о территориальных рекреационных системах. 

Инфраструктурная составляющая рекреационной 

деятельности 

    

4 

7. Рекреационное и туристское природопользование    4 

8. Особо охраняемые природные территории и 
экологический туризм 

 
4 

 
4 

9. Рекреационная деятельность: особенности и принципы 
организации. Основы рекреационного проектирования 

    

10. Туризм как вид рекреационной деятельности  4  4 

11. Программный туризм: понятие, общие основы и 
разновидности 

   
4 

12. Рекреационное и туристское районообразование и 
районирование 

   
4 

13. Туристские центры: понятие, типология и методика 
оценивания 

   
4 

14. Международный туризм: факторы и условия развития, 
пространственная картина. 

 
4 

 
2 

15. География туристского спроса    2 

Всего по дисциплине: 2 16 - 54 

 

3.2. Краткое описание содержания тем (разделов) дисциплины 

 

Краткое содержание курса 

1. РЕКРЕАЦИОННАЯ ГЕОГРАФИЯ КАК НАУКА. 
Объект, предмет и методы курса. Основные задачи рекреационной географии на 

современном этапе. Место рекреационной географии в системе географических наук. 
Картографический метод исследования в рекреационной географии. 

Интерактивная форма: лекция-беседа, учебная дискуссия, работа в микрогруппах с 
Интернет- источниками. 

2. ПОНЯТИЕ О РЕКРЕАЦИИ. РЕКРЕАЦИЯ И ОТДЫХ. 

Рекреация как социокультурный феномен современности. Социальноэкономическая 

сущность и основные функции рекреации. Отдых и рекреация: общее и особенное. 

Интерактивная форма: работа в микрогруппах с Интернет- источниками. 

3. ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ И ТЕРМИНЫ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИЕ РЕКРЕАЦИЮ. 
Хозяйственный потенциал рекреации. Рекреационное освоение и рекреационная 

освоенность. Время свободное и рекреационное: понятие, соотношение, структура и 

функции. Рекреационное время и пространство и их соотношение. Рекреационная 

деятельность и рекреационный потенциал. 

Интерактивная форма: работа в микрогруппах с Интернет- источниками. 

4. РЕСУРСНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ РЕКРЕАЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

ПРИРОДНЫЕ РЕКРЕАЦИОННЫЕ РЕСУРСЫ И ИХ ОЦЕНКА. 

Рекреационные и туристские ресурсы. Рекреационная оценка природных ресурсов. 
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Климатические и гидрологические условия организации отдыха. 

Интерактивная форма: работа в микрогруппах с Интернет- источниками. 

5. КУЛЬТУРНО-ИСТОРИЧЕСКИЕ РЕКРЕАЦИОННЫЕ РЕСУРСЫ. 

Культурно-исторические рекреационные ресурсы: сущность, классификация и этапы 

оценивания. Памятники истории и культуры и их разновидности. Историкокультурный 

потенциал и методика его оценки. Основные принципы рекреационного освоения 

природного и исторического наследия. Природное и культурное наследие в туризме. 

Историко-культурный и природный потенциал в системе международного туризма. 

Культурный ландшафт: современные представления и подходы к типологии. 

Интерактивная форма: работа в микрогруппах с Интернет- источниками. 
6. УЧЕНИЕ О ТЕРРИТОРИАЛЬНЫХ РЕКРЕАЦИОННЫХ СИСТЕМАХ. 

ИНФРАСТРУКТУРНАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ РЕКРЕАЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

Рекреационные и территориальные рекреационные системы. Основные подсистемы 

территориальных рекреационных систем. Рекреационные объекты и системы: 

особенности проектирования и строительства. Рекреационная и туристская сеть. 

Учреждения лечебно-оздоровительного отдыха и туристские учреждения. Проблемы 

размещения рекреационной инфраструктуры. 

Интерактивная форма: работа в микрогруппах с Интернет- источниками. 

7. РЕКРЕАЦИОННОЕ И ТУРИСТСКОЕ ПРИРОДОПОЛЬЗОВАНИЕ. 

Рекреационное и туристское природопользование. Функциональная модель и 

основные типы туристского природопользования. Рекреационное природопользование и 

охрана природы. Рекреационные нагрузки на природные комплексы и методика их 

определения. Взаимодействие туризма и окружающей среды. Влияние туризма на 

природную и культурную среду. 

Интерактивная форма: работа в микрогруппах с Интернет- источниками. 
8. ОСОБО ОХРАНЯЕМЫЕ ПРИРОДНЫЕ ТЕРРИТОРИИ И ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ 

ТУРИЗМ. 

Особо охраняемые природные территории: классификация и рекреационное 

использование. Экологический туризм. Национальные парки их виды. Экология и туризм. 

Интерактивная форма: учебная дискуссия, работа в микрогруппах с Интернет- 

источниками. 
9. РЕКРЕАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: ОСОБЕННОСТИ И ПРИНЦИПЫ 

ОРГАНИЗАЦИИ. ОСНОВЫ РЕКРЕАЦИОННОГО ПРОЕКТИРОВАНИЯ. 

Рекреационные потребности как основа территориально-временной организации 

рекреационной деятельности. Структурные особенности рекреационной деятельности. 

Понятие о рекреационном проектировании. Принцип В.С. Преображенского. 

Элементарные рекреационные занятия как компоненты рекреационной деятельности. 

Циклы рекреационных занятий и их моделирование. Классификация рекреационной 

деятельности. 

Интерактивная форма: работа в микрогруппах с Интернет- источниками. 

10. ТУРИЗМ КАК ВИД РЕКРЕАЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

Понятие и цели туризма. Классификация, виды и формы туризма. Турист: понятие, 

цели, типы. 

Интерактивная форма: учебная дискуссия, работа в микрогруппах с Интернет- 

источниками. 

11. ПРОГРАММНЫЙ ТУРИЗМ: ПОНЯТИЕ, ОБЩИЕ ОСНОВЫ И 
РАЗНОВИДНОСТИ. 

Понятие и основы программного туризма. Разновидности программного туризма. 
Интерактивная форма: работа в микрогруппах с Интернет- источниками. 

12. РЕКРЕАЦИОННОЕ И ТУРИСТСКОЕ РАЙОНООБРАЗОВАНИЕ И 

РАЙОНИРОВАНИЕ 

Рекреационное районообразование и районирование. Рекреационное районирование 
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и районообразующие признаки. Определение рекреационного района и его характерные 

черты. Особенности рекреационной оценки территорий как основа для проведения 

рекреационного районирования. Основные понятия о туристском регионе. Региональный 

туризм. Особенности и принципы районирования в международном туризме. Туристские 

районы: иерархия и типология. Районы узкой и широкой специализации. 

Интерактивная форма: работа в микрогруппах с Интернет- источниками. 

13. ТУРИСТСКИЕ ЦЕНТРЫ: ПОНЯТИЕ, ТИПОЛОГИЯ И МЕТОДИКА 

ОЦЕНИВАНИЯ. 

Туристский центр и центр туризма: соотношение понятий. Общие положения 
типологии туристских центров. Методика количественной оценки рекреационного 

потенциала туристских центров России. 

Интерактивная форма: работа в микрогруппах с Интернет- источниками. 

14. МЕЖДУНАРОДНЫЙ ТУРИЗМ: ФАКТОРЫ И УСЛОВИЯ РАЗВИТИЯ, 

ПРОСТРАНСТВЕННАЯ КАРТИНА. 

Международный туризм – глобальное социально-экономическое явление 

современности. Условия развития международного туризма. Проблемы сезонности в 

международном туризме. Развитие и география международного туризма. 
Интерактивная форма: учебная дискуссия, работа в микрогруппах с Интернет- 

источниками. 

15. ГЕОГРАФИЯ ТУРИСТСКОГО СПРОСА. 

География туризма с целью отдыха и развлечений. География делового туризма. 

География религиозного туризма. География лечебно-оздоровительного туризма. 

Интерактивная форма: работа в микрогруппах с Интернет- источниками. 

 
4. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

Самостоятельная работа студентов является особой формой организации учебного 

процесса, представляющая собой планируемую, познавательно, организационно и 

методически направляемую деятельность студентов, ориентированную на достижение 

конкретного результата, осуществляемую без прямой помощи преподавателя. 

Самостоятельная работа студентов является составной частью учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение 

новых знаний, а также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям 

и экзамену. Она предусматривает, как правило, разработку рефератов, написание 

докладов, выполнение творческих, индивидуальных заданий в соответствии с учебной 

программой (тематическим планом изучения дисциплины). Тема для такого выступления 

может быть предложена преподавателем или избрана самим студентом, но материал 

выступления не должен дублировать лекционный материал. Реферативный материал 

служит дополнительной информацией для работы на практических занятиях. Основная 

цель данного вида работы состоит в обучении студентов методам самостоятельной работы 

с учебным материалом. Для полноты усвоения тем, вынесенных в практические занятия, 

требуется работа с первоисточниками. Курс предусматривает самостоятельную работу 

студентов со специальной литературой. Следует отметить, что самостоятельная работа 

студентов результативна лишь тогда, когда она выполняется систематически, планомерно 

и целенаправленно. 

Задания для самостоятельной работы предусматривают использование 

необходимых терминов и понятий по проблематике курса. Они нацеливают на 

практическую работу по применению изучаемого материала, поиск библиографического 

материала и электронных источников информации, иллюстративных материалов. Задания 

по самостоятельной работе даются по темам, которые требуют дополнительной 

проработки. 
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Общий объем самостоятельной работы студентов по дисциплине включает 
аудиторную и внеаудиторную самостоятельную работу студентов в течение семестра. 

Аудиторная самостоятельная работа осуществляется в форме выполнения тестовых 

заданий, кейс-задач, письменных проверочных работ по дисциплине. Аудиторная 

самостоятельная работа обеспечена базой тестовых материалов, кейс-задач по разделам 

дисциплины. 

Внеаудиторная самостоятельная работа осуществляется в формах: 

- подготовка к защите проекта; 

- разработка конспекта внеурочного занятия. 

 
Тематика проектов: 

1. Маршрут экологического туризма для российских школьников по национальному 

парку России, например «Сенгилеевские горы». (национальный нарк выбирается 

магистрантом). 

2. Социокультурный проект по теме «Как решить проблему сохранения историко- 

культурного потенциала в Ульяновской области?» (субъект РФ выбирается 

магистрантом). 

 

Темы для разработки конспекта внеурочного занятия 

1. Внеурочное занятие для обучающихся 10-11 классов по теме: «Путешествуем по стране 

Зарубежной Европы» (страна выбирается магистрантом). 

2. Внеурочное занятие для обучающихся 10-11 классов по теме: «Путешествуем по стране 

Зарубежной Азии» (страна выбирается магистрантом). 

3. Внеурочное занятие для обучающихся 10-11 классов по теме: «Путешествуем по стране 

Латинской Америки» (страна выбирается магистрантом). 

 

Тесты: 

1. Компоненты природной среды, объекты хозяйственной деятельности, обладающие 

уникальностью, оригинальностью, эстетической привлекательностью, целебно- 

оздоровительной значимостью, которые могут быть использованы для организации различных 

видов и форм рекреационных занятий – это: 

А) рекреационные предприятия 

Б) уникальные природные ресурсы 

В) природные рекреационные ресурсы 
Г) рекреационные ресурсы (П) 

Д) объекты туристского интереса 

 

2. Часть внерабочего времени, не связанная с удовлетворением естественных потребностей и 
вынужденной деятельностью нетрудового характера – это: 

А) рекреационное время 

Б) свободное время (П) 

В) отдых 

Г) туристское время 

Д) инклюзивное время 

 

3. Объекты рекреации – это: 

А) изучение особенностей поведения людей, пространственных закономерностей и размещения 

объектов в процессе рекреационной деятельности 

Б) объекты и субъекты рекреации в различных социокультурных образованиях 

В) материальные предметы, системы, процессы и явления, а также стандарты, являющиеся 
условиями реализации разнообразной рекреационной деятельности человека (П) 

Г) люди, ведущие рекреационную деятельность на основании стандартов данного 
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социокультурного образования 

Д) относительно целостная территория с собственным населением, способная иметь некоторые 

принципиальные отличия от соседней территории 

 

4. Совокупность природных и социокультурных предпосылок для организации рекреационной 

деятельности на определенной территории – это: 

А) рекреационная нагрузка 

Б) рекреационная емкость 

В) рекреационный потенциал (П) 
Г) уровень рекреационного использования 

Д) рекреационная освоенность 

 

Для самостоятельной подготовки к занятиям по дисциплине рекомендуется 

использовать учебно-методические материалы: 

Аксенова М.Ю. Введение в рекреационную географию: учебно-методические 

рекомендации для магистрантов направления подготовки 44.04.01 «Педагогическое 

образование». / Аксенова М.Ю. – Ульяновск: ФГБОУ ВО «УлГПУ им. И.Н. Ульянова»,2 

017. – 40 с. 

 

5.  Примерные оценочные материалы для проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

 

Организация и проведение аттестации студента 

ФГОС ВО ориентированы преимущественно не на сообщение обучающемуся 

комплекса теоретических знаний, но на выработку у магистранта компетенций – 

динамического набора знаний, умений, навыков и личностных качеств, которые позволят 

выпускнику стать конкурентоспособным на рынке труда и успешно профессионально 

реализовываться. 

В процессе оценки магистрантов необходимо используются как традиционные, так 

и инновационные типы, виды и формы контроля. При этом постепенно традиционные 

средства совершенствуются в русле компетентностного подхода, а инновационные 

средства адаптированы для повсеместного применения в российской вузовской практике. 

Цель проведения аттестации – проверка освоения образовательной программы 

дисциплины-практикума через сформированность образовательных результатов. 

Промежуточная аттестация осуществляется в конце семестра и завершает 

изучение дисциплины; помогает оценить крупные совокупности знаний и умений, 

формирование определенных компетенций. 

 

Оценочными средствами текущего оценивания являются: доклад, тесты по 

теоретическим вопросам дисциплины, защита практических работ и т.п. Контроль 

усвоения материала ведется регулярно в течение всего семестра на практических 

(семинарских, лабораторных) занятиях. 
 

 

 

 
 

№ 

п/п 

СРЕДСТВА ОЦЕНИВАНИЯ, 
используемые для текущего оценивания 

показателя 
формирования компетенции 

Образовательные 

результаты дисциплины 

 Оценочные средства для текущей аттестации ОР -1 

 
 ОС-1 Защита проекта; Знает методы анализа и оценки 
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 ОС-2 Разработка конспекта внеурочного занятия. 
ОС-3 Тесты 

современных научных 

достижений; принципы 

системного подхода. 

ОР-2 

 Оценочные средства для промежуточной 

аттестации 

зачет с оценкой 

ОС-4 Зачет с оценкой в форме устного 

собеседования по вопросам. 

 

Умеет предлагать варианты 

решения, сопоставлять и 

оценивать их. 

ОР-3 

Знает методы работы с научной 

информацией 

ОР-4 

Умеет вести поиск и анализ 

научной информации 
 

Описание оценочных средств и необходимого оборудования (демонстрационного 

материала), а также процедуры и критерии оценивания индикаторов достижения 

компетенций на различных этапах их формирования в процессе освоения образовательной 

программы представлены в Фонде оценочных средств для текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации по дисциплине «Современные проблемы 

географии (рекреационная география)». 

Материалы, используемые для текущего контроля успеваемости 

обучающихся по дисциплине 

Материалы для организации текущей аттестации представлены в п.5 программы. 

 

Материалы, используемые для промежуточного контроля успеваемости 

обучающихся по дисциплине 

 

ОС-4 Зачет с оценкой в форме устного собеседования 

Примерные вопросы к зачету 

1. Понятия объекта и предмета научного исследования. 

2. Определения объекта и предмета рекреационной географии с начала 1970-х годов. 
3. Территориальные рекреационные системы (ТРС) как единственный объект и 

предмет рекреационной географии. 

4. Причины и факторы акцента на ТРС как основном предмете исследования 

рекреационной географии. Связь конструктивной направленности советской 

рекреационной географии и ограниченности ее предмета исследованием ТРС. 

5. Определение объекта и предмета рекреационной географии с конца 1990-х годов. 
6. Рекреационная география как современная фундаментальная и прикладная 

дисциплина. 

7. Место рекреационной географии в системе географических наук. 

8. Исследование рекреации – комплексное научное направление и задача; 

рекреационная география – самостоятельная географическая дисциплина. 

9. Основные тенденции развития рекреационной географии в России и за рубежом. 

10. Основные источники рекреационно-географической информации. 

11. Методология и методика рекреационно-географических исследований. 

12. Картографический метод исследования в рекреационной географии. Туристские 

карты и атласы и их анализ. 

13. Рекреация: понятие, виды и формы. Социально-экономическая сущность и 

основные функции рекреации и отдыха. 

14. Рекреация и отдых. Основные концепции рекреации и отдыха. 

15. Социальное время и его структура. Понятие свободного и рекреационного 
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времени. Иерархичность рекреационного времени. 

16. Рекреационное время и пространство. 

17. Рекреационная деятельность и рекреационный потенциал. 
18. Структурные особенности рекреационной деятельности. 

19. Хозяйственный потенциал рекреации. Рекреационное освоение и рекреационная 

освоенность. 

20. Учение о территориальных рекреационных системах. 

21. Смысл рекреации в контексте социокультурной эволюции человечества. 

22. Рекреация как атрибут человеческой деятельности. 
23. Эволюция и прогресс рекреационной деятельности по мере развития 

материальнотехнического уровня человечества. 

24. Типы рекреации с пространственной точки зрения: пассивная и активная. 

25. Типы рекреации на основании критерия повторяемости рекреационной 
деятельности. Основные фазы рекреации. 

26. Характеристика суточного и недельного отдыха. 
27. Характеристика квартального и ежегодного отдыха. Характеристика рекреации 

жизненного цикла. 

28. Рекреационные ресурсы и их виды. Классификация рекреационных ресурсов. 

29. Емкость рекреационных ресурсов. Рекреационный кадастр. 
30. Природные рекреационные ресурсы. 

31. Методология и методика рекреационной оценки природных ресурсов. 

32. Туристские ресурсы и их виды. Кадастр туристских ресурсов. Туристское 

впечатление и туристский интерес. Объекты туристского интереса. 

33. Культурно-исторические рекреационные ресурсы. Памятники истории и 

культуры и их разновидности. 

34. Методика оценки историко-культурного потенциала. 
35. Историко-культурный и природный потенциал территорий в системе 

международного и внутреннего туризма. 

36. Основные принципы рекреационного освоения природного и 

историкокультурного наследия. 

37. Природное и историко-культурное наследие в туризме. Список всемирного 

наследия ЮНЕСКО. Критерии отнесения природных и историко-культурных объектов к 

памятникам всемирного наследия. 

38. Рекреационное и туристское природопользование. Рекреационное 

природопользование и охрана природы. 

39. Функциональная модель и основные типы туристского природопользования. 

40. Методика определения рекреационных нагрузок на природные комплексы. 

41. Взаимодействие туризма и окружающей среды. 

42. Основные аспекты влияния туризма на природную и культурную среду. 

43. Экологические проблемы рекреационной деятельности и освоение территорий. 

44. Экологический туризм. 

45. Классификация и рекреационное использование особо охраняемых природных 
территорий. 

46. Национальные парки и заповедники в системе международного и внутреннего 

туризма. 

47. Рекреационное районообразование как объективный процесс формирования 
районов. 

48. Фундаментальные причины и этапы процесса рекреационного 

районообразования. 

49. Формирование рекреационной специализаций различных районов. Природные и 

социальные компоненты в формировании рекреационных районов. 
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50. Природные ресурсы и их роль в рекреационном районообразовании. 

51. Понятие рекреационного района и его характерные черты. 

52. Изменение специализации рекреационных районов как объективный процесс. 

53. Прогнозирование эволюции рекреационного районообразования. 

 
В конце изучения дисциплины подводятся итоги работы студентов на лекционных и 

практических занятиях путем суммирования заработанных баллов в течение семестра. 

 

Критерии оценивания знаний обучающихся по дисциплине 

 

Формирование балльно-рейтинговой оценки работы обучающихся 

  
Посещение 
лекций 

Посещение 

практических 

занятий 

Работа на 

практических 

занятиях 

Зачёт с 
оценкой 

 Разбалловка по 
видам работ 

1 

 
 

1 

8 

 
 

9 

159 

 
 

168 

32 балла 

Суммарный 
макс. балл 

200 баллов 
max 

 

Критерии оценивания работы обучающегося по итогам семестра 
 

Оценка Баллы (2 ЗЕ) 

«отлично» 181-200 

«хорошо» 141-180 

«удовлетворительно» 101-140 

«неудовлетворительно» 100 и менее 

 

6. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Успешное изучение курса требует от обучающихся посещения лекций, активной 

работы на практических занятиях, выполнения всех учебных заданий преподавателя, 

ознакомления с основной и дополнительной литературой. 

Запись лекции – одна из форм активной самостоятельной работы обучающихся, 

требующая навыков и умения кратко, схематично, последовательно и логично 

фиксировать основные положения, выводы, обобщения, формулировки. В конце лекции 

преподаватель оставляет время (5 минут) для того, чтобы обучающиеся имели 

возможность задать уточняющие вопросы по изучаемому материалу. Из-за недостаточного 

количества аудиторных часов некоторые темы не удается осветить в полном объеме, 

поэтому преподаватель, по своему усмотрению, некоторые вопросы выносит на 

самостоятельную работу студентов, рекомендуя ту или иную литературу. Кроме этого, для 

лучшего освоения материала и систематизации знаний по дисциплине, необходимо 

постоянно разбирать материалы лекций по конспектам и учебным пособиям. В случае 

необходимости обращаться к преподавателю за консультацией. 

Подготовка к практическим занятиям. 

При подготовке к практическим занятиям студент должен изучить теоретический 

материал по теме занятия (использовать конспект лекций, изучить основную литературу, 

ознакомиться с дополнительной литературой, при необходимости дополнить конспект, делая 

в нем соответствующие записи из литературных источников). В случае затруднений, 

возникающих при освоении теоретического материала, студенту следует обращаться за 

консультацией к преподавателю. Идя на консультацию, необходимо хорошо продумать 

вопросы, которые требуют разъяснения. 

В начале практического занятия преподаватель знакомит студентов с темой, оглашает 
план проведения занятия, выдает задания. В течение отведенного времени на выполнение 
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работы студент может обратиться к преподавателю за консультацией или разъяснениями. В 

конце занятия проводится прием выполненных заданий, собеседование со студентом. 

Результаты выполнения практических зданий оцениваются в баллах, в соответствии с 

балльно-рейтинговой системой университета. 

 

Планы практических занятий 
Практическое занятие   № 1.   Особо охраняемые природные территории и 

экологический туризм. 

План: 

1. Рекреационное и туристское природопользование. Рекреационное 

природопользование и охрана природы. 

2. Функциональная модель и основные типы туристского природопользования. 

3. Методика определения рекреационных нагрузок на природные комплексы. 

 

Обсуждение на практическом занятии тем, выделенных на лекции. 

 

Практическое занятие   № 2.   Особо охраняемые природные территории и 

экологический туризм. 

План: 

1. Взаимодействие туризма и окружающей среды. 

2. Основные аспекты влияния туризма на природную и культурную среду. 

3. Экология и туризм. 

 

Обсуждение на практическом занятии тем, выделенных на лекции. 

 
Практическое занятие   № 3.   Особо охраняемые природные территории и 

экологический туризм. 

План: 

1. Экологические проблемы рекреационной деятельности и освоение территорий. 

2. Экологический туризм. 

3. Классификация и рекреационное использование особо охраняемых природных 

территорий. 

4. Национальные парки и заповедники в системе международного и внутреннего 

туризма. 

 

Обсуждение на практическом занятии тем, выделенных на лекции. 

 
 

Практическое занятие № 4. Туризм как вид рекреационной деятельности. 

План: 

1. Рекреационные ресурсы и их виды. Классификация рекреационных ресурсов. 

Емкость рекреационных ресурсов. Рекреационный кадастр. 

2. Природные рекреационные ресурсы. 

3. Методология и методика рекреационной оценки природных ресурсов. 
 

Обсуждение на практическом занятии тем, выделенных на лекции. 

 
Практическое занятие № 5. Туризм как вид рекреационной деятельности. 

План: 

1. Туристские ресурсы и их виды. Кадастр туристских ресурсов. Туристское 
впечатление и туристский интерес. Объекты туристского интереса. 

2. Культурно-исторические рекреационные ресурсы. Памятники истории и культуры 
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и их разновидности. 

3. Методика оценки историко-культурного потенциала. 
 

Обсуждение на практическом занятии тем, выделенных на лекции. 

 

Практическое занятие № 6. Туризм как вид рекреационной деятельности. 

План: 

1. Историко-культурный и природный потенциал территорий в системе 

международного и внутреннего туризма. 

2. Основные принципы рекреационного освоения природного и историко- 

культурного наследия. 

3. Природное и историко-культурное наследие в туризме. Список всемирного 

наследия ЮНЕСКО. Критерии отнесения природных и историко-культурных объектов к 

памятникам всемирного наследия. 
 

Обсуждение на практическом занятии тем, выделенных на лекции. 

 
 

Практическое занятие № 7. Пространственная картина международного туризма в 

современном мире. 

План: 

1. Смысл рекреации в контексте социокультурной эволюции человечества. 

2. Рекреация как атрибут человеческой деятельности. 

3. Эволюция и прогресс рекреационной деятельности по мере развития 

материальнотехнического уровня человечества. 

 

Обсуждение на практическом занятии тем, выделенных на лекции. 

 

Практическое занятие № 8. Пространственная картина международного туризма в 

современном мире. 

План: 

1. Типы рекреации с пространственной точки зрения: пассивная и активная. 

2. Типы рекреации на основании критерия повторяемости рекреационной 

деятельности. Основные фазы рекреации. 

3. Характеристика суточного и недельного отдыха. 
4. Характеристика квартального и ежегодного отдыха. Характеристика рекреации 

жизненного цикла. 

 

Обсуждение на практическом занятии тем, выделенных на лекции. 

 
 

7.  Перечень основной и дополнительной учебной литературы, Интернет-ресурсов, 

необходимых для освоения дисциплины 

 

Основная литература 

1. Ясницкий, Л. Н. Современные проблемы науки : учебное пособие / 

Л. Н. Ясницкий, Т. В. Данилевич. – 5-е изд. – Москва : Лаборатория знаний, 2021. – 297 с. 

– Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602084 (дата обращения: 10.05.2023). 

2. Трубилин, А. Г. Развитие внутреннего туризма территорий : монография / А. Г. 

Трубилин. — 2-е изд. - Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2019. - 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602084
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132 с. - ISBN 978-5-394-03507-4. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1081739 (дата обращения: 10.05.2023). – Режим 

доступа: по подписке. 

3. Губа, Д. В. Лечебно-оздоровительный туризм : курорты и сервис : учебник / 

Д. В. Губа, Ю. С. Воронов. – Москва : Спорт, 2020. – 240 с. : табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=695531 (дата обращения: 

07.05.2023). 

Дополнительная литература 

1. Павлов, А. В. Логика и методология науки : современное гуманитарное познание 

и его перспективы : учебное пособие : [16+] / А. В. Павлов. – 3-е изд., стер. – Москва : 

ФЛИНТА,    2021.    –    343    с.    :    ил.    –    Режим     доступа:     по     подписке.     – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=54575 (дата обращения: 10.05.2023) 

2. Стреленко, Т. Г. Развитие туризма в Приморском крае : хрестоматия : в 4 частях / 

Т. Г. Стреленко ; под ред. Г. А. Гомилевской. – 2-е изд., стер. – Москва ; Берлин : Директ- 

Медиа, 2020. – Часть 3. Современное состояние туристской отрасли в городских округах 

Приморского края (Арсеньев, Артем, Большой Камень, Дальнегорск, Дальнереченск, 

Лесозаводск, Находка, Партизанск, Спасск-Дальний, Уссурийск, Фокино). – 638 с. : табл. 

– Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578234 (дата обращения: 07.05.2023). 

3. Технологии туристско-рекреационного проектирования и освоение территорий : 

учебное пособие : [16+] / Ю. М. Елфимова, А. В. Трухачев, А. Г. Иволга [и др.] ; 

Ставропольский государственный аграрный университет, Кафедра туризма и сервиса. – 

Ставрополь : Секвойя, 2021. – 61 с. : табл. –   Режим   доступа:   по   подписке.   – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=701001 (дата обращения: 10.05.2023). 

Интернет-ресурсы 

Официальный сайт Федерального агентства по туризму РФ. – Режим доступа: 
http://www.russiatourism.ru/ 

Официальный сайт Российского союза туриндустрии. – Режим доступа: 

http://www.rostourunion.ru/ 

Официальный сайт Северо-Западного отделения Российского союза туриндустрии. – 

Режим доступа: http://www.rstnw.ru/ 

Государственный музей-заповедник Царское Cело. – Режим доступа: 

http://www.tzar.ru/ 

Энциклопедия Царского Села. – Режим доступа: tsarselo.ru 

Парки Царского Села и окрестностей. Путеводитель. – Режим доступа: 

http://апарк.рф/ 

Государственный музей-заповедник Царское Cело. – Режим доступа: 

http://pushkin.ru/encycl/museums/muzey-zapovednik-tsarskoe-selo.html 

Царское село. История создания. Екатерининский парк. – Режим доступа: 

tsvetnik.info›petersburg/11.htm 

Царское Село – город Пушкин, город Павловск. – Режим доступа: 

http://www.pushkin-town.net/.pushkin 

Туризм в России: Единая информационная система. – Режим доступа: www.rostur.ru 

Страна.ру: Все путешествия по России. – Режим доступа: strana.ru 

RUSSIA-OPEN национальный туризм: Информационный портал. – Режим доступа: 

www.russia-open.com 

Достопримечательности России: Справочник культурно-исторических 

достопримечательностей. – Режим доступа: culttourism.ru 

Российский туризм: Информационный портал. – Режим доступа: russiantourism.ru 

Интернет сайт для турагентств и туристов. – Режим доступа: 

http://tourexpi.com/ru/index.html 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=695531
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=54575
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578234
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=701001
http://www.russiatourism.ru/
http://www.rostourunion.ru/
http://www.rstnw.ru/
http://www.tzar.ru/
http://pushkin.ru/encycl/museums/muzey-zapovednik-tsarskoe-selo.html
http://www.pushkin-town.net/.pushkin
http://www.rostur.ru/
http://www.russia-open.com/
http://tourexpi.com/ru/index.html
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Travel: Информационный сайт. – Режим доступа: 
http://www.travel.ru/search/result.html. 

Маршрут. Сообщество путешестующих людей: Информационный портал. – Режим 
доступа: www.marshruty.ru 

ЭтоМесто: атлас электронных онлайн карт. – Режим доступа: www.etomesto.ru 

http://www.travel.ru/search/result.html
http://www.marshruty.ru/
http://www.etomesto.ru/
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