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Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Проектирование и реализация программы формирования 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни младших школьников» 

относится к дисциплинам обязательной части Блока 1. Дисциплины (модули) 

вариативного модуля «Особенности реализации основной образовательной программы 

начального общего образования» учебного плана основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы магистратуры по 

направлению подготовки 44.04.01 Педагогическое образование, направленность 

(профиль) образовательной программы «Научно-методическое обеспечение начального 

образования», заочной формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках ряда 

дисциплин учебного плана, изученных обучающимися в 1-2 семестрах. 

Результаты изучения дисциплины являются основой для изучения дисциплин и 

прохождения практик, а также для прохождения ГИА.  

 

Перечень планируемых результатов обучения (образовательных результатов) 

по дисциплине 
Цель освоения дисциплины «Проектирование и реализация программы 

формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни младших 

школьников» – дать магистранту в области представления об особенностях реализации 

программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни обучающихся в начальной школе. 

Задачами освоения дисциплины является: 

- раскрыть сущность понятия «экологическая культура младших школьников» и 

«здоровый и безопасный образ жизни»;  

- сформировать представления о планировании процесса формирования экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни младших школьников, контроле 

процесса их формирования и оценке результата в современном образовательном процессе 

школы первой ступени;  

- познакомить с современными образовательными технологиями, позволяющими 

обеспечить формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни младших школьников;  

- формирование реалистичного взгляда на социально-педагогическую действительность, 

готовности к встрече с противоречиями профессиональной действительности. 

В результате освоения программы магистратуры обучающийся должен овладеть 

следующими результатами обучения по дисциплине «Проектирование и реализация 

программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни младших школьников» (в таблице представлено соотнесение образовательных 

результатов обучения по дисциплине с индикаторами достижения компетенций): 

 
Компетенция и                                  

индикаторы ее 

достижения в 

дисциплине 

Образовательные результаты дисциплины 

(этапы формирования дисциплины) 

знает умеет владеет 

ПК-4 Способен 

разрабатывать 

методическое 

обеспечение  

предмета, предметных 

дисциплин (модулей) 

на разных уровнях 

ОР-1 

основы разработки 

методического 

обеспечения 

образовательного процесса 

начальной школы с учѐтом 

необходимости 

ОР-2 

разрабатывать 

методическое обеспечение 

образовательного 

процесса начальной 

школы с учѐтом 

необходимости 

 



обучения. 

ИПК 4.1. Знает: 

основы разработки 

методического 

обеспечения 

образовательного 

процесса начальной 

школы; 

ИПК 4.2. Умеет: 

разрабатывать 

методическое 

обеспечение 

образовательного 

процесса начальной 

школы; 

ИПК 4.3. Владеет: 

опытом разработки 

методического 

обеспечения 

образовательного 

процесса начальной 

школы. 

формирования 

экологической культуры, 

здорового и безопасного 

образа жизни младших 

школьников 

формирования 

экологической культуры, 

здорового и безопасного 

образа жизни младших 

школьников 

 

1. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу 

обучающихся 
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Трудоемк. 

Зач. 

ед. 
Часы 

3 3 108 4 20 - 78 
зачѐт 

(6) 

Итого: 3 108 4 20 - 78 6 

 

2. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий  

 

3.1.Указание тем (разделов) и отведенного на них количества академических часов и 

видов учебных занятий 

 
Наименование раздела и тем 

Количество часов по формам 

организации обучения 



 

 

3.2.Краткое описание содержания тем (разделов) дисциплины 

 

Краткое содержание курса (3 семестр) 

 

Тема 1. Понятие «экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни» 

младших школьников» 

Экологическое образование младших школьников – это процесс обучения и воспитания 

человека в области его взаимоотношений с окружающей природной средой.  

Закон  №  273 - ФЗ «Об  образовании  в  РФ»  (Статья 3): гуманистический характер 

образования, приоритет жизни и здоровья человека, воспитание бережного отношения к 

природе и окружающей среде, рационального природопользования. 

ФГОС НОО: становление личностных характеристик выпускника, среди которых 

любознательность, активность и заинтересованность в познании мира. Личностные 

образовательные результаты: Формирование целостного, социально ориентированного 

взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и 

религий. Метапредметные образовательные результаты: овладение начальными 

сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности 

(природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием 

конкретного учебного предмета. Предметные образовательные результаты: 

сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни; осознание целостности 

окружающего мира, освоении основ экологической грамотности, элементарных правил 

нравственного поведения в мире природы, норм здоровьесберегающего поведения в 

природной и социальной среде; освоение доступных способов изучения природы 

(наблюдение, запись, измерение, опыт, сравнение, классификация и др., с получением 

информации из семейных архивов, от окружающих людей, в открытом информационном 

пространстве); развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи 

в окружающем мире. 
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3 семестр 

1 Понятие «экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни» младших школьников» 
2  4 20 

2 Программа формирования  экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни» младших 

школьников 

2  2 18 

3 Технологии формирования  экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни» младших 

школьников 

  2 10 

4 Диагностика в экологическом образовании младших 

школьников 
  4 20 

 Итого: 4  20 78 



Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. 

Природа – базовая национальная ценность – система нравственных представлений об 

эволюции, родной земле, заповедной природе, планете Земля, экологическое сознание. 

УМК «Перспектива» (А.А. Плешаков, М.Ю.  Новицкая): природа как одна из важнейших 

основ здоровой и гармоничной жизни человека и общества; наука как часть культуры, 

отражающая человеческое стремление к истине, к познанию закономерностей 

окружающего мира природы и социума; искусство (живопись, архитектура, литература, 

музыка и др.) как часть культуры, отражение духовного мира человека, один из способов 

познания человеком самого себя, природы и общества; нравственный выбор и 

ответственность человека в отношении к природе, историко-культурному наследию, к 

самому себе и окружающим людям. Ведущая идея  -  единство мира природы и мира 

культуры. Окружающий мир  - это природно-культурное целое, а человек  - часть 

природы, создатель культуры и еѐ продукт, т. е. тоже природно-культурное целое. В 

процессе изучения дисциплины учащиеся овладевают основами практико-

ориентированных знаний о человеке и природе, учатся осмысливать причинно-

следственные связи в окружающем мире, в том числе на многоплановом материале 

природы. Фундамент экологической грамотности – это развитие умений проводить 

наблюдения за природными явлениями, ставить опыты, соблюдать правила поведения в 

мире природы и людей, правила здорового образа жизни, что направлено на освоение 

учащимися основ природосообразного поведения. 

УМК «Школа России» (А.А. Плешаков): формирование уважительного отношения к 

России, еѐ природе; осознание ребѐнком ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нѐм. Многообразие мира: самостоятельная ценность и 

условие, без которого невозможно существование человека, удовлетворение его 

материальных и духовных потребностей. Целостность мира: раскрытие разнообразных 

связей: между неживой природой и живой, внутри живой природы, между природой и 

человеком. Уважение к миру: рассмотрение значения каждого природного компонента в 

жизни людей, анализе положительного и отрицательного воздействия человека на эти 

компоненты. 

УМК «Планета знаний» (И. В. Потапов, Г. Г. Ивченкова): наблюдения явлений природы, 

практические работы и опыты, творческие задания, дидактические и ролевые игры, 

учебные диалоги, моделировании объектов и явлений окружающего мира; проектная 

деятельность. 

Тема 2. Программа формирования  экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни» младших школьников 

Формирование у младших школьников представлений об основах экологической 

культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного 

для человека и окружающей среды. пробуждение в детях желания заботиться о своем 

здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем 

соблюдения правил здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего 

характера учебной деятельности и общения. Формирование познавательного интереса и 

бережного отношения к природе. Формирование установок на использование здорового 

питания. Использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей, развитие потребности в занятиях 

физической культурой и спортом. Соблюдение здоровьесозидающих режимов дня. 

Формирование негативного отношения к факторам риска здоровью детей (сниженная 

двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные 

вещества, инфекционные заболевания). Становление умений противостояния вовлечению 

в табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ. 

Формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья, развитие 

готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков 



личной гигиены. Формирование основ здоровьесберегающей учебной культуры: умений 

организовывать успешную учебную работу, создавая здоровьесберегающие условия, 

выбирая адекватные средства и приемы выполнения заданий с учетом индивидуальных 

особенностей. Формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и 

простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

Цель, задачи и результаты деятельности, обеспечивающей формирование основ 

экологической культуры, сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся на ступени начального общего образования, описание 

ценностных ориентиров, лежащих в ее основе. Направления деятельности по 

здоровьесбережению, обеспечению безопасности и формированию экологической 

культуры обучающихся, отражающие специфику образовательного учреждения, запросы 

участников образовательного процесса. Модели организации работы, виды деятельности и 

формы занятий с обучающимися по формированию экологически целесообразного, 

здорового и безопасного уклада школьной жизни, поведения; физкультурно-спортивной и 

оздоровительной работе, профилактике употребления психоактивных веществ 

обучающимися, профилактике детского дорожно-транспортного травматизма. Критерии, 

показатели эффективности деятельности образовательного учреждения в части 

формирования здорового и безопасного образа жизни и экологической культуры 

обучающихся. Методика и инструментарий мониторинга достижения планируемых 

результатов по формированию экологической культуры, культуры здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся. 

 

Тема 3. Технологии формирования  экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни» младших школьников 

Кейс-стади. Проектная деятельность. Интерактивные игры и упражнения. Экологический 

тренинг. Электронные образовательные ресурсы. 

Тема 4. Диагностика в экологическом образовании младших школьников. Цель 

экологического образования младших школьников. Структура экологической культуры. 

Типы экологической культуры. Педагогическая диагностика – это изучение 

результативности учебно-воспитательного процесса в школе на основе изменений в 

уровне воспитанности учащихся и росте педагогического мастерства учителей. Критерии 

и показатели сформированности экологической культуры младших школьников. 

Инструменты диагностики экологической культуры младших школьников. Уровни 

сформированности экологической культуры младших школьников. 

 

 

4.Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

Самостоятельная работа студентов является особой формой организации учебного 

процесса, представляющая собой планируемую, познавательно, организационно и 

методически направляемую деятельность студентов, ориентированную на достижение 

конкретного результата, осуществляемую без прямой помощи преподавателя. 

Самостоятельная работа студентов является составной частью учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение 

новых знаний, а также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям 

и экзамену. Она предусматривает, как правило, разработку рефератов, написание 

докладов, выполнение творческих, индивидуальных заданий в соответствии с учебной 

программой (тематическим планом изучения дисциплины). Тема для такого выступления 

может быть предложена преподавателем или избрана самим студентом, но материал 

выступления не должен дублировать лекционный материал. Реферативный материал 

служит дополнительной информацией для работы на практических занятиях. Основная 

цель данного вида работы состоит в обучении студентов методам самостоятельной работы 

https://sites.google.com/site/innovacionnyetehnologiieo/prakticeskie-zanatia/diagnostika-v-ekologiceskom-obrazovanii-mladsih-skolnikov


с учебным материалом. Для полноты усвоения тем, вынесенных в практические занятия, 

требуется работа с первоисточниками. Курс предусматривает самостоятельную работу 

студентов со специальной  литературой. Следует отметить, что самостоятельная работа 

студентов результативна лишь тогда, когда она выполняется систематически, планомерно 

и целенаправленно. 

Задания для самостоятельной работы предусматривают использование 

необходимых терминов и понятий по проблематике курса. Они нацеливают на 

практическую работу по применению изучаемого материала, поиск библиографического 

материала и электронных источников информации, иллюстративных материалов.  Задания 

по самостоятельной работе даются по темам, которые требуют дополнительной 

проработки.  

Общий объем самостоятельной работы студентов по дисциплине включает 

аудиторную и внеаудиторную самостоятельную работу студентов в течение семестра.  

Аудиторная самостоятельная работа осуществляется в форме выполнения тестовых 

заданий, кейс-задач, письменных проверочных работ по дисциплине. Аудиторная 

самостоятельная работа обеспечена базой тестовых материалов, кейс-задач по разделам 

дисциплины.  
Внеаудиторная самостоятельная работа осуществляется в формах:  

- подготовки к устным докладам (выступлениям по теме реферата); 

- подготовка к защите проекта.  

  

Темы рефератов (3 семестр) 

1. Гуманистический аспект экологического образования 

2. Экологизация образовательно-воспитательной среды как фактор развития личности 

ребенка и направление деятельности педагога 

3. Средства формирования экологической культуры ребенка 

4. Современные педагогические технологии в экологическом образовании 

 

Задания для контрольной работы (3 семестр): 

Пример контрольной работы.  

Контрольная работа. Подготовьте план-программу формирования экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни младших школьников. 

Индивидуальные задания  

3семестр 

1. Конспектирование статей по избранной теме; 

2. составление библиографии по разделам дисциплины; 

3. реферативные сообщения; 

4. подготовка презентации по изученной теме; 

5. анализ учебника с точки зрения реализации идей экологического образования; 

 

Для самостоятельной подготовки к занятиям по дисциплине рекомендуется 

использовать учебно-методические материалы: 

 

1. Нестерова А.А. Основы эколого-педагогической компетентности педагога 

начального образования: учебное пособие. – Ульяновск: ФГБОУ ВПО «УлГПУ им. 

И.Н. Ульянова», 2015. – 96 с. 

2. Нестерова А.А. Инновационные методы эколого-педагогической подготовки 

будущих педагогов начального образования: учебное пособие. – Ульяновск: 

ФГБОУ ВО «УлГПУ им. И.Н. Ульянова», 2016. – 55с. 

3. Современные технологии начального общего образования: учебное пособие. Под 

общ. ред. А.А. Нестеровой. – Ульяновск: УлГПУ, 2016. –191 с. 



 
3. Примерные оценочные материалы для проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

 

Организация и проведение аттестации студента 

ФГОС ВО в соответствии с принципами Болонского процесса ориентированы 

преимущественно не на сообщение обучающемуся комплекса теоретических знаний, но 

на выработку у бакалавра компетенций – динамического набора знаний, умений, навыков 

и личностных качеств, которые позволят выпускнику стать конкурентоспособным на 

рынке труда и успешно профессионально реализовываться.  

В процессе оценки бакалавров необходимо используются как традиционные, так и 

инновационные типы, виды и формы контроля. При этом постепенно традиционные 

средства совершенствуются в русле компетентностного подхода, а инновационные 

средства адаптированы для повсеместного применения в российской вузовской практике.  

Цель проведения аттестации – проверка освоения образовательной программы 

дисциплины через сформированность образовательных результатов.  

Промежуточная аттестация осуществляется в конце семестра и завершает 

изучение дисциплины; помогает оценить крупные совокупности знаний и умений, 

формирование определенных компетенций. 

Оценочными средствами текущего оценивания являются: доклад, тесты по 

теоретическим вопросам дисциплины, защита практических работ и т.п. Контроль 

усвоения материала ведется регулярно в течение всего семестра на практических 

(семинарских, лабораторных) занятиях.  

 

№ 

п/п 
СРЕДСТВА ОЦЕНИВАНИЯ, 

используемые для текущего оценивания 

показателя формирования компетенции 

Образовательные 

результаты дисциплины 

 Оценочные средства для текущей 

аттестации 

ОС-1  

презентация модели формирования 

экологической культуры младших 

школьниковмладших школьников  

ОС-2 

Анализ образовательных технологий 

формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни 

ОС-3  

конспект внеурочного мероприятия 

экологической направленности 

ОС-4 

индивидуальный образовательный маршрут 

по развитию экологической культуры 

младших школьников 

ОС-5 

Диагностика сформированности УУД 

младшего школьника 

ОР-1 

основы разработки методического 

обеспечения образовательного 

процесса начальной школы с 

учѐтом необходимости 

формирования экологической 

культуры, здорового и 

безопасного образа жизни 

младших школьников 

ОР-2 

разрабатывать методическое 

обеспечение образовательного 

процесса начальной школы с 

учѐтом необходимости 

формирования экологической 

культуры, здорового и 

безопасного образа жизни 

младших школьников 

 Оценочные средства для промежуточной 

аттестации 

ОС-6 

Зачѐт в форме устного собеседования по 

вопросам / тестирование 



Описание оценочных средств и необходимого оборудования (демонстрационного 

материала), а так же процедуры и критерии оценивания индикаторов достижения 

компетенций на различных этапах их формирования в процессе освоения образовательной 

программы представлены в Фонде оценочных средств для текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации по дисциплине. 

 

Материалы, используемые для текущего контроля успеваемости 

обучающихся по дисциплине  

Материалы для организации текущей аттестации представлены в п.5 программы. 

 

Материалы, используемые для промежуточного контроля успеваемости  

обучающихся по дисциплине  

 

ОС-6 Зачет в форме устного собеседования по вопросам  

Перечень вопросов к зачету 

1. Понятие «экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни» 

младших школьников» 

2. Программа формирования  экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни» младших школьников 

3. Технологии формирования  экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни» младших школьников 

4. Диагностика в экологическом образовании младших школьников 

 

Примерные вопросы для тестирования 

 

1.Экологическое образование младших школьников – это процесс......................... 

2.Продолжите предложение из Концепции духовно-нравственного развития и воспитания 

личности гражданина России: «Природа – базовая национальная ценность – система 

нравственных представлений об ....................................... 

3.В процессе изучения дисциплины «Окружающий мир»   учащиеся овладевают................ 

4. Соблюдение здоровьесозидающих режимов дня – это............................................. 

5. Перечислите основы здоровьесберегающей учебной культуры: 

6.Что такое экология? 

А) наука о погоде 

Б) наука о живой природе 

В) наука о связях между живыми существами и окружающей их средой, между человеком 

и природой 

7.Что такое окружающая среда? 

А) всѐ, что окружает человека 

Б) наука о живой природе 

В) то место, где человек живѐт 

8.Что такое экологическая безопасность? 

А) защита животных и растений от браконьеров 

Б) охрана воздуха от загрязнения 

В) защита от вредного воздействия загрязнѐнной, испорченной окружающей среды 

9.При санитарной вырубке леса вырубили старые дуплистые деревья. Лес стал чахнуть. 

Почему? 

10.Прочитай рассказ школьников о своѐм походе. Найди и подчеркни ошибки в их 

поведении. 

«Наша учительница заболела, и мы решили отправиться в лес без нее. Мы 

благополучно добрались до леса на электричке. Гуляя по тропинке, мы встречали много 

несъедобных грибов и сбивали их палками, чтобы кто-нибудь не отравился. В лесу было 



жарко. Мы развели костер и согрели чай. Как было приятно смотреть на огонь. 

Перекусив, мы отправились домой. Уходя, мы оглянулись на поляну, где делали привал, 

там лежали полиэтиленовые пакеты и консервные банки ,и костер весело подмигивал 

нам на прощание. По дороге на электричку мы нашли ежа и забрали его домой" 

11.Какая наука изучает взаимодействие сообществ растений и животных между 

собой и с окружающей средой? 

12. Какое участие в охране леса могут принимать школьники?  

13. Что могут сделать школьники для охраны природы? 

 

 

В конце изучения дисциплины подводятся итоги работы студентов на лекционных и 

практических занятиях путем суммирования заработанных баллов в течение семестра.  

 

Критерии оценивания знаний обучающихся по дисциплине 

Формирование балльно-рейтинговой оценки работы обучающихся 

  
Посещение 

лекций 

Посещение  

практических  

занятий 

Работа на  

практических 

занятиях 

Зачѐт 

3 

семестр 

Разбалловка по 

видам работ 

2 х 1=2 

баллов 

10 х 1=10  

баллов 
228 баллов 60 баллов 

Суммарный 

макс. балл 
2 балла max 

10 баллов 

max 

228 баллов 

max 

300 баллов 

max 
 

Критерии оценивания работы обучающегося по итогам семестра 

 

 Баллы (3 ЗЕ) 

«зачтено» более 150 

«не зачтено» 150 и менее 

 

4. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Широко используются активные и интерактивные формы: игры, моделирование, 

компьютерные технологии. Освоение дисциплины предполагает использование 

следующих инновационных форм проведения занятий: лекции с элементами кейс-

технологии; проблемные лекции; методы групповой работы; моделирование ситуаций 

образовательного процесса; разбор конкретных педагогических ситуаций; анализ 

видеоматериалов ; создание портфолио (пакет материалов, включающий все разработки 

студента, выполненные в рамках изучения дисциплины). 

 

Планы практических занятий (3 семестр) 

 

 

Диагностика в экологическом образовании младших школьников 

 

 

Тема 1. Понятие «экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни» 

младших школьников».  

Цель работы: изучить теоретические основы проблемы формирования экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни» младших школьников.  

Рекомендации к самостоятельной работе 

1. Повторить лекционный материал по теме  

2. Подготовить сообщения по вопросам семинара 

Содержание: 



Экологическое образование младших школьников – это процесс обучения и воспитания 

человека в области его взаимоотношений с окружающей природной средой.  

Закон  №  273 - ФЗ «Об  образовании  в  РФ»  (Статья 3): гуманистический характер 

образования, приоритет жизни и здоровья человека, воспитание бережного отношения к 

природе и окружающей среде, рационального природопользования. 

ФГОС НОО: становление личностных характеристик выпускника, среди которых 

любознательность, активность и заинтересованность в познании мира. Личностные 

образовательные результаты: Формирование целостного, социально ориентированного 

взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и 

религий. Метапредметные образовательные результаты: овладение начальными 

сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности 

(природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием 

конкретного учебного предмета. Предметные образовательные результаты: 

сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни; осознание целостности 

окружающего мира, освоении основ экологической грамотности, элементарных правил 

нравственного поведения в мире природы, норм здоровьесберегающего поведения в 

природной и социальной среде; освоение доступных способов изучения природы 

(наблюдение, запись, измерение, опыт, сравнение, классификация и др., с получением 

информации из семейных архивов, от окружающих людей, в открытом информационном 

пространстве); развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи 

в окружающем мире. 

 

Тема 2. Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни» младших школьников.  

Цель работы: сформировать представления и умения в области проектирования 

программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни» младших школьников.  

Рекомендации к самостоятельной работе 

1. Подготовить сообщения по вопросам семинара 

Содержание: 

Цель, задачи и результаты деятельности, обеспечивающей формирование основ 

экологической культуры, сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся на ступени начального общего образования, описание 

ценностных ориентиров, лежащих в ее основе.  

Направления деятельности по здоровьесбережению, обеспечению безопасности и 

формированию экологической культуры обучающихся.  

Модели организации работы, виды деятельности и формы занятий с обучающимися по 

формированию экологически целесообразного, здорового и безопасного уклада школьной 

жизни, поведения; физкультурно-спортивной и оздоровительной работе, профилактике 

употребления психоактивных веществ обучающимися, профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма.  

Критерии, показатели эффективности деятельности образовательного учреждения в части 

формирования здорового и безопасного образа жизни и экологической культуры 

обучающихся.  

Методика и инструментарий мониторинга достижения планируемых результатов по 

формированию экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни 

обучающихся. 

 

Тема 3. Технологии формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни» младших школьников.  



Цель работы: познакомить с современными подходами к формированию экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни» младших школьников. 

Рекомендации к самостоятельной работе 

1. Подготовить сообщения по вопросам семинара 

Кейс-стади. Проектная деятельность. Интерактивные игры и упражнения. Экологический 

тренинг. Электронные образовательные ресурсы. 

Тема 4. Диагностика в экологическом образовании младших школьников.  
Цель экологического образования младших школьников.  

Структура экологической культуры. Типы экологической культуры.  

Критерии и показатели сформированности экологической культуры младших школьников. 

Инструменты диагностики экологической культуры младших школьников.  

Уровни сформированности экологической культуры младших школьников. 

 

 

6.Перечень основной и дополнительной учебной литературы, Интернет-ресурсов, 

необходимых для освоения дисциплины 

 

Основная литература 
Айдаркин, Е. К. Возрастные основы здоровья и здоровьесберегающие образовательные технологии : 

учебное пособие / Е. К. Айдаркин, Л. Н. Иваницкая ; Федеральное агентство по образованию Российской 

Федерации, Южный федеральный университет, Биологический факультет. – Ростов-на-Дону : Южный 

федеральный университет, 2008. – 176 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=240909 

Татаринцева, Н.Е.  Педагогическое проектирование: история, методология, организационно-

методическая система : монография / Н.Е. Татаринцева ; Южный федеральный университет. - Ростов-на-

Дону ; Таганрог : Издательство Южного федерального университета, 2019. - 150 с.- ISBN 978-5-9275-

3080-9. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1039784 

Дополнительная литература 
Вайнер, Э. Н. Валеология: учебник для вузов / Э. Н. Вайнер. – 11-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2021. 

– 448 с. : табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79501 

Мандель, Б. Р. Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса : учеб. пособие / 

Б.Р. Мандель. — Москва : Вузовский учебник : ИНФРА-М, 2018. — 152 с. - ISBN 978-5-9558-0575-7. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/953377 

 

Интернет-ресурсы 

1. Министерство образования и науки РФ http://www.mon.gov.ru  

2. Федеральное агентство по образованию http://www.ed.gov.ru  

3. Российское образование. Федеральный портал http://www.edu.ru/  

4.Российский общеобразовательный портал http://www.school.edu.ru/  

5. http://www.gnpbu.ru/katalog/kat_0.htm -Каталог библиотеки им. К.Д. Ушинского и 

ссылок в Интернет  

6. http://www.pedlib.ru/ - педагогическая библиотека. Книги и статьи. Литература по 

педагогике и ее прикладным отраслям  

7. http://www.informika.ru/windows/magaz/higher/ - "Высшее образование в России". 

Научно-педагогический журнал Министерства образования и науки РФ  

8.http://www.dvgu.ru/umu/didjest/spisjour.htm - дайджест по страницам педагогических 

журналов.  

9. http://www.methodolog.ru/method.htm - сайт о предмете, структуре и сущности 

методологии.  

10. http://www.openlesson.ru/razbor/ - сайт «Открытый урок».  

11. http://www.koob.ru/ - электронная библиотека литературы по психологии и педагогике  

https://sites.google.com/site/innovacionnyetehnologiieo/prakticeskie-zanatia/diagnostika-v-ekologiceskom-obrazovanii-mladsih-skolnikov
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=240909
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79501
http://www.mon.gov.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
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