


Основу формирования учебного плана лицея ФГБОУ ВО «УлГПУ 
им. И.Н. Ульянова» (далее – Университет) на 2023-2024 учебный год составляет 
следующая нормативно-правовая база: 

1.  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 
2012 г. № 273-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 
2012 года № 413 (с изменениями); 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г.               
№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 
образования»; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 № 442 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

6. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством 
юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 регистрационный № 61573) (далее - 

Санитарно-эпидемиологические требования)." 

7. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством 
юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296) (далее - 

Гигиенические нормативы) 
8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 N 05-192 «О реализации прав на изучение 

родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях»; 
9. Локальные нормативные акты лицея ФГБОУ ВО «УлГПУ им. И.Н. Ульянова». 
Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план лицея обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет 
общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 
и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 
- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 
- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 



изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на: 
- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 
- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений. 
Учебный план лицея рассчитан на пятидневную учебную неделю с 

продолжительностью уроков 45 минут. Учебный план определяет количество учебных 
занятий за 2 года на одного обучающегося.  

Лицей обеспечивает реализацию учебных планов трех профилей обучения: 
естественно-научного, гуманитарного и технологического. 

Профиль является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-

производственную практику, это комплексное понятие, не ограниченное ни рамками 
учебного плана, ни заданным набором учебных предметов, изучаемых на базовом или 
углубленном уровне, ни образовательным пространством школы. Учебный план профиля 
строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 
предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего необходимо изучить 
намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Учебные планы профилей обучения содержат 13 обязательных учебных предметов 
(Русский язык, Литература, Иностранный язык, Математика, Информатика, История, 
Обществознание, География, Физика, Химия, Биология, Физическая культура, Основы 

безопасности жизнедеятельности). Предусматривается изучение 2 учебных предметов на 
углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и 
смежной с ней предметной области: 

- в гуманитарном профиле (иностранный язык, обществознание); 
- в естественнонаучном профиле (биология, химия); 
- в технологическом профиле (математика, информатика). 
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 
числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 
языка, государственных языков республик Российской Федерации. Учебный план отводит 
на изучение предмета 34 часа в 11 классе. Изучение родного языка и родной литературы 
осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей в лицее.  

Предметная область «Математика и информатика» учебный предмет «Математика» 
представлен в виде трёх учебных курсов: «Алгебра и начала математического анализа», 
«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 
информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 
углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные курсы 
преимущественно из предметной области «Математика и информатика». В части, 
формируемой участниками образовательных отношений, лицеем для углубленного 

изучения профиля представлены элективные курсы: «Лабораторный практикум по 
физике», «Методы решения физических задач». 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 
медицина, биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном 
уровне выбираются учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из 
предметных областей «Естественно-научные предметы». В части, формируемой 
участниками образовательных отношений, лицеем для углубленного изучения профиля 
представлены элективные курсы: «Избранные вопросы химии», «Избранные вопросы 



биологии», «Практикум решения олимпиадных задач по химии», «Практикум решения 
олимпиадных задач по биологии», «Практикум по математике». 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 
психология, общественные отношения и другие. В данном профиле для изучения на 
углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные курсы 
преимущественно из предметных областей «Общественно-научные предметы» и 
«Иностранные языки». В гуманитарном профиле на этапе среднего общего образования 
физика и второй иностранный язык изучаются на базовом уровне в количестве 1 учебного 
часа в неделю, что составляет по 34 и 34 учебных часа в 10 и 11 классах соответственно 

(суммарно 68 часов за два года обучения). При этом обязательным является соблюдение 
требований к предметным, межпредметным и личностным результатам освоения учебного 
предмета, обозначенных в федеральной рабочей программе учебного предмета «Физика» 
(базовый уровень) и Второй иностранный язык (базовый уровень). Изучение второго 
иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, осуществляющей 
образовательную деятельность, осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 
возможностей в лицее. В части, формируемой участниками образовательных отношений, 
лицеем для углубленного изучения профиля представлен элективный курс «Литература 
как искусство слова». 

При реализации вариантов учебного плана естественно-научного, гуманитарного и 
технологического профилей, на физическую культуру отводится два часа, третий час 
реализуется образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности. 

В учебном плане лицея предусмотрено выполнение обучающимися 
индивидуальных проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 
самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 
нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 
деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 
художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 
течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 
планом (1 час в неделю).  

 

 

  



Учебный план технологического профиля  
(с углубленным изучением математики и информатики) 

Предметная область Учебный предмет Учебный курс  Уровень 

5-ти дневная неделя 

Количество часов в 
неделю 

10 класс 

(2023-2024 

11 класс 

(2024-2025) 

Обязательная часть     

Русский язык и 
литература  

Русский язык 
 

Б 2 2 

Литература 
 Б 3 3 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык  
  

0 1 

 
Математика и 
информатика 

Математика  Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 
статистика 

У 1 1 

Информатика 
 

У 4 4 

Иностранные языки Иностранный язык 
 

Б 2 2 

Естественно-научные 
предметы  

Физика 
 

Б 2 2 

Химия 
 

Б 1 1 

Биология 
 

Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 
История 

 
Б 2 2 

Обществознание 
 

Б 2 2 

География 
 

Б 1 1 

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура  

Б 2 2 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

 
Б 1 1 

Индивидуальный 
проект   

1 
 

ИТОГО 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 

Лабораторный практикум по физике 1 1 

Методы решения физических задач 1 1 

Учебные недели 35 34 

Всего часов 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 

34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в 
соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 
часах, итого 

2346 

  



Учебный план естественно-научного профиля  
(с углубленным изучением биллогии и химии 

Предметная 
область 

Учебный предмет Учебный курс Уровень 

5-ти дневная неделя 

Количество часов в 
неделю 

10 класс 
(2023-2024 

11 класс 
(2024-2025) 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 
 

Б 2 2 

Литература 
 

Б 3 3 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
 

Б 0 1 

Математика и 
информатика 

Математика Алгебра и 
начала 
математического 
анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 1 

Информатика   Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык   Б 2 2 

Естественно-

научные предметы 
Физика   Б 2 2 

Химия   У 3 3 

Биология   У 3 3 

Общественно-

научные предметы  
История   Б 2 2 

Обществознание   Б 2 2 

География   Б 1 1 

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

  Б 2 2 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

  Б 1 1 

Индивидуальный 
проект 

    1 0 

ИТОГО 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 4 

Избранные вопросы химии 1 1 

Избранные вопросы биологии 
 

1 

ПРОЗ по химии 1 1 

ПРОЗ по биологии  1   

Практикум по математике  1 1 

Учебные недели 35 34 

Всего часов 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в 
соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 
часах, итого 

2346 
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