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Программа 

 

II Всероссийской научно-практической конференции, с международным 

участием «Современные проблемы физического воспитания                                       

и безопасности жизнедеятельности в системе образования»  

7 декабря 2018 года, Ульяновск  

 

13.30-14.20 – регистрация (ауд.105) 

14.30 – 14.40 – открытие конференции (ауд. 105) 

14.40 – 16.00 – пленарное заседание (ауд.105) 

16.20 – 18.20 – работа секций (ауд.124, 125, 217) 

18.30 – 18.50 – закрытие конференции (ауд.105) 

 

Место проведения: Российская Федерация, г. Ульяновск, пл. В.И. Ленина, 

д.4/5, ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный педагогический университет                         

им. И.Н. Ульянова». 

 

Цель конференции: является обобщение передового педагогического 

опыта и инноваций в области физической культуры, спорта и профессиональной 

подготовки, а также обсуждение актуальных проблем в организации и 

содержании образовательного процесса по безопасности жизнедеятельности, 

обмен научными и практическими достижениями. 

 

Направления работы конференции: 

1. Совершенствование системы физического воспитания                                                  

в образовательных организациях. 

2. Инновации в сфере физической культуры и спорта. 

3. Нормативно-правовое обеспечение процесса физического воспитания. 

4. Особенности внедрения и реализации Комплекса ГТО                                                   

в образовательных организациях. 

5. Научные и образовательные проблемы в области безопасности 

жизнедеятельности и здорового образа жизни. 

6. Современные подходы к методике преподавания безопасности 

жизнедеятельности. 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ 

Тимошина Ирина Назимовна - доктор педагогических наук, профессор, 

проректор по научной работе ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный 

педагогический университет им. И.Н. Ульянова». 

Илькин Алексей Николаевич – кандидат педагогических наук, декан 

факультета физической культуры и спорта ФГБОУ ВО «Ульяновский 

государственный педагогический университет им. И.Н. Ульянова». 

Костюнина Любовь Ивановна – доктор педагогических наук, профессор, 

заведующая кафедрой теории и методики физической культуры и безопасности 
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жизнедеятельности ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный педагогический 

университет им. И.Н. Ульянова». 

Быстрова Ольга Леонидовна – кандидат педагогических наук, доцент кафедры 

теории и методики физической культуры и безопасности жизнедеятельности 

ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный педагогический университет                               

им. И.Н. Ульянова». 

 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ (ауд. 105) 

Открытие конференции 

Приветствие участников конференции:   

Тимошина Ирина Назимовна - доктор педагогических наук, профессор, 

проректор по научной работе ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный 

педагогический университет им. И.Н. Ульянова». 

 

Пленарные доклады: 

 

1. Назаренко Людмила Дмитриевна - доктор педагогических наук, профессор, 

зав. кафедрой биологии человека и основ медицинских знаний ФГБОУ ВО 

«Ульяновский государственный педагогический университет                                                  

им. И.Н. Ульянова» «Закономерности адаптации организма в процессе 

спортивной подготовки». 
 

2. Кузьменко Галина Александровна - доктор педагогических наук, профессор 

кафедры теоретических основ физической культуры, спорта и здоровья 

Московского педагогического государственного университета 

«Интеллектуальное развитие подростков в детско-юношеском спорте: 

проблемы и пути решения». 

 

Секция 1. «ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ И БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СИСТЕМЕ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ» 

(ауд.124) 

 

Руководитель секционного заседания: Костюнина Любовь Ивановна, доктор 

педагогических наук, профессор, заведующая кафедрой теории и методики 

физической культуры и безопасности жизнедеятельности ФГБОУ ВО 

«Ульяновский государственный педагогический университет 

 им. И.Н. Ульянова» 

 
1. Акимова Л.А. ВОЗМОЖНОСТИ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ВУЗА В ОБРАЗОВАНИИ 

БУДУЩЕГО УЧИТЕЛЯ КАК СУБЪЕКТА БЕЗОПАСНОСТИ 

2. Андреев В.Е., Валишев А.И. ПРОБЛЕМА ПОПУЛЯРИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ СРЕДИ УЧАЩИХСЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ СРЕДНЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

3. Бильдяков Э.П. Шакурова Л.Ф. МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКЕ ВЫПОЛНЕНИЯ 

БРОСКА В БАСКЕТБОЛЕ ОДНОЙ РУКОЙ ОТ ПЛЕЧА С МЕСТА ШКОЛЬНИКОВ                       

12-13ЛЕТ 
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4. Богданов В.В., Чарыкова А.Ф. ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ ОБЪЕКТОВЫХ 

ТРЕНИРОВОК ПО ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЕ И ЗАЩИТЕ ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 

СИТУАЦИЙ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

5. Быстрова О.Л., Березина Л.А., Артамонова Е.С. ОПТИМИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ 

АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В УСЛОВИЯХ СЕМЕЙНОГО 

ВОСПИТАНИЯ 

6. Вушнаева Н.С., Назаренко Л.Д. РАЗВИТИЕ ГИБКОСТИ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА 

7. Гогузев Ф.В., Умнов А.Ю. ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ УЧАЩИХСЯ СТАРШИХ КЛАССОВ СРЕДСТВАМИ 

СПОРТИВНОГО ТУРИЗМА 

8. Зенищев Р.А., Илюшин О.В. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ШКОЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ В СССР 

9. Картамышев А.М., Ирхин В.Н. РЕАЛИЗАЦИЯ КОМПЛЕКСА ГТО В 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ БЕЛГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ В 2013-2016 

ГОДАХ 

10. Кисарова М.А., Назаренко Л.Д. РАЗВИТИЕ ГИБКОСТИ КАК ФАКТОР ПОВЫШЕНИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

11. Корякина Е.М. КОМПЬЮТЕРНАЯ АНИМАЦИЯ ДЛЯ СОЗДАНИЯ ОБУЧАЮЩИХ 

МУЛЬТФИЛЬМОВ ПО ОБЖ 

12. Костюнина Л.И., Федулова Л.Р., Прохорова А.Ф. ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ УЧАЩИХСЯ УНИВЕРСИТЕТСКИХ КЛАССОВ 

13. Купцов И.М., Купцов А.Ф ВЛИЯНИЕ МЕХАНОТЕРАПИИ НА КООРДИНАЦИОННЫЕ 

СПОСОБНОСТИ ДЕТЕЙ С ДЕТСКИМ ЦЕРЕБРАЛЬНЫМ ПАРАЛИЧОМ 

14. Купцов И.М., Купцов А.Ф. АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В 

КОРРЕКЦИИ СОСТОЯНИЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ ДЕТЕЙ В 

СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЕ 

15. Логинов А.А. ПОДГОТОВКА БУДУЩИХ ВОЕННЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ                        

СРЕДСТВАМИ ПОЛИАТЛОНА В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ                                                     

МО РФ 

16. Луткова О.М., Назаренко Л.Д. ВЫНОСЛИВОСТЬ – КАК ОСНОВА ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ ДЕТЕЙ-СИРОТ 

17. Миньковская У.Н., Костюнина Л.И. ДЕТСКИЙ ФИТНЕС КАК НЕТРАДИЦИОННАЯ 

ФОРМА ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

18. Морозова М.М., Морозова К.В., Осипова В.Н. КОМПЕТЕНТНОСТНО–

ДЕЯТЕЛЬНОСТНЫЙ ПОДХОД В РЕАЛИЗАЦИИ ГОТОВНОСТИ СТАРШИХ 

ПОДРОСТКОВ К ДЕЙСТВИЯМ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ И ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЯХ 

19. Немытов Д.Н., Шалгомова И.Ш. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТОВ СПОРТИВНОГО 

ОРИЕНТИРОВАНИЯ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ 

НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

20. Панов С.Ф., Панова И.П. ТЕХНОЛОГИЯ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 16-17 ЛЕТ                         

К СДАЧЕ НОРМАТИВА КОМПЛЕКСА ГТО ПО ТЕСТУ «РЫВОК ГИРИ» 

21. Платов А.В., Солоненко Е.Е. ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО – СПОРТИВНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВОСПИТАННИКОВ ДОУ 

22. Прохорова А.Ф., Костюнина Л.И. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К 

ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В СУВОРОВСКИХ, КАДЕТСКИХ, 

НАХИМОВСКИХ УЧИЛИЩАХ 

23. Романенко Н.С. РАЗВИТИЕ СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ЮНОШЕЙ 16-17 ЛЕТ 

ПОСРЕДСТВОМ РИТМОАТЛЕТИЗМА ВО ВНЕУРОЧНОЕ ВРЕМЯ 

24. Романова Н.В. ФОРМИРОВАНИЕ ПОЛИКУЛЬТУРНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ 

ЛИЧНОСТИ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ВНЕУРОЧНЫХ ЗАНЯТИЯХ 
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25. Саранцева К.М., Филимонова А.А., Назаренко Л.Д. СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

ПРЫГУЧЕСТИ У ЮНОШЕЙ 16-18 ЛЕТ НА ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 

26. Судакова Ю.Е., Акулина Е.Е. ИССЛЕДОВАНИЕ ВЗАИМОСВЯЗИ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ДЕВИАНТНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ С ПОКАЗАТЕЛЯМИ СОЦИАЛЬНО-НОРМАТИВНОГО ЖИЗНЕННОГО 

СТИЛЯ 

27. Сурин С.В., Малофеев А.Ю. ОСОБЕННОСТИ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА 

УЧАЩИХСЯ КЛАССОВ КОРРЕКЦИИ 

28. Сыраев И.Д. ОСОБЕННОСТИ ВНЕДРЕНИЯ И РЕАЛИЗАЦИИ КОМПЛЕКСА ГТО                           

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ 

 

Секция 2. «ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ В СИСТЕМЕ СПОРТИВНОЙ 

ПОДГОТОВКИ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКИ» (ауд.125) 

 

Руководитель секционного заседания: Назаренко Людмила Дмитриевна, 

доктор педагогических наук, профессор, зав. кафедрой биологии человека                        

и основ медицинских знаний ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный 

педагогический университет им. И.Н. Ульянова» 

 
1. Агафонов П.В., Мещеряков А.В. ТЕХНИКО – ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ 

ЮНЫХ БАСКЕТБОЛИСТОВ 

2. Баязитов Е.В., Костюнина Л.И. МОТИВАЦИЯ ЮНОШЕЙ ПРИ ЗАНЯТИИ 

БОДИБИЛДИНГОМ 

3. Безбородов И.С., Назаренко Л.Д. СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИКИ АТАКУЮЩИХ 

И ЗАЩИТНЫХ ДЕЙСТВИЙ БОКСЕРОВ 13-14 ЛЕТ 

4. Бойко Д.С., Коновалов И.Е., Можаев Э.Л. ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ 

КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ФУТБОЛИСТОВ 6-8 ЛЕТ С УЧЕТОМ 

СОСТОЯНИЯ ЦНС 

5. Бочурина К.В., Горланова Т.В., Назаренко Л.Д. СРЕДСТВА И МЕТОДЫ РАЗВИТИЯ 

ПОДВИЖНОСТИ СУСТАВНО-СВЯЗОЧНОГО АППАРАТА В ФИТНЕСЕ 

6. Валиахметов А.А., Коновалов И.Е. ИЗУЧЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ 

ВАРИАТИВНЫХ СРЕДСТВ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ У ЮНЫХ ТУРИСТОВ-

СПОРТСМЕНОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ В МБУДО 

7. Гатауллин Р.И., Сметанин А.Г. УПРАВЛЕНИЕ ИННОВАЦИЯМИ В ИНДУСТРИИ 

СПОРТИВНОГО ОБОРУДОВАНИЯ: УПРАВЛЕНИЕ ТЕХНОЛОГИЧЕСКИМИ 

ПРОЦЕССАМИ 

8. Гафиатуллин И.М., Гибадуллин М.Р. СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ 14-15 ЛЕТ 

9. Гизатуллин Р.З., Гизатуллина Ч.А., Мутаев А.М. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 

ФОРМИРОВАНИЯ И ПОДДЕРЖКИ МОТИВОВ К СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ЗАНИМАЮЩИХСЯ СПОРТОМ (НА ПРИМЕРЕ ЕДИНОБОРСТВ 

10. Егоров Н.И., Костюнина Л.И. ОСОБЕННОСТИ ПЛАНИРОВАНЯ В СПОРТИВНОМ 

ТУРИЗМЕ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

11. Еникеев Ш.Р., Гайнутдинов Ш.В. ПРОПАГАНДА ДЕТСКОГО ХОККЕЯ В СЕЛЬСКОЙ 

МЕСТНОСТИ РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН 

12. Зотова Т.Ю., Назаренко Л.Д. ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ ЗНАЧИМОСТИ 

РИТМИЧНОСТИ В СПРИНТЕРСКОМ БЕГЕ 

13. Ибрагимов И.Н. ХАРАКТЕРИСТИКА СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

КУРСАНТОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ГИРЕВЫМ СПОРТОМ 

14. Ильин С.Н. ИННОВАЦИИ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
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15. Исанаева Е.А., Мастров А.В. РАЗВИТИЕ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ КАЧЕСТВ 

БЕГУНОВ-СПРИНТЕРОВ СРЕДСТВАМИ ОФП 

16. Касаткина Н.А., Гаспарян С.К. ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ СРЕДСТВ ТЕХНИКО-

ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ БОКСЁРОВ НА ЭТАПЕ СПОРТИВНОЙ 

СПЕЦИАЛИЗАЦИИ 

17. Ключникова С.Н., Галкин М.Б., Адушкина К.В. РАЗВИТИЕ БЫСТРОТЫ НА ОСНОВЕ 

ИГРОВЫХ ЗАДАНИЙ У ФУТБОЛИСТОВ 8-10 ЛЕТ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ 

ПОДГОТОВКИ 

18. Коваленко А.С., Багайоко Дугуфана, Назаренко Л.Д. ФУТБОЛ КАК СРЕДСТВО 

ПРИОБЩЕНИЯ ПОДРОСТКОВ К СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

19. Коновалов И.Е., Завитаев С.П. ПОСТРОЕНИЕ МОДЕЛЕЙ ВСЕХ СТРУКТУРНЫХ 

ЕДИНИЦ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА В ХОККЕЕ 

20. Кузнецов А.С., Мулюкова И.В. ПРОИСХОЖДЕНИЕ ВИДА СПОРТА «БОРЬБА НА 

ПОЯСАХ» 

21. Кузнецова Л.П. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФОРМИРОВАНИЯ ГРАЖДАНСКОЙ 

ПОЗИЦИИ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ В ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОМ СПОРТЕ 

22. Купричев М.В., Орлов В.В., Костюнина Л.И. ТРЕХСТУПЕНЧАТЫЙ ЦИКЛ КАК 

ОСНОВА ПРЕДСОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ПАУЭРЛИФТЕРА 

23. Латышев С.В., Максименко И.Г., Коробейников Г.В. АНАЛИЗ ВЫСТУПЛЕНИЙ 

СБОРНЫХ КОМАНД РОССИИ ПО ВИДАМ БОРЬБЫ ЗА ШЕСТЬ ПОСЛЕДНИХ 

ОЛИМПИЙСКИХ ЦИКЛОВ 

24. Маскеев Д.В., Осипов Д.А., Назаренко Л.Д. УПРАВЛЕНИЕ МОТИВАЦИОННОЙ 

СФЕРОЙ БОКСЕРОВ КАК ФАКТОР ПОВЫШЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ 

СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

25. Мещеряков А.В., Боген М.М., Эпов О.Г., Разумовский Е.А., Сарсания С.К., Катанский 

С.А. БИОЛОГИЧЕСКАЯ ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ В СИСТЕМЕ РЕАБИЛИТАЦИИ 

СПОРТСМЕНОВ С ТРАВМАМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 

26. Михайлова Э.В., Илюшин О.В. СПОРТ И ПСИХИЧЕСКИЕ РАССТРОЙСТВА 

27. Морозова Л.В. Комиссарчик К.М., Кирьянова Л.А. ЧЕМПИОНАТ МИРА ПО ФУТБОЛУ 

2018 ГОДА, НАСЛЕДИЕ СПОРТИВНОГО МЕГА МЕРОПРИЯТИЯ ДЛЯ РОССИИ 

28. Морозова М.М., Морозова К.В.. Осипова В.Н. МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 

КОРРЕКЦИИ ВЕСА ЖЕНЩИН СРЕДСТВАМИ ФИТНЕСА 

29. Назаренко Л.Д., Валкина О.Н., Панова Е.Е. ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЙ МЕХАНИЗМ 

АДАПТАЦИОННЫХ ИЗМЕНЕНИЙ В ОРГАНИЗМЕ ПОД ВОЗДЕЙСТВИЕМ 

ТРЕНИРОВОЧНЫХ И СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ НАГРУЗОК 

30. Назаренко Л.Д., Романычев А.В., Тинюков А.Б. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЕ 

ОСНОВЫ РАЗВИТИЯ БЫСТРОТЫ ДВИГАТЕЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ У ВОЛЕЙБОЛИСТОВ                        

13-14 ЛЕТ 

31. Никулин И.Н., Коломыцева Ю.В., Сарычев Т.А. ОСОБЕННОСТИ ЦИКЛИРОВАНИЯ 

СИЛОВЫХ НАГРУЗОК ЖЕНЩИН 25-30 ЛЕТ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ БОДИФИТНЕСОМ 

32. Новикова Е.М., Катенков А.Н., Романова Ю.Д., Назаренко Л.Д. ТЕОРЕТИКО-

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ УСЛОВИЙ И ФАКТОРОВ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИХ 

СКОРОСТЬ БЕГА НА КОРОТКИЕ ДИСТАНЦИИ 

33. Носенко М.Н., Назаренко Л.Д. РАЗВИТИЕ ГИБКОСТИ У ЮНЫХ ПЛОВЦОВ С 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ УПРАЖНЕНИЙ ЙОГИ 

34. Орлов В.В., Назаренко Л.Д. РАЗВИТИЕ ГИБКОСТИ У ПАУЭРЛИФТЕРОВ НА 

НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ ПОДГОТОВКИ 

35. Постнов Ю.М. ОРГАНИЗАЦИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРОЙ ОСУЖДЕННЫХ В УСЛОВИЯХ ИСПРАВИТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

36. Романова Ю.Д., Назаренко Л.Д. ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ 

КОМПЛЕКСНОГО КОНТРОЛЯ В ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ БЕГУНОВ НА 

КОРОТКИЕ ДИСТАНЦИИ 
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37. Саяров Л.Р., Гибадуллин М.Р. ПОДГОТОВКА ЛЫЖНИКОВ ДВОЕБОРЦЕВ В ДЮСШ 

НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

38. Сидоренко А.С., Анциферов А.Н., Борисенок А.А., Борисенок Н.А. ОЦЕНКА ВЛИЯНИЯ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ ЛИЧНОСТИ В ПРОЦЕССЕ ПОДГОТОВКИ 

БАСКЕТБОЛИСТОВ ЮНОШЕЙ 

39. Хабибуллин И.М., Бакиров Д.И. CАМОДИАГНОСТИКА ОРГАНИЗМА ПРИ 

РЕГУЛЯРНЫХ ЗАНЯТИЯХ СПОРТОМ 

40. Хайруллин А.Г., Фаляхов А.К., Беляков К.Ю. АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ И РЕШЕНИЯ 

ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 

СООРУЖЕНИЙ 

41. Хохлов А.А., Назаренко Л.Д. РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ КАЧЕСТВ У ДЕТЕЙ 

МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА НА ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЯХ ПО 

КОСИКИ-КАРАТЭ 

42. Хрипунов С.Ю. К ВОПРОСУ О ДВИЖУЩЕЙ СИЛЕ МОТИВАЦИИ К ДВИГАТЕЛЬНОЙ 

АКТИВНОСТИ И СПОРТУ 

43. Цыбров П.Н., Шуклина Е.А. МЕТОДИКА СКОРОСТНО-СИЛОВОЙ ПОДГОТОВКИ 

ЛЫЖНИКОВ ГОНЩИКОВ 18-19 ЛЕТ НА СПРИНТЕРСКИХ ДИСТАНЦИЯХ В 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ 

44. Чарыкова А.Ф., Богданов В.В., Петров С.А. ОПЕРАТИВНОЕ И ТАКТИЧЕСКОЕ 

МЫШЛЕНИЕ БОКСЕРОВ В ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ 

45. Шабалина Ю.В., Макаров Д.Е. ЗНАЧЕНИЕ КРАЙНЕГО НАПАДАЮЩЕГО В ХОККЕЕ           

С ШАЙБОЙ (НА ПРИМЕРЕ КОМАНДЫ ПОВОЛЖСКОЙ ГАФКСИТ) 

46. Щанкин А.А., Извеков В.В., Извеков К.В., Погодин С.И., Шалаева Н.В. СВЯЗЬ 

КОНСТИТУЦИИ С МЫШЕЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ И ФИЗИЧЕСКОЙ 

РАБОТОСПОСОБНОСТЬЮ 

47. Этнюков Н.Г., Швецова Т.В., Малофеев А.Ю. ОСОБЕННОСТИ МЕТОДИКИ 

ОБУЧЕНИЯ ПРИ ФОРМИРОВАНИИ ИНДИВИДУАЛЬНОГО СТИЛЯ ИГРОВОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 

Секция 3. «ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ В СИСТЕМЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ» (ауд. 217) 

 

Руководитель секционного заседания: Тимошина Ирина Назимовна, доктор 

педагогических наук, профессор, проректор по научной работе  

ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный педагогический университет  

им. И.Н. Ульянова» 
 

1. Березина Л.А., Калинин В.Е., Быстрова О.Л. ПРОФЕССИОНАЛЬНО-РЕЧЕВАЯ 

ПОДГОТОВКА СТУДЕНТОВ ФАКУЛЬТЕТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ВУЗА  

2. Булынин А.М., Сорокин А.А. ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ВЫНОСЛИВОСТЬ В СИСТЕМЕ 

ЦЕННОСТЕЙ БУДУЩИХ СПЕЦИАЛИСТОВ АТОМНОЙ ОТРАСЛИ 

3. Бянкина Л.В., Вершинина О.Ю. ВЛИЯНИЕ ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСОВ НА 

ПРИВЛЕЧЕНИЕ СТУДЕНТОВ К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 

4. Воронин И.Ю., Кутоманов С.А., Сухорукова Е.С., Воронина О.В. ДИАГНОСТИКА 

НАРКОТИЧЕСКОЙ ЗАВИСИМОСТИ СРЕДИ СТУДЕНТОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 

5. Знатнова Е.В., Мисюк И.Н., Кандаракова Н.А. ПУТИ ПОВЫШЕНИЯ 

ЭФФЕКТИВНОСТИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ В 

ВУЗЕ 

6. Ильмушкин Г.М., Пархаева О.В. ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
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СТУДЕНТОВ В УСЛОВИЯХ ИНЖЕНЕРНОЙ ПОДГОТОВКИ ДЛЯ ПРЕДПРИЯТИЙ 

АТОМНОЙ ОТРАСЛИ 

7. Китаев П.А. ИССЛЕДОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ 

КУРСАНТОВ ВОЕННО-ИНЖЕНЕРНОЙ СПЕЦИАЛЬНОСТИ 

8. Костюнина Л.И., Кокурин А.В. Касаткина Н.А. ФОРМИРОВАНИЕ ГОТОВНОСТИ 

БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ К ПРЕПОДАВАНИЮ СПОРТИВНОЙ 

И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ВИДОВ ГИМНАСТИКИ 

9. Кузнецова З.М., Николаев А.А. РАЗРАБОТКА И ОЦЕНКА КРИТЕРИЕВ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ КУРСАНТОВ 

ВОЕННЫХ ВУЗОВ 

10. Лабещенков О.В., Кузнецова З.М. ПЛАНИРОВАНИЕ МАКРОЦИКЛА ВОЗДУШНО-

ДЕСАНТНОЙ ПОДГОТОВКИ КУРСАНТОВ НА ОСНОВЕ ЭКСПРЕСС-ДИАГНОСТИКИ 

“D&K-TEST” 

11. Леонова Е.Р., Апальков А.В. СИСТЕМА КРОССФИТ КАК ОСНОВА ПОВЫШЕНИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ КУРСАНТОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОРГАНИЗАЦИЙ МВД РОССИИ 

12. Лукьянов И.С., Быстрова О.Л., Березина Л.А. ЭФФЕКТИВНОСТЬ СОВРЕМЕННЫХ 

СРЕДСТВ В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ 

ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ВУЗОВ 

13. Мангушева Н.А., Маркова Д.В. ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА СТУДЕНТОК ВУЗА С 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ СРЕДСТВ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ АЭРОБИКИ 

14. Мелентьева Н.Н., Угнич А.Г. ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ 

ПОДГОТОВКА ВОЕННОСЛУЖАЩИХ 

15. Мелентьева Н.Н., Угнич А.Г. ХАРАКТЕРИСТИКА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

ВОЕННОСЛУЖАЩИХ 

16. Морозова Л.В., Кирьянова Л.А. АКТУАЛЬНОСТЬ ВНЕДРЕНИЯ КОМПЬЮТЕРНЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ НА ЗАНЯТИЯХ ПО АЭРОБИКЕ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ НАВЫКОВ 

САМОПОДГОТОВКИ 

17. Набиев Т.Э., Варламова Л.П. ПРИМЕНЕНИЕ ИГРОВЫХ ВИДОВ СПОРТА ДЛЯ 

ПОВЫШЕНИЯ УРОВНЯ ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ 

18. Орешкина Т.И., Орлов А.И. ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНО ВАЖНЫХ СВОЙСТВ ВНИМАНИЯ В ФИЗИЧЕСКОМ 

ВОСПИТАНИИ СТУДЕНТОВ ВУЗОВ 

19. Орешкина Т.И., Орлов А.И. ФОРМИРОВАНИЕ СВОЙСТВ ВНИМАНИЯ КАК 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ В РАЗВИТИИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

СТУДЕНТОВ ВУЗОВ 

20. Парфенов С.Н., Назаренко Л.Д. ТЕОРЕТИКО - МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ 

ПРОФИЛАКТИКИ НАРУШЕНИЙ ОСАНКИ СРЕДСТВАМИ ХАТХА-ЙОГИ 

21. Рукавишникова С.К. ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ ЭЛЕМЕНТОВ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 

СИСТЕМЫ «ПИЛАТЕС» В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ СО СТУДЕНТАМИ СПЕЦИАЛЬНОЙ 

МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ 

22. Савкина Н.В. ОТНОШЕНИЕ СТУДЕНТОВ ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ К 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ 

23. Степанова О.А. МОТИВАЦИЯ СТУДЕНТОВ К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ НА ОСНОВЕ ВНЕДРЕНИЯ КОМПЛЕКСА ГТО В ВЫСШИХ 

УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ 

24. Федорова А.В., Лабзо К.С. ПОИСК И ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИННОВАЦИОННЫХ 

ПОДХОДОВ В ОБУЧЕНИИ СТУДЕНТОВ ВУЗОВ НА ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРОЙ 

25. Хайруллин А.Г., Фаляхов А.К., Беляков К.Ю. ПОВЫШЕНИЕ МОТИВАЦИИ 

СТУДЕНТОВ К ВВЕДЕНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ И К ЗАНЯТИЯМ СПОРТОМ 

26. Хайруллин И.Т., Гилазова Г.Р. НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС КАК СРЕДСТВО 
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ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ 

ГРУППЫ 

27. Хайруллин И.Т., Хузин И.И. ОБУЧЕНИЕ В ВУЗЕ КАК ВАЖНЫЙ ЭТАП 

ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

 


