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Место дисциплины в структуре образовательной программы 

  

Дисциплина «Актуальные вопросы гигиены образовательного процесса» 

относится к дисциплинам части, формируемой участниками образовательных 

отношений Блока 1. Дисциплины (модули), модуля «Управление профессионально-

педагогической деятельностью» учебного плана основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования формируемая участниками 

образовательных отношений – программы магистратуры  по направлению подготовки 

основной профессиональной образовательной программы высшего образования –  

44.04.01 Педагогическое образование, направленность (профиль) образовательной 

программы «Управление и медико-биологическое сопровождение профессионально-

педагогической деятельности» (Б1.В.02.04), заочная форма обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках 

дисциплин учебного плана, изученных обучающимися в 1-2 семестрах: Анатомо-

морфологические особенности организма человека, Особенности функционирования 

организма и соответствующих дисциплин высшего образования. 

Результаты изучения дисциплины являются основой для изучения дисциплин и 

прохождения учебных и производственных практик. 

 

1. Перечень планируемых результатов обучения (образовательных 

результатов) по дисциплине 
 

Целью освоения дисциплины «Актуальные вопросы гигиены образовательного 

процесса» является  формирование систематизированных знаний и умений в области 

гигиены образовательного процесса, необходимые педагогу для активного и 

сознательного участия в работе по охране здоровья учащихся и созданию оптимальных 

условий для воспитания разносторонне развитого подрастающего поколения, а также 

позволяющие осуществлять деятельность в области гигиены труда, проводить 

гигиенический мониторинг состояния здоровья работающих и разрабатывать 

профилактические мероприятия, направленные на предупреждение развития общих и 

профессиональных заболеваний. 

Задачами освоения дисциплины являются: 

- освоение законодательных и нормативных материалов в области санитарного 

надзора по школьной гигиене и гигиене труда; 

- овладение методологическими принципами гигиенического нормирования 

образовательного процесса; 

- сформировать представления о современных методах гигиенической оценки 

учебно-воспитательного процесса для разработки комплексных мер по укреплению и 

сохранению здоровья учащихся. 

В результате освоения программы магистратуры обучающийся должен овладеть 

следующими результатами обучения по дисциплине «Актуальные вопросы гигиены 

образовательного процесса» (в таблице представлено соотнесение образовательных 

результатов обучения по дисциплине с индикаторами достижения компетенций). 

 

Компетенция и                                  

индикаторы ее 

достижения в 

дисциплине 

Образовательные результаты дисциплины 

(этапы формирования дисциплины) 

знает умеет владеет 

ПК-2. Способность 

организовывать об-

разовательную 
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деятельность в процессе 

обучения предметной 

области с учетом 

возрастных, психолого-

физиологических 

особенностей и 

образовательных по-

требностей 

обучающихся. 

ИПК 2.1. Знает способы 

создания условий 

формирования у 

обучающихся опыта 

самостоятельного 

решения позна-

вательных, 

коммуникативных, 

нравственных проблем 

при изучении содержа-

ния  предметов, 

дисциплин; механизмы, 

ориентирующие процесс 

обучения предмета с 

учетом возрастных, 

психолого-

физиологических 

особенностей и 

образовательных 

потребностей обучаю-

щихся. 

ИПК 2.2. Умеет: 

создавать условия для 

поддержания интереса в 

обучении, воспитании и 

развития с учетом 

социальных, возрастных, 

психофизических и 

индивидуальных 

особенно-

стей,разрабатывать и 

реализовывать об-

разовательный процесс 

проблемно-ис-

следовательской 

направленности, орга-

низовывать 

самостоятельную и 

совместную 

образовательную 

деятельность обу-

чающихся по освоению 

 

 

 

ОР-1 

о способах соз-

дания условий 

формирования у 

обучающихся 

опыта самостоя-

тельного решения 

познавательных, 

коммуникативных, 

нравственных про-

блем при изучении 

содержания 

предметных дис-

циплин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОР-2 

организовывать 

самостоятельную 

образовательную 

деятельность 

обучающихся по 

освоению учеб-

ного содержания 

на основе ос-

мысления и при-

менения знаний 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОР-3 

способами по-

строения процесса 

обучения предмета 

на основе 

вовлечения обу-

чающихся в дея-

тельность по ре-

шению познава-

тельных, комму-

никативных, 

нравственных и 

других проблем. 
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учебного содержания на 

основе осмысления и 

применения знаний. 

ИПК 2.3. Владеет: 

современными психо-

лого-педагогическими и 

медико-биологическими 

технологиями обучения, 

воспитания с учетом со-

циальных, возрастных, 

психофизических и ин-

дивидуальных особенно-

стей,  способами 

построения процесса 

обучения  на основе 

вовлечения 

обучающихся в 

деятельность по 

решению 

познавательных, 

коммуникативных, 

нравственных и других 

проблем. 

 

2. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу 

обучающихся 
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л
ь
  

Трудоемк. 

Зач. 

ед. 
Часы 

4 3 108 4 10 2 88 6 зачет 

Итого: 3 108 4 10 2 88 6 зачет 

 
 

3. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий 

 

3.1. Указание тем (разделов) и отведенного на них количества академических часов 

и видов учебных занятий 
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Наименование раздела и тем 

Количество часов по 

формам организации 

обучения 
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Раздел I. Введение в предмет. 

Тема 1. Гигиена как наука. Предмет, задачи, методы и связь 

с другими дисциплинами. 
  1 10 

Раздел II. Гигиенические основы проектирования детских учреждений и 

предметов детского обихода. 

Тема 2. Гигиена образовательных учреждений. 4  1 20 

Раздел III. Физиолого-гигиенические основы организации трудового, 

профессионального обучения и труда детей и подростков. 

Тема 3. Гигиена детского дошкольного учреждения.   2 15 

Тема 4. Гигиена образовательного процесса.   2 15 

Тема 5. Гигиена профессионального обучения.   2 14 

Тема 6. Гигиенические основы здорового образа жизни.   2 14 

Всего: 4  10 88 

 

3.2. Краткое описание содержания тем (разделов) дисциплины  

 

Раздел I. Введение в предмет. 

Тема 1. Гигиена как наука. Предмет, задачи, методы и связь с другими 

дисциплинами.  

Предмет и содержание гигиены детей и подростков как самостоятельная научная 

дисциплина. История гигиены детей и подростков как научной и учебной дисциплины. 

Гигиена образовательной деятельности учащихся. Формирование здоровья детской и 

подростковой популяции. Роль образовательной среды в формировании состояния 

здоровья учащихся. Понятие САНПиН. 

 

Раздел II. Гигиенические основы проектирования детских учреждений и 

предметов детского обихода. 

Тема 2. Гигиена образовательных учреждений.  

Гигиенические принципы размещения, планировки и эксплуатации учреждений 

для детей и подростков. Воздушно-тепловой режим, требования к освещению. 

Гигиенические требования к учебной мебели, оборудованию и их размещению. 

Гигиенические требования к учебникам и учебным пособиям, принадлежностям. 

Практическая подготовка: посещение образовательного учреждения с целью 

гигиенической оценки помещений. 

 

Раздел III. Физиолого-гигиенические основы организации трудового, 

профессионального обучения и труда детей и подростков. 

Тема 3. Гигиена детского дошкольного учреждения.  
Основы гигиены детей дошкольного возраста. Гигиенические требования к 

внешней среде в детском дошкольном учреждении. Гигиенические основы организации 

учебно-воспитательного процесса в детском дошкольном учреждении. Формирование 
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системы гигиенических навыков у детей. Закаливание организма ребенка. 

Гигиенические основы адаптации детей к дошкольному учреждению. 

 

Тема 4. Гигиена образовательного процесса.  
Физиолого-гигиенические основы построения учебно-воспитательного процесса 

и режима дня учащихся. Гигиенические требования к организации учебно-

воспитательного процесса. Научно-гигиеническая организация урока. Гигиенические 

требования к расписанию занятий. Психогигиенические основы учебной деятельности 

школьника. Учет возрастных особенностей и правил гигиены в организации обучения и 

воспитания школьников. Гигиенические принципы режима и организации питания в 

образовательных учреждениях. Гигиенические основы компьютеризации обучения. 

 

Тема 5. Гигиена профессионального обучения.  

Гигиенические основы трудового обучения и воспитания. Медико-

физиологические основы профессиональной ориентации. 

 

Тема 6. Гигиенические основы здорового образа жизни.  
Двигательная активность и гигиена физического воспитания. Средства и формы 

физического воспитания. Закаливание и его физиологическая сущность. Гигиенические 

подходы к формированию здоровья и здорового образа жизни. Значение 

гигиенического воспитания в формировании здорового образа жизни детей. 

 

4. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

Самостоятельная работа студентов является особой формой организации 

учебного процесса, представляющая собой планируемую, познавательно, организационно 

и методически направляемую деятельность студентов, ориентированную на достижение 

конкретного результата, осуществляемую без прямой помощи преподавателя.  

Самостоятельная работа студентов является составной частью учебной работы и 

имеет целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и 

приобретение новых знаний, а также выполнение учебных заданий, подготовку к 

предстоящим занятиям и экзамену. Она предусматривает, как правило, разработку 

рефератов, написание докладов, выполнение творческих, индивидуальных заданий в 

соответствии с учебной программой (тематическим планом изучения дисциплины). 

Тема для такого выступления может быть предложена преподавателем или избрана 

самим студентом, но материал выступления не должен дублировать лекционный 

материал. Реферативный материал служит дополнительной информацией для работы 

на практических занятиях. Основная цель данного вида работы состоит в обучении 

студентов методам самостоятельной работы с учебным материалом. Для полноты 

усвоения тем, вынесенных в практические занятия, требуется работа с первоисточниками. 

Курс предусматривает самостоятельную работу студентов со специальной литературой.  

Следует отметить, что самостоятельная работа студентов результативна лишь 

тогда, когда она выполняется систематически, планомерно и целенаправленно. 

Задания для самостоятельной работы предусматривают использование 

необходимых терминов и понятий по проблематике курса. Они нацеливают на 

практическую работу по применению изучаемого материала, поиск 

библиографического материала и электронных источников информации, 

иллюстративных материалов.  

Задания по самостоятельной работе даются по темам, которые требуют 

дополнительной проработки.  
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Общий объем самостоятельной работы студентов по дисциплине включает 

аудиторную и внеаудиторную самостоятельную работу студентов в течение семестра.  

Аудиторная самостоятельная работа осуществляется в форме выполнения 

тестовых заданий, кейс-задач, письменных проверочных работ по дисциплине. 

Аудиторная самостоятельная работа обеспечена базой тестовых материалов, кейс-задач 

по разделам дисциплины.  

Внеаудиторная самостоятельная работа осуществляется в формах:  

- подготовки к устным докладам (мини-выступлениям); 

- подготовка к защите реферата; 

- подготовка к защите индивидуальных практических работ. 

 

ОС-1 Вопросы для самостоятельного изучения обучающимися (темы мини-

выступлений) 

 

1. Гигиенические основы планировки и благоустройства населенных мест.  

2. Гигиена жилых и общественных зданий. 

3. Гигиенические основы физиологии и биохимии питания. Пищевая и 

биологическая ценность продуктов питания. 

4. Гигиена труда. 

5. Состояние здоровья и физическое развитие детей и подростков. 

Гигиенические требования к организации учебно – воспитательного процесса. 

6. Гигиенические требования к планировке, оборудованию и содержанию 

детских и подростковых учреждений. 

7. Компоненты здорового образа жизни и пути их формирования. 

8. Методы, формы и средства гигиенического воспитания населения. 

 

ОС-2 Тематика рефератов 

1. Факторы, формирующие состояние здоровья детей и подростков. 

2. Влияние климатических факторов на здоровье ребенка. 

3. Основные принципы закаливания и его организация. 

4. Физиологическая сущность и основные принципы закаливания детей. 

5. Методы закаливания детей. 

6. Методика обследования состояния здоровья детского коллектива. 

7. Физическое развитие детей и подростков как показатель состояния здоровья. 

Методы его оценки. 

8. Факторы, учитывающиеся при оценке уровня физического развития детей и 

подростков. 

9. Распределение детей по группам здоровья. 

10. Распределение учащихся по группам физического воспитания. 

11. Методы оценки готовности ребенка к обучению в школе. 

12. Методика проведения и оценка теста Керна-Ирасека. 

13. Основные причины "школьной незрелости" детей, их профилактика. 

14. Гигиенические требования к составлению расписания занятий в школе. 

15. Особенности учебно-воспитательного режима для детей с различными 

отклонениями в состоянии здоровья. 

16. Гигиенические принципы организации обучения учащихся со сниженным 

зрением. 

17. Гигиенические принципы организации обучения учащихся с нарушением 

опорно-двигательного аппарата. 
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18. Особенности учебно-воспитательного режима в учреждениях интернатного 

типа. 

19. Задачи и обязанности школьного врача. 

20. Методы обеззараживания воды в условиях децентрализованного 

водоснабжения. 

21. Методы улучшения качества питьевой воды и для хозяйственно-бытовых 

целей в полевых условиях. 

22. Белки: их значение в питании детей, потребность, продукты-источники. 

23. Жиры: их значение в питании детей; продукты - источники. 

24. Углеводы и их значение в питании детей и подростков. Продукты - 

источники. 

25. Роль кальция и фосфора в детском питании; нормы, источники поступления. 

26. Значение микроэлементов в питании детей и подростков. 

27. Гиповитаминозы у детей, их причины и профилактика. 

28. Значение витамина А в питании детей. Профилактика А-витаминной 

недостаточности. 

29. Витамины группы В: потребность детей в этих витаминах, профилактика В-

витаминной недостаточности. 

30. Витамин С: значение в питании детей; продукты – источники; профилактика 

гиповитаминозных состояний. 

31. Значение молока и молочных продуктов в питании детей. Гигиенические 

требования к качеству молока. 

32. Органолептические методы оценки доброкачественности продуктов питания 

для детей. 

33. Гигиенические требования к термической обработке продуктов питания и 

органолептическая оценка готовых блюд. 

34. Молоко (ГОСТ): химический состав коровьего молока; гигиенические 

требования к транспортировке и хранению молока, сроки его реализации. 

35. Гигиенические методы оценки качества молока, методы определения 

фальсификации молока. 

36. Сроки реализации молока и молочных продуктов в детских дошкольных 

учреждениях. 

37. Значение мяса и рыбы в питании детей. Профилактика гельминтозов, 

связанных с употреблением этих продуктов. 

38. Органолептические методы оценки доброкачественности мяса и рыбы. 

39. Требования к термической обработке мясных и рыбных продуктов питания 

при приготовлении блюд для детей. 

40. Сроки реализации мяса и мясных продуктов, рыбы и рыбных продуктов на 

пищеблоке детских учреждений. 

41. Овощи, фрукты и ягоды: их пищевая ценность и значение в питании детей. 

42. Пищевые токсикоинфекции и их предупреждение у детей. 

43. Пищевые интоксикации микробного происхождения и их предупреждение у 

детей. 

44. Методика изучения питания детей и его оценка в детских дошкольных 

учреждениях. 

45. Медицинский контроль за питанием детей в детских дошкольных 

учреждениях. 

46. Медицинский контроль за состоянием здоровья и личной гигиеной 

персонала пищеблока ДДУ. 
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Для самостоятельной подготовки к занятиям по дисциплине 

рекомендуется использовать учебно-методические материалы: 

 

1. Валкина О.Н. Физиологические аспекты профессиональной деятельности: 

учебно-методическое пособие /О.Н.Валкина. - ФГБОУ ВО «УлГПУ им. И.Н. 

Ульянова», 2023. – . 107с.URL: http://els.ulspu.ru/. Режим доступа: для зарегистрир. 

пользователей. Текст: электронный. 

2. Марчик Л.А., Мартыненко О.С., Марсакова Н.В. Учебно-методическое пособие 

для практических занятий по возрастной анатомии, физиологии и гигиене. – Ульяновск, 

2017. – 84 с. 

3. Марчик Л.А., Мартыненко О.С. Здоровьесберегающие технологии, Ульяновск, 

УлГПУ – 346 с. 

4. Панова Е.Е. Возрастная анатомия, физиологи и гигиена человека: тесты и 

проверочные работы. – Ульяновск – Ульяновск, 2017. – 59 с. 

 

5.Примерные оценочные материалы для проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

 

Организация и проведение аттестации студента 

ФГОС ВО  ориентирован на сообщение обучающемуся комплекса 

теоретических знаний и на выработку у магистра компетенций – динамического набора 

знаний, умений, навыков и личностных качеств, которые позволят выпускнику стать 

конкурентоспособным на рынке труда и успешно профессионально реализовываться.  

В процессе оценки магистров необходимо используются как традиционные, так 

и инновационные типы, виды и формы контроля. При этом постепенно традиционные 

средства совершенствуются в русле компетентностного подхода, а инновационные 

средства адаптированы для повсеместного применения в российской вузовской 

практике.  

Цель проведения аттестации – проверка освоения образовательной программы 

дисциплины-практикума через сформированность образовательных результатов.  

Промежуточная аттестация осуществляется в конце семестра и завершает 

изучение дисциплины; помогает оценить крупные совокупности знаний и умений, 

формирование определенных компетенций. 

Оценочными средствами текущего оценивания являются:  тесты по 

теоретическим вопросам дисциплины, защита практических работ и т.п. Контроль 

усвоения материала ведется регулярно в течение всего семестра на практических 

(семинарских, лабораторных) занятиях.  

 

№ 

п/п 

СРЕДСТВА ОЦЕНИВАНИЯ, 

используемые для текущего 

оценивания показателя 

формирования компетенции 

Образовательные 

результаты дисциплины 

1. Оценочные средства для 

текущей аттестации 

ОС-1 Презентация  мини-

выступлений 

ОС-2 Защита рефератов  

ОС-3 Защита итоговой 

практической работы 

ОС-4 Решение тестовых задач 

ОС-5 Выполнение контрольной 

ОР-1 

о способах создания условий формирования у 

обучающихся опыта самостоятельного реше-

ния познавательных, коммуникативных, нрав-

ственных проблем при изучении содержания 

предметных дисциплин  

ОР-2 

организовывать самостоятельную 

образовательную деятельность обучающихся 
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работы по освоению учебного содержания на основе 

осмысления и применения знаний  

ОР-3 

способами построения процесса обучения 

предмета на основе вовлечения обучающихся 

в деятельность по решению познавательных, 

коммуникативных, нравственных и других 

проблем. 

 

2. Оценочные средства для 

промежуточной аттестации 

ОС-6 Зачет в форме устного 

собеседования по вопросам 

 

Описание оценочных средств и необходимого оборудования (демонстрационного 

материала), а так же процедуры и критерии оценивания индикаторов достижения 

компетенций на различных этапах их формирования в процессе освоения 

образовательной программы представлены в Фонде оценочных средств для текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации по дисциплине «Актуальные 

вопросы гигиены образовательного процесса». 

 

Материалы, используемые для текущего контроля успеваемости  

обучающихся по дисциплине  

 

ОС-3 Содержание и защита итоговой практической работы 

 

Каждый магистр после выполнения и защиты текущих практических работ 

готовит фрагмент учебной мультимедийной презентации по заданной теме объемом не 

менее 10 слайдов – итоговая работа. 

а) структура мультимедийной презентации: 

- титульный лист; 

- оглавление; 

- содержание (изложение учебного материала) в виде текстовой, графической 

информации, аудио и видеоматериалов; 

- система самоконтроля и самопроверки; 

- словарь терминов; 

- использованные источники с краткой аннотацией. 

б) критерии оценивания 

Магистр должен продемонстрировать умения и навыки работы с прикладным 

программным обеспечением общего и специального назначения. 

 
ОС-4 Примерные тестовые задания 

 

1. Основоположник отечественной гигиены в России: 

а) Доброславин А.П.; 

б) Семашко Н.А.; 

в) Соловьев З.П.; 

г) Чарльз Дарвин. 

2. Термин «гигиена»: 

а) наука о жилище; 

б) наука о форме и строении человека; 

в) наука о правильном и рациональном образе жизни; 

г) наука о жизнедеятельности живого организма. 

3. Оптимальная относительная влажность воздуха в жилом помещении в %: 



 

 

11 

 

а) 15 – 20 %; 

б) 20 – 30 %; 

в) 40 – 60 %; 

г) 80 – 90 %. 

4. Прибор, используемый для непрерывной, автоматической записи температуры 

воздуха: 

а) барограф; 

б) термограф; 

в) психрометр; 

г) гигрограф. 

5. Фактор, не влияющий на микроклимат: 

а) освещенность; 

б) температура воздуха; 

в) влажность воздуха; 

г) скорость движения воздуха. 

 

 

ОС-5 Примерные контрольные вопросы 

 

1. Роль образовательной среды в формировании состояния здоровья учащихся.  

2. Понятие САНПиН. 

3. Воздушно-тепловой режим, требования к освещению.  

4. Гигиенические требования к учебной мебели, оборудованию и их 

размещению.  

5. Гигиенические требования к учебникам и учебным пособиям, 

принадлежностям. 

6. Гигиенические требования к внешней среде в детском дошкольном 

учреждении.  

7. Гигиенические основы организации учебно-воспитательного процесса в 

детском дошкольном учреждении.  

8. Гигиенические требования к организации учебно-воспитательного процесса.  

9. Научно-гигиеническая организация урока.  

10. Гигиенические требования к расписанию занятий. Психогигиенические 

основы учебной деятельности школьника.  

11. Гигиенические принципы режима и организации питания в образовательных 

учреждениях.  

12. Гигиенические основы трудового обучения и воспитания.  

13. Средства и формы физического воспитания.  

14. Закаливание и его физиологическая сущность.  

15. Гигиенические подходы к формированию здоровья и здорового образа 

жизни.  

16. Значение гигиенического воспитания в формировании здорового образа 

жизни детей. 

 

  

Материалы, используемые для промежуточного контроля успеваемости  

обучающихся по дисциплине  

ОС-6 Зачет в форме устного собеседования по вопросам  

Примерные вопросы для зачета 

 



 

 

12 

 

1. Гигиена детей и подростков как научная дисциплина, этапы её становления 

и развития. 

2. Основные задачи гигиенической науки о здоровье детей и подростков. 

3. Санитарный надзор в детских учреждениях. 

4. Гигиенические принципы размещения детских учреждений на территории 

населенных мест. 

5. Гигиенические требования к планировке дошкольных учреждений. 

6. Гигиенические требования к классной комнате и классной доске. 

7. Гигиенические требования к гимнастическому залу. 

8. Гигиенические требования к техническим средствам обучения в школе. 

9. Гигиенические требования к микроклимату помещений детских 

дошкольных учреждений. 

10. Методы оценки температурного режима в детских учреждениях. 

11. Гигиенические требования к микроклимату детских учреждений. 

12. Методы оценки уровня искусственной освещенности в учебных 

помещениях. 

13. Гигиенические требования к естественному освещению классных комнат. 

14. Гигиеническое обоснование правильной позы ученика. 

15. Гигиенические требования к школьной мебели и школьным 

принадлежностям. 

16. Маркировка и подбор школьной мебели (столы и стулья, парты). 

17. Гигиеническое обучение и воспитание детей и подростков. 

18. Физиолого-гигиенические основы режима дня детей. 

19. Основные принципы гигиенического нормирования учебно-воспитательного 

процесса. 

20. Гигиенические аспекты «школьной зрелости». 

21. Утомление школьников и его профилактика. 

22. Гигиенические требования к организации учебного процесса в школе. 

23. Гигиенические требования к организации обучения шестилетних детей. 

24. Основные принципы гигиенического нормирования учебно-воспитательного 

процесса. 

25. Гигиенические требования к составлению расписания занятий в школе. 

26. Особенности учебно-воспитательного режима для детей с различными 

отклонениями в состоянии здоровья. 

27. Гигиенические принципы организации обучения учащихся со сниженным 

зрением. 

28. Гигиенические принципы организации обучения учащихся с нарушением 

опорно-двигательного аппарата. 

29. Особенности учебно-воспитательного режима в учреждениях интернатного 

типа. 

30. Физиолого-гигиенические основы физического воспитания. 

31. Средства и формы физического воспитания в школе. 

32. Врачебный контроль за проведением уроков физического воспитания в 

общеобразовательных школах. 

33. Профилактика гиподинамии у детей. 

34. Организация врачебного контроля за учебным процессом в школе. 

35. Методы коррекции состояния здоровья учащихся в общеобразовательных 

школах. 

36. Профессиональная ориентация школьников 

37. Влияние основных профессионально-производственных факторов на 

организм подростков. 
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38. Физиолого-гигиенические основы производственного обучения в 

общеобразовательной школе. 

39. Гигиенические требования к качеству питьевой воды для детей. 

40. Гигиенические требования к летним оздоровительным лагерям для детей 

дошкольного возраста. 

41. Гигиенические требования к летним оздоровительным лагерям для 

школьников. 

42. Гигиенические требования к оздоровительным и трудовым лагерям для 

учащихся старших классов. 

43. Текущий санитарный надзор за лагерями отдыха детей. 

44. Основы санитарно-противоэпидемического режима в детских учреждениях. 

45. Гигиенические требования к рациональному питанию детей и подростков. 

Нормы питания детей. 

46. Организация питания детей в детских учреждениях. 

47. Режим питания в детских учреждениях. 

48. Гигиенические требования к пищеблоку школ. 

49. Гигиенические принципы режима и организации рационального питания 

учащихся общеобразовательных школ. 

50. Сроки реализации готовой продукции в столовых и буфетах 

общеобразовательных школ. 

51. Гигиенические рекомендации к составлению меню для детей в детских 

дошкольных учреждениях. 

52. Организация и содержание работы Госсанэпиднадзора по гигиене детей и 

подростков. 

53. Гигиенические требования к детским игрушкам. 

54. Гигиенические требования к детской одежде. 

 

В конце изучения дисциплины подводятся итоги работы студентов на 

лекционных и практических занятиях путем суммирования заработанных баллов в 

течение семестра.  

 

Критерии оценивания знаний студентов по дисциплине  

 

№ п/п Вид деятельности Максимальное 

количество баллов 

1. Посещение лекций 1х 2=2 

2. Посещение занятий 1х5=5 

3. Работа на занятии: 

-самостоятельная работа; 

- участие в эксперименте; 

-результат выполнения домашней работы 

30х5=150 

10 

10 

10 

4. Контрольная работа  79 

5. Экзамен/зачет 64 

ИТОГО: 3 зачетных единицы 300  баллов 

 



 

 

14 

 

  
Посещение 

лекций 

Посещение  

практических  

занятий 

Работа на 

практических 

занятиях 

Контроль-

ная 

работа  

Экзамен/ 

зачет 

4 

семестр 

Разбалловка 

по видам 

работ 

1 х 2= 

2балла 

1 х 5=5 

баллов 

30 х 5=150 

баллов 
79 баллов 64 балла 

Суммарный 

макс. балл 

2 балла 

max 
7баллов max 

157 

балловmax 

236 

баллов 

max 

300 

баллов 

max 

 

Критерии оценивания работы обучающегося по итогам 4 семестра 

 

 Баллы (3 ЗЕ) 

«зачтено» более 150 

«не зачтено» 150 и менее 

 

6. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Успешное изучение курса требует от обучающихся посещения лекций, активной 

работы на практических занятиях, выполнения всех учебных заданий преподавателя, 

ознакомления с основной и дополнительной литературой. 

Запись лекции – одна из форм активной самостоятельной работы обучающихся, 

требующая навыков и умения кратко, схематично, последовательно и логично 

фиксировать основные положения, выводы, обобщения, формулировки. В конце 

лекции преподаватель оставляет время (5 минут) для того, чтобы обучающиеся имели 

возможность задать уточняющие вопросы по изучаемому материалу. Из-за 

недостаточного количества аудиторных часов некоторые темы не удается осветить в 

полном объеме, поэтому преподаватель, по своему усмотрению, некоторые вопросы 

выносит на самостоятельную работу студентов, рекомендуя ту или иную литературу. 

Кроме этого, для лучшего освоения материала и систематизации знаний по дисциплине, 

необходимо постоянно разбирать материалы лекций по конспектам и учебным пособиям. 

В случае необходимости обращаться к преподавателю за консультацией.  

Подготовка к практическим занятиям. 

При подготовке к практическим занятиям студент должен изучить теоретический 

материал по теме занятия (использовать конспект лекций, изучить основную литературу, 

ознакомиться с дополнительной литературой, при необходимости дополнить конспект, 

делая в нем соответствующие записи из литературных источников). В случае 

затруднений, возникающих при освоении теоретического материала, студенту следует 

обращаться за консультацией к преподавателю. Идя на консультацию, необходимо 

хорошо продумать вопросы, которые требуют разъяснения.  

В начале практического занятия преподаватель знакомит студентов с темой, 

оглашает план проведения занятия, выдает задания. В течение отведенного времени на 

выполнение работы студент может обратиться к преподавателю за консультацией или 

разъяснениями. В конце занятия проводится прием выполненных заданий, собеседование 

со студентом.  

Результаты выполнения практических зданий оцениваются в баллах, в 

соответствии с балльно-рейтинговой системой университета. 

 

Планы практических занятий 

 

Практическая работа № 1. Гигиена как наука. Предмет, задачи, методы и связь 

с другими дисциплинами.  



 

 

15 

 

План: 

Предмет и содержание гигиены детей и подростков как самостоятельная научная 

дисциплина. История гигиены детей и подростков как научной и учебной дисциплины. 

Гигиена образовательной деятельности учащихся. Формирование здоровья детской и 

подростковой популяции. Роль образовательной среды в формировании состояния 

здоровья учащихся. Понятие САНПиН. 

Интерактивная форма: работа в микрогруппах с Интернет-источниками. 

 

Практическая работа № 2. Гигиена образовательных учреждений.  

План: 

Гигиенические принципы размещения, планировки и эксплуатации учреждений 

для детей и подростков. Воздушно-тепловой режим, требования к освещению. 

Гигиенические требования к учебной мебели, оборудованию и их размещению. 

Гигиенические требования к учебникам и учебным пособиям, принадлежностям. 

Интерактивная форма: учебная дискуссия, работа в микрогруппах с Интернет-

источниками. 

 

 

Практическая работа № 3. Гигиена детского дошкольного учреждения.  

План: 

Основы гигиены детей дошкольного возраста. Гигиенические требования к 

внешней среде в детском дошкольном учреждении. Гигиенические основы организации 

учебно-воспитательного процесса в детском дошкольном учреждении. Формирование 

системы гигиенических навыков у детей. Закаливание организма ребенка. 

Гигиенические основы адаптации детей к дошкольному учреждению. 

Интерактивная форма: учебная дискуссия, работа в микрогруппах с Интернет-

источниками. 

 

Практическая работа № 4. Гигиена образовательного процесса.  

План: 

Физиолого-гигиенические основы построения учебно-воспитательного процесса 

и режима дня учащихся. Гигиенические требования к организации учебно-

воспитательного процесса. Научно-гигиеническая организация урока. Гигиенические 

требования к расписанию занятий. Психогигиенические основы учебной деятельности 

школьника. Учет возрастных особенностей и правил гигиены в организации обучения и 

воспитания школьников. Гигиенические принципы режима и организации питания в 

образовательных учреждениях. Гигиенические основы компьютеризации обучения. 

Интерактивная форма: учебная дискуссия, работа в микрогруппах с Интернет-

источниками. 

 

Практическая работа № 5  Гигиена профессионального обучения.  

План: 

Гигиенические основы трудового обучения и воспитания. Медико-

физиологические основы профессиональной ориентации. 

Интерактивная форма: учебная дискуссия, работа в микрогруппах с Интернет-

источниками. 

 

Практическая работа № 6. Гигиенические основы здорового образа жизни.  

План: 

Двигательная активность и гигиена физического воспитания. Средства и формы 

физического воспитания. Закаливание и его физиологическая сущность. Гигиенические 
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подходы к формированию здоровья и здорового образа жизни. Значение 

гигиенического воспитания в формировании здорового образа жизни детей. 

Интерактивная форма: учебная дискуссия, работа в микрогруппах с Интернет-

источниками. 

 

Подготовка к устному докладу. 

Доклады делаются по каждой теме с целью проверки теоретических знаний 

обучающегося, его способности самостоятельно приобретать новые знания, работать с 

информационными ресурсами и извлекать нужную информацию.  

Доклады заслушиваются в начале практического занятия после изучения 

соответствующей темы. Продолжительность доклада не должна превышать 7 минут. Тему 

доклада студент выбирает по желанию из предложенного списка.  

При подготовке доклада магистрант должен изучить теоретический материал, 

используя основную и дополнительную литературу, обязательно составить план доклада 

(перечень рассматриваемых им вопросов, отражающих структуру и последовательность 

материала), подготовить раздаточный материал или презентацию. План доклада 

необходимо предварительно согласовать с преподавателем.  

Выступление должно строиться свободно, убедительно и аргументировано. 

Преподаватель следит, чтобы выступление не сводилось к простому воспроизведению 

текста, не допускается простое чтение составленного конспекта доклада. Выступающий 

также должен быть готовым к вопросам аудитории и дискуссии. 

Выполнение итоговой практической работы.  

Для закрепления практических навыков по использованию информационных 

технологий магистры выполняют итоговое задание - самостоятельно или работая в малых 

группах по 2 человека, под руководством преподавателя.  

Текущая проверка разделов работы осуществляется в ходе выполнения работы на 

занятиях и на консультациях. Защита итоговой работы проводится на последнем занятии 

или на консультации преподавателя. Для оказания помощи в самостоятельной работе 

проводятся индивидуальные консультации.  

Подготовка к тесту.  

При подготовке к тесту необходимо изучить теоретический материал по 

дисциплине. С целью оказания помощи бакалаврам при подготовке к тесту 

преподавателем проводится групповая консультация с целью разъяснения наиболее 

сложных вопросов теоретического материала. 

 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины  

Основная литература 

1. Возрастная анатомия, физиология и школьная гигиена : учебное пособие / 

Н. Ф. Лысова, Р. И. Айзман, Я. Л. Завьялова, В. М. Ширшова. – 2-е изд., стер. – 

Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 2010. – 400 с. : ил.,табл., схем. 

– (Университетская серия). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57604 

2. Коршевер, Е. Н. Гигиена : [12+] / Е. Н. Коршевер, В. Н. Шилов ; Научная 

книга. – 2-е изд. – Саратов : Научная книга, 2020. – 234 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578336 

Дополнительная литература 

1. Завертаная, Е. И. Управление качеством в области охраны труда и 

предупреждения профессиональных заболеваний : учебное пособие : [16+] / 

Е. И. Завертаная ; Тюменский государственный университет. – Тюмень : Тюменский 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57604
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578336
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государственный университет, 2016. – 308 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574608 

2. Власова, И. А. Возрастная анатомия, физиология и гигиена : учебно-

методическое пособие / И. А. Власова, Г. Я. Мартынова ; Челябинская государственная 

академия культуры и искусств. – Челябинск : ЧГАКИ, 2014. – 136 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=492730 

 

Интернет-ресурсы 

 

 № Название Адрес 

1 Большая медицинская энциклопедия  http://www.neuronet.ru/bibliot/bme/menu.html 

2 Большой толковый медицинский 

словарь (Oxford)  

http://www.neuronet.ru/bibliot/b007/index1.html 

3 Медицинская энциклопедия  http://medportal.ru/enc/  

4 Медицинские справочники  http://homedr.ru/enc/  

5 Медицинский словарь  http://medslv.ru/ 

6 Энциклопедия здоровья от «Кирилла 

и Мефодия» 

http://megabook.ru/  

 

 

Нормативная литература 
 

1. ФЗ № 52 от 30.03.1999 г. «О санитарно-эпидемическом благополучии 

населения» в ред. от 19.07.2011 с изм. от 07.12.2011 г. 

2. ФЗ № 7 от 10.01.2002 г. «Об охране окружающей среды». 

3. ФЗ № 3- от 09.01.1996 г. «О радиационной безопасности населения» в 

ред. ФЗ № 248 от 19.07.2011 г. 

4. ФЗ № 196 от 30.12.2001 г. «О качестве и безопасности пищевых 

продуктов». 

5. ФЗ № 294 от 26.12.2008 г. «О защите прав юридических лиц и 

индивидуальных предпринимателей при проведении гос. контроля (надзора) и 

муниципального контроля с доп.». 

6. 3aкон PФ от 7 февраля 1992 г. N 2300-I "O зaщитe пpaв пoтpeбитeлeй" (с 

изменениями от 23 ноября 2009 г.) 

7. Нормы радиационной безопасности (НРБ-99/2009 – Санитарные правила 

и нормативы СанПиН 2.6.1.2523-09) 

8. СанПиН 2.6.1.2800-10 «Гигиенические требования по ограничению 

облучения населения за счет источников ионизирующего излучения». 

9. СанПиН 2.2.1/2.1.1.1278-03 Гигиенические требования к естественному, 

искусственному и совмещенному освещению жилых и общественных зданий. 

10. Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды 

централизованных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества. 

Гигиенические требования к обеспечению безопасности систем горячего 

водоснабжения.– СанПиН 2.1.4.1074-01 с изменениями от 02.04.09; от 15.01.2010 г. 

11. СанПиН 2.4.4.2599-10 Гигиенические требования к устройству, 

содержанию и организации режима в оздоровительных учреждениях с дневным 

пребыванием детей в период каникул. 

12. СанПиН 2.4.1.1249-03 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

учреждений» 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574608
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=492730
http://www.neuronet.ru/bibliot/bme/menu.html
http://www.neuronet.ru/bibliot/bme/menu.html
http://www.neuronet.ru/bibliot/b007/index1.html
http://www.neuronet.ru/bibliot/b007/index1.html
http://www.neuronet.ru/bibliot/b007/index1.html
http://medportal.ru/enc/
http://medportal.ru/enc/
http://homedr.ru/enc/
http://homedr.ru/enc/
http://medslv.ru/
http://medslv.ru/
http://megabook.ru/
http://megabook.ru/
http://megabook.ru/
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13. ГОСТ 23380-83 Столы деревянные и на металлическом каркасе/ 

издательство стандартов, 1984 г. 19с. 

14. ГОСТ 23381-89 Стулья ученические и детские/ издательство стандартов, 

Методы испытаний (СТ СЭВ 6474-88), 1990 г. 16 с. 

15. СанПиН-2.4.3.1186-03 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации учебно-производственного процесса в образовательных учреждениях 

начального профессионального образования» 

16. СанПиН-2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 
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