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Введение 

Настоящая программа развития факультета физической культуры и 

спорта на 2021-2024 г.г. (далее – программа развития ФФКИС) составлена в 

соответствии с «Программой развития федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Ульяновский государственный педагогический университет имени 

И.Н. Ульянова» на период 2020-2024 г.г.». Программа развития ФФКИС 

разработана исходя из стратегической цели развития Университета как 

опорного университета Ульяновской области социально-гуманитарной 

направленности, способного оказывать значительное влияние на сферу 

основного общего и дополнительного образования региона через внедрение в 

образовательную экосистему лучших практик развития человеческого 

потенциала. Настоящая программа учитывает положения Программы 

взаимодействия федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Ульяновский 

государственный педагогический университет имени И.Н. Ульянова» и 

Министерства просвещения и воспитания Ульяновской области на                

2021-2024 г.г., а также мероприятия Стратегии социально-экономического 

развития Ульяновской области до 2030 года. 

 
I. Концепция развития и текущая характеристика факультета 

 

1.1. Масштаб текущей деятельности и целевые ориентиры факультета 

 

Особое значение для реализации кадровой политики региона занимает 

факультет физической культуры и спорта Ульяновского государственного 

педагогического университета имени И.Н. Ульянова, которому в 2021 году 

исполняется 50 лет. Сегодня это уникальное не только для Ульяновской 

области, но и для России учреждение выступает как ключевой агент по 

подготовке кадров в области физической культуры и спорта, повышения 

квалификации и профессиональной переподготовки. 

За пятидесятилетний срок работы факультетом подготовлено свыше 

5000 специалистов, которые работают во всех уголках страны директорами 

общеобразовательных организаций и спортивных школ, председателями 

спортивных комитетов и федераций, преподавателями вузов, учителями 

физической культуры и тренерами спортивных школ. 

Особой гордостью факультета являются выпускники, среди которых: 

- 6 Заслуженных учителей; 

- 28 Заслуженных тренеров; 

- 15 Заслуженных работников физической культуры РФ; 

- 8 Заслуженных мастеров спорта; 

- 73 Мастера спорта международного класса; 

- 5 докторов наук; 

- 65 кандидатов наук. 
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В настоящее время на факультете реализуется трехуровневая система 

подготовки бакалавров, магистров и аспирантов по следующим 

направлениям и формам обучения: 

1) по направлению подготовки «Педагогическое образование» 

Уровень бакалавриат: 

- Физическая культура (4 года очная и 5 лет заочная формы обучения); 

- Физическая культура. Безопасность жизнедеятельности (5 лет очная 

форма обучения); 

Уровень магистратура: 

- Управление системой физкультурного образования и спортивной 

подготовки (2 года очная и 2,5 года заочная формы обучения); 

2) по направлению подготовки «Физическая культура и спорт»   

 Уровень аспирантура: 

- Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, 

оздоровительной и адаптивной физической культуры (3 года очная и 4 года 

заочная формы обучения). 

На данный момент на факультете образовательную деятельность 

осуществляют две кафедры:  

- кафедра теории и методики физической культуры и безопасности 

жизнедеятельности. 

- кафедра спортивных дисциплин и физического воспитания.  

В настоящее время учебный процесс на факультете обеспечивают 

опытные научно-педагогические кадры численностью 36 человек, из 

которых: 3 доктора наук, 23 кандидата наук, 7 старших преподавателей и 3 

ассистента, в том числе 1 мастер спорта международного класса, 5 мастеров 

спорта России и 5 отличников физической культуры и спорта Российской 

Федерации. Доля научно-педагогических работников, имеющих ученые 

степени, составляет 75,5 %. 

По состоянию на 1 октября 2020 года на факультете обучается 651 

студент, из них: 328 студентов по очной форме обучения и 323 студента по 

заочной форме обучения. 

В 2020 году в структуру факультета вошел отдел  по реализации 

нормативов испытаний (тестов) ВФСК «Готов к труду и обороне», который 

выполняет функции Центра тестирования. Центр тестирования создан для 

осуществления координации деятельности по внедрению комплекса ГТО в 

регионе и, прежде всего среди студенческой молодежи.      

Цель развития факультета – достижение лидерства в региональном 

образовательном пространстве в сфере физической культуры, спорта и 

безопасности жизнедеятельности, обеспечиваемое за счёт гибкой 

образовательной среды и модернизации образовательных программ.  

Для достижения поставленной цели перед факультетом стоят 

следующие стратегические задачи: 

1) расширение спектра образовательных услуг; 
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2) совершенствование материально-технической базы факультета с 

целью повышения эффективности учебного процесса, создания комфортной 

среды для самореализации и профессионального становления студентов; 

3) повышение привлекательности факультета для абитуриентов и 

совершенствование профориентационной работы в соответствии с реально 

осуществляемой образовательной подготовкой; 

4) обеспечение высокого уровня качества кадрового состава 

факультета, в том числе за счёт повышения квалификации на базе ведущих 

Российских вузов физической культуры и спорта; 

5) увеличение числа обучающихся, систематически занимающихся 

физической культурой и спортом, в том числе лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

6) популяризация Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне», а также привлечение студентов и 

сотрудников университета к участию в тестовых испытаниях.  
 

1.2. Основные внутренние ограничения и внешние вызовы, стоящие 

перед факультетом 
 

Среди ограничений и вызовов, стоящих перед факультетом физической 

культуры и спорта, можно выделить внешние вызовы, влияние на которые у 

факультета весьма ограничено, и внутренние ограничения, преодоление 

которых возможно в рамках реализации программы развития. 

К внешним вызовам можно отнести: 

 постоянные изменения в сфере образования и связанная с этим 

активная методическая работа в ущерб полноценной учебной и научно-

исследовательской деятельности;  

 особенности контингента обучающихся факультета (наличие 

абитуриентов с низкими баллами ЕГЭ и слабой физической 

подготовленностью).  

 В качестве внутренних ограничений можно выделить следующие: 

● отсутствие дифференциации нагрузки профессорско-

преподавательского состава; 

● невысокая доля доходов от альтернативных источников 

финансирования; 

● слабое сотрудничество с другими структурными подразделениями 

университета; 

● чрезмерный документооборот (дублирование электронных и 

бумажных документов). 
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II. Целевая модель УлГПУ 

2.1. Вузы-ориентиры 
 

Конкурентоспособность факультета складывается из деятельности всех 

его структурных подразделений (кафедр), эффективности реализации 

управленческих решений и стратегических задач, открытости во 

взаимодействии с целевой аудиторией, скорости реакции факультета на 

изменения внешней и внутренней среды. 

 Основными ориентирами факультета являются факультет физической 

культуры и реабилитации Ульяновского государственного университета и 

спортивные факультеты педагогических университетов близлежащих 

регионов: Нижегородский государственный педагогический университет 

имени Козьмы Минина, Мордовский государственный педагогический 

университет имени М.Е. Евсевьева, реализующие образовательные 

программы по направлениям подготовки «Педагогическое образование», 

«Физическая культура» и «Адаптивная физическая культура», а также Санкт-

Петербургский национальный исследовательский университет 

информационных технологий, механики и оптики (ИТМО), имеющий в своей 

структуре самый рейтинговый студенческий спортивный клуб «Кронверские 

барсы».  

Основными ориентирами важными для развития факультета выбраны 

следующие: 

1) расширения спектра образовательных услуг; 

2) увеличение численности обучающихся, в том числе граждан 

иностранных государств; 

3) развитие системы студенческого спорта.  
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2.2. Целевые показатели результативности факультета физической культуры и спорта 

Целевые показатели результативности факультета разработаны с учетом целевых показателей Программы развития 

Университета на 2021-2024 г.г.  

№ 

п\п 

Показатель Ед. изм. Значения по годам реализации Программы 

развития факультета 

2021 2022 2023 2024 

1 Общая численность студентов факультета, обучающихся по программам 

бакалавриата, специалитета, магистратуры по очной форме обучения 

Чел. 
325 330 340 350 

2 Численность иностранных студентов Чел. 30 35 40 45 

3 Количество реализуемых сетевых образовательных программ Ед. 0 0 0 1 

4 Доходы факультета от образовательной деятельности Млн. руб. 6,8 7,0 7,3 7,5 

5 Доходы факультета от альтернативных источников финансирования Млн. руб. 0,25 0,5 0,75 1,0 

6 Число публикаций сотрудников факультета в изданиях, индексируемых 

в информационно-аналитической системе научного цитирования Web of 

Science и Scopus 

Ед. 4 4 4 4 

7 Удельный вес численности штатных НПР, имеющих ученую степень 

кандидата наук и доктора наук, в общей численности НПР 
% 78 80 82 84 

8 Доля студентов, систематически занимающихся физической культурой и 

спортом, от общей численности студентов очного отделения 

университета 

% 55 60 65 70 

9 Доля студентов, выполнивших нормативы испытания (тесты) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО), в общей численности студентов очного отделения 

Чел. 500 1000 1500 2000 



8 

 

III. Направления преобразований на факультете 
 

3.1. Образование: индивидуализация, цифровизация, диверсификация 

 

В ходе модернизации образовательного процесса на факультете будет 

созданы: 

1) комиссия для разработки и реализации индивидуальных 

образовательных маршрутов; 

2) проведена работа по разработке онлайн-курсов для повышения 

квалификации и профессиональной переподготовки учителей физической 

культуры и безопасности жизнедеятельности, а также тренеров по различным 

видам спорта;  

3) открыта новая специальность по направлению подготовки 49.03.01 

Физическая культура: «Спортивная тренировка в избранном виде спорта»; 

4) осуществлена модернизация процесса занятий по дисциплине 

«Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)», с уходом от 

классического преподавания данной дисциплина и переходом на занятия по 

интересам.   
 

3.2. Молодежная политика: ответственность, добровольчество, 

творчество, спорт 
 

Главная цель факультета физической культуры и спорта не просто 

подготовка конкурентоспособного на рынке труда специалиста, но и 

формирование физической культуры личности студента.  
 

3.2.1. Привлечение талантов 

Мероприятия: 

1. Привлечение выпускников факультета к профориентационной 

работе для формирования мотивации абитуриентов к поступлению на 

факультет физической культуры и спорта. 

2. Проведение спартакиады распределенного лицея УлГПУ с целью 

поиска талантливой спортивной молодежи и популяризации факультета 

физической культуры и спорта. 

3. Совершенствование работы с талантливыми студентами в процессе 

обучения и по окончании вуза: 

 привлечение студентов к активному участию в конкурсах 

профессионального мастерства, физкультурно-спортивных мероприятиях и 

соревнованиях по различным видам спорта; 

 привлечение студентов и выпускников факультета к участию в 

научных конференциях;   

 проведение предметных олимпиад со студентами, конкурсов 

студенческих проектов. 
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3.2.2. Создание интернациональной, полилингвальной культурной среды 

Мероприятия:  

1. Проведение цикла мероприятий для иностранных студентов, 

направленных на их адаптацию, знакомство со спортивной культурой 

университета, формирование толерантного отношения к разным народам, 

интернационализма, с целью противодействия проявлениям нетерпимости в 

молодежной среде. В том числе – спортивные соревнования по различным 

видам спорта, вовлечение иностранных студентов в сборные команды 

факультета и университета. 

 

3.2.3. Совершенствование системы здорового образа жизни и студенческого 

спорта  

В настоящее время студенческий спорт развивается в двух базовых 

направлениях: 

- как часть массового спорта, включающая систему студенческих 

соревнований по линии Ассоциации студенческих спортивных клубов 

России (далее – АССК), всероссийских, окружных, межрегиональных, 

областных, городских и локальных физкультурных и спортивных 

мероприятий, а также систематическую физкультурную, спортивную и 

оздоровительную работу со студентами Вуза; 

- как часть спорта высших достижений, включающая отбор и 

подготовку спортивного резерва из числа студентов для участия на 

Всемирных зимних и летних студенческих играх, а также других спортивных 

мероприятиях, проводимых Международной федерацией университетского 

спорта (FISU). 

Мероприятия:  

Существующая система международных, всероссийских и 

региональных студенческих физкультурно-спортивных мероприятий 

предусматривает до 2024 года: 

- отбор и участие студентов во Всемирных и Всероссийских  

универсиадах; 

- участие во Всероссийских соревнованиях среди студентов по 

отдельным видам спорта, фестивалях студенческого спорта и студенческих 

спортивных лигах; 

- проведение регионального фестиваля ВФСК «Готов к труду и 

обороне» среди студентов образовательных организаций высшего 

образования; 

- совершенствование информационного обеспечения студенческого 

спорта; 

- усиление роли физической культуры и спорта в системе, 

обеспечивающей полноценное закрепление теоретических и практических 

компетенций у студентов, повышение качества преподавания дисциплины по 

физической культуре и спорту; 
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- совершенствование спортивно-массовой работы и системы 

спортивных соревнований, посредством повышения качества проводимой 

спортивно-массовой работы со студентами, систематизации и развития 

системы официальных студенческих соревнований; 

- патриотическое воспитание студентов, проведение просветительской 

работы со студентами об истории студенческого спорта, известных 

спортсменах, внесших значительный вклад в его развитие, роли 

студенческого спорта в международной деятельности Российской 

Федерации, 

- проведение соревнований по национальным видам спорта, а также 

соревнований приуроченных к памятным и праздничным датам Российской 

Федерации; 

- социализация студентов в обществе, развитие деятельности органов 

студенческого самоуправления спортивной направленности, развитие 

студенческих объединений болельщиков и спортивного добровольческого 

(волонтерского) движения. 

 

3.3. Наука: междисциплинарность, коллаборация, интеграция 
 

Модернизация и развитие научно-исследовательской и инновационной 

деятельности факультета ориентированы на позиционирование его в качестве 

как ведущего факультета в регионе в области физической культуры, спорта и 

безопасности жизнедеятельности. 
 

3.3.1. Развитие инфраструктуры, способствующей реализации открытого 

научно-исследовательского образовательного пространства вуза 

К мероприятиям данного блока относятся: 

- совершенствование системы подготовки научно-исследовательских 

кадров, развитие студенческой науки на основе создания условий на 

факультете, использования возможностей внутривузовской коллаборациии 

для проведения и развития профильных научных исследований в области 

физической культуры, спортивной тренировки, безопасности 

жизнедеятельности, долголетия и здорового образа жизни; 

- создание научно-консультационной лаборатории по выявлению 

двигательной одаренности, спортивного отбора и спортивной ориентации, 

сопровождению спортивно-одаренных детей; реализации прикладной 

научно-исследовательской деятельности по выявлению индивидуального 

антропометрического, психологического и функционального профиля 

спортивно одаренных детей; скрининг оценки уровня 

психофизиологического и соматического здоровья, функциональных и 

адаптивных резервов организма учащихся общеобразовательных 

организаций; выявлению, анализа и восполнения дефицитов в комплексном 

сопровождении тренировочного процесса для повышения профессиональной 

компетентности специалистов, работающих со спортивно одаренными 

детьми. 
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3.3.2. Экспертно-аналитическая работа 

Сотрудники факультета занимают значимое место в общественных 

организациях, региональных советах, совещательных органах, комиссиях, 

осуществляющих экспертно-консультативную деятельность по вопросам 

повышения эффективности в сфере физической культуры, спорта и 

безопасности жизнедеятельности: 

 
№/

№ 

Ф.И.О., должность Наименование 

организации 

Членство 

1.  Колесник И.С., 

доктор 

педагогических 

наук, профессор 

Ульяновская городская 

федерация бокса 
Президент 

2. Костюнина Л.И., 

доктор 

педагогических 

наук, профессор 

Эксперт научно-

методического журнала 

«Теория и практика 

физической культуры» 

(Scopus); 

 

Непериодическое 

электронное издание – 

сборников научных трудов, 

издаваемых ООО «Научная 

мысль» (адрес сайта: www. 

nauch-misl.ru); 

 

Департамент 

государственной политики и 

управления в сфере общего 

образования. 

 

 

 

Эксперт 

 

 

 

 

 

Член редколлегии 

 

 

 

 

Эксперт по методическому 

сопровождению 

преподавания учебных 

предметов по основным 

общеобразовательным 

программам общего 

образования (физическая 

культура). 

3. Тимошина И.Н., 

доктор 

педагогических 

наук, профессор 

 

Губернаторский совет по 

развитию молодежной 

политики в Ульяновской 

области; 

 

Межведомственная комиссия 

по развитию детско-

юношеского спорта в 

Ульяновской области при 

Министерствах просвещения 

и воспитания и 

Министерстве физической 

культуры и спорта 

Ульяновской области; 

 

Эксперт научно-

методического журнала 

 

Член совета 

 

 

 

 

 

 

Член рабочей группы 

 

 

 

 

 

 

 

Эксперт 

https://edu.gov.ru/about/departments/general_education/
https://edu.gov.ru/about/departments/general_education/
https://edu.gov.ru/about/departments/general_education/
https://edu.gov.ru/about/departments/general_education/
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«Теория и практика 

физической культуры» 

(Scopus); 

 

Редакционный совет 

научного журнала 

«Поволжский 

педагогический поиск» 

 

 

 

 

 

Член редакционной коллегии 

4. Быстрова О.Л., 

кандидат 

педагогических 

наук, доцент 

Региональная молодежная 

общественная организация 

«Новое решение» 

Ульяновской области 

 

Вице-президент 

5. Богданов В.В., 

кандидат 

биологических наук 

Департамент 

государственной политики и 

управления в сфере общего 

образования; 

 

 

 

 

Методическая комиссия 

регионального этапа 

Всероссийской  Олимпиады 

школьников по основам 

Безопасности 

жизнедеятельности 

Эксперт по методическому 

сопровождению 

преподавания учебных 

предметов по основным 

общеобразовательным 

программам общего 

образования (безопасность 

жизнедеятельности); 

 

 

Разработчик олимпиадных 

заданий 

6. Касаткина Н.А. 

кандидат 

педагогических 

наук, доцент 

УРОО "Федерация 

спортивной аэробики" 
Член президиума 

7. Мангушева Н.А., 

кандидат 

биологических наук 

доцент 

 

Общественный совет при 

Ульяновском областном 

онкодиспансере 

 

Совет регионального 

отделения МОД движения 

против рака 

 

Председатель 

 

 

 

Член совета 

8. Панова Е.О., 

кандидат 

педагогических 

наук, доцент 

 

УРОО "Федерация 

спортивной аэробики" 
Член президиума 

9. Постнов Ю.М., 

старший 

преподаватель 

Методическая комиссия 

регионального этапа 

Всероссийской  Олимпиады 

школьников по основам 

Безопасности 

жизнедеятельности 

Разработчик олимпиадных 

заданий; член жюри 

10. Федулова Л.Р. 

старший 

преподаватель 

УРОО "Федерация 

спортивной аэробики"; 

Методическая комиссия 

регионального этапа 

Всероссийской  Олимпиады 

Член президиума 

 

Разработчик олимпиадных 

заданий; член жюри 

https://edu.gov.ru/about/departments/general_education/
https://edu.gov.ru/about/departments/general_education/
https://edu.gov.ru/about/departments/general_education/
https://edu.gov.ru/about/departments/general_education/
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школьников по Физической 

культуре 

11. Илькин А.Н. 

кандидат 

педагогических 

наук, доцент 

"Федерация лыжных гонок 

Ульяновской области" 

Член федерации 

12. Немытов Д.Н. 

кандидат 

педагогических 

наук, доцент 

"Федерация спортивного 

ориентирования 

Ульяновской области" 

Член федерации 

13. Маркин М.О. 

кандидат 

педагогических 

наук, доцент 

"Федерация легкой атлетики 

Ульяновской области" 

Член федерации 

14. Швецова Т.В. 

кандидат 

педагогических 

наук, доцент 

"Федерация баскетбола 

Ульяновской области" 

Член федерации 

15. Тинюков А.Б. 

кандидат 

педагогических 

наук, доцент 

"Федерация волейбола 

Ульяновской области" 

Член федерации 

 

3.4. Кадровая политика: гибкость, баланс, достоинство 
 

Основной целью кадровой политики факультета является соблюдение 

баланса процессов обновления и сохранения качественного и численного 

состава кадров в соответствии с потребностями организации, требованиями 

действующего законодательства и задачами, которые стоят перед 

факультетом. 

Основными направлениями кадровой политики факультета являются: 

1. Привлечения к работе на факультете высококвалифицированных 

специалистов из числа работодателей имеющих спортивное или почетное 

звание (МС, МСМК, ЗМС, ЗТР, ЗУ, ЗРФК).  

3. Совершенствование системы повышения квалификации и 

переподготовки сотрудников факультета на базе ведущих Российских вузов 

физической культуры и спорта. 
 

3.5. Кампусная политика: экологичность, ресурсосбережение, комфорт 
 

3.5.1. Развитие кампуса УлГПУ им И.Н. Ульянова 

Основные мероприятия:  

1. Модернизация действующей спортивной и учебно-лабораторной 

инфраструктуры, в том числе спортивно-оздоровительного лагеря «Юность» 

в с. Архангельское. 
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2. Реконструкция спортивного зала бокса «Буревестник», и 

преобразование данного спортивного сооружения в тренажерный зал с 

современным инвентарем и оборудованием. 

3. Создание и оснащение научно-исследовательской лаборатории по 

выявлению двигательной одаренности, спортивному отбору, спортивной 

ориентации и сопровождению спортивно-одаренных детей. 

 

3.5.2. Обновление материально-технической базы 

1. Оснащение компьютерного класса факультета современной 

компьютерной техникой, а также учебных аудиторий 124, 125, 127а 

средствами ИКТ и интерактивного обучения. 

 


