
 



 
1. Вид и тип практики  

Производственная практика «Научно-исследовательская работа»  включена в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений Блока 2 Практика основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы магистратуры по 

направлению подготовки 44.04.01 Педагогическое образование, направленность (профиль) 

образовательной программы «Управление системой физкультурного образования и спортивной 

подготовки», заочной формы обучения. 

Вид практики: производственная.  

Тип практики: научно-исследовательская работа. 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики 

Цель практики: закрепление и обобщение навыков научно-исследовательской работы, 

обобщение методик наблюдения и эксперимента, обработка результатов и оформления выводов 

научно-исследовательской работы, написание магистерской диссертации, формирование у 

магистрантов целостного представления о биологическом разнообразии, применение полученных 

знаний и навыков в решении профессиональных задач.  

В результате прохождения практики обучающийся должен овладеть следующими результатами 

обучения: 

Компетенция и                                  

индикаторы ее достижения в 

дисциплине 

Образовательные результаты дисциплины 

(этапы формирования дисциплины) 

знает умеет владеет 

УК-1. Способен осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций на 

основе системного подхода, 

вырабатывать стратегию 

действий. 

Индикаторы достижения 

компетенции  

ИУК 1.2. Находит, 

критически анализирует и 

выбирает информацию, 

необходимую для выработки 

стратегии действий по 

разрешению проблемной 

ситуации. 

ИУК 1.3. Рассматривает 

различные варианты решения 

проблемной ситуации на 

основе системного подхода, 

оценивает их преимущества и 

риски. 

ИУК 1.5. Определяет и 

  

 

 

 

 

 

 

 

ОР-1 

выделять проблемную 

ситуацию, 

анализировать 

различные аспекты 

проблемы, добывать 

необходимую 

информацию 

 

ОР-2 

предлагать варианты 

решения, сопоставлять 

и оценивать их 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОР-3 

навыками анализа и 

синтеза информации, 



оценивает практические 

последствия реализации 

действий по разрешению 

проблемной ситуации 

 

  

алгоритмами 

принятия решения, 

способами оценки 

последствий 

избранной 

стратегии, 

средствами 

аргументации своей 

позиции 

УК-6. Способен определить и 

реализовать приоритеты 

собственной деятельности и 

способы ее 

совершенствования на основе 

самооценки 

ИУК 6.1. Применяет 

рефлексивные методы в 

процессе оценки 

разнообразных ресурсов 

(личностных, 

психофизиологических, 

ситуативных, временных и 

т.д.), используемых для 

решения задач 

самоорганизации и 

саморазвития.  

ИУК 6.2. Определяет 

приоритеты собственной 

деятельности, выстраивает 

планы их достижения  

ИУК 6.3. Формулирует цели 

собственной деятельности, 

определяет пути их 

достижения с учетом 

ресурсов, условий, средств, 

временной перспективы 

развития деятельности и 

планируемых результатов.  

ИУК 6.4. Критически 

оценивает эффективность 

использования времени и 

других ресурсов для 

совершенствования своей 

деятельности  

ИУК 6.5. Демонстрирует 

интерес к учебе и использует 

предоставляемые 

возможности для 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОР-5 

средства 

приобретения 

новых знаний и 

умений с целью 

совершенствования 

своей деятельности 

 

 

 

 

 

ОР-4 

объяснять способы 

планирования 

свободного времени и 

проектирования  

траектории своего 

развития   

 

 

 

 

 

 

 

 

ОР-6 

проектировать 

траектории 

профессионального и 

личностного роста, 

определяет приоритеты 

собственной 

деятельности, 

выстраивает планы их 

достижения 

 

ОР-7 

критически оценивает 

эффективность 

использования времени 

и других ресурсов для 

совершенствования 

своей деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОР-8 

элементарными 

приемами владения 

собой и своими 

ресурсами,  



приобретения новых знаний и 

умений с целью 

совершенствования своей 

деятельности. 

способами 

совершенствования 

на основе 

самооценки 

 

3. Место практики в структуре образовательной программы  

Учебная практика «Научно-исследовательская работа» включена в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений Блока 2 Практика основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы магистратуры по направлению 

подготовки 44.04.01 Педагогическое образование, направленность (профиль) образовательной 

программы «Управление системой физкультурного образования и спортивной подготовки», очной 

формы обучения. 

 Практика опирается на результаты обучения, сформированные в рамках соответствующих 

дисциплин и практик учебного плана, изученных обучающимися в 1-3 семестре: Методология и 

методы научного исследования (специальные науки); Современные проблемы науки и образования 

(часть 2); Производственная практика (научно-исследовательская работа). 

 Результаты практики являются основой в научно-исследовательской работе. 

 

4. Объем практики в зачетных единицах и ее продолжительность 
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Трудоемк. 

Зач. ед. Часы 

4 6 216 - - 216 Зачет с оценкой 

Итого: 6 216 - - 216  

 

5. Содержание практики, формы отчетности по практике 

 

5. Содержание практики, формы отчетности по практике 

№ 

п/п 

Разделы (этапы) практики 

 

Самостоятельная работа, час 

 

1. I этап. 

Подготовительный этап 

(Проведение установочной конференции) 

12 

2. II этап. 

Основной этап 

192 

3. III этап. 

Подведение итогов практики  
(Проведение итоговой конференции) 

12 

 ИТОГО: 216 

 



Содержание этапов практики: 

№ п/п  

и название этапа 

Сроки 

этапа 

Содержание этапа Текущая и промежуточная 

аттестация 

I этап. 

Подготовительный 

этап 

(Проведение 

установочной 

конференции) 

1-2 день 

практики 

Составление индивидуального 

плана работы на период 

практики. 

Предоставление 

индивидуального плана на 

период практики  

II этап. 

Основной этап 

1-4-ая 

недели 

практики 

- Обоснование проблемы 

исследования по направлению 

магистерского исследования на 

основе изучения специальной 

научно-методической 

литературы, диссертационных 

исследований, обобщения 

педагогического опыта. 

 

- Планирование исследования. 

Освоение методов, приемов 

планирования и организации 

 

 

 

 

- Практическое овладение 

методами научных исследований. 

 

 

 

 

 

 

- Изучение правил обработки 

полученных результатов 

исследования и оформления в 

виде реферативного обзора, 

научной статьи. 

 

- Составление 

библиографического списка по 

направлению магистерского 

исследования с краткой 

аннотацией каждого 

литературного источника 

 

 

 

 

Предоставление макета 

раздела «Введение» 

магистерской диссертации  

(обоснование проблемы 

исследования, цели, 

объекта, предмета, задач) 

 

 

 

План работы по 

направлению магистерского 

исследования. Описание 

методов исследования, 

основных этапов 

выполнения НИР. 

 

Оценка исследовательской 

деятельности магистранта.  

Описание комплекса 

методов исследования для 

выполнения МД 

магистранта), применяемых 

в практике ФВ и С. 

 

Написание научной статьи 

 

 

 

 

 

Вариант первой главы 

магистерской диссертации 

Предоставление списка 

литературных источников 

по направлению 

магистерского 

исследования (15 

источников за период с 

2016-2020).  

 



- Ознакомление с научными 

методиками и технологиями их 

применения в НИР. 

Фронтальный опрос  

 

III этап. 

Подведение итогов 

практики  
(Проведение итоговой 

конференции) 

В течение 

месяца по 

окончании 

практики 

Подготовка и защита отчета по 

результатам прохождения 

научно-исследовательской 

работы  

Защита отчета с 

презентацией по итогам 

НИР 

  

6. Оценочные материалы для проведения текущей и промежуточной аттестации обучающихся 

 

Организация и проведение аттестации обучающегося 

ФГОС ВО в соответствии с принципами Болонского процесса ориентированы 

преимущественно не на сообщение обучающемуся комплекса теоретических знаний, но на выработку 

у обучающегося компетенций – динамического набора знаний, умений, навыков и личностных 

качеств, которые позволят выпускнику стать конкурентоспособным на рынке труда и успешно 

профессионально реализовываться.  

В процессе оценки обучающегося необходимо используются как традиционные, так и 

инновационные типы, виды и формы контроля. При этом постепенно традиционные средства 

совершенствуются в русле компетентностного подхода, а инновационные средства адаптированы для 

повсеместного применения в российской вузовской практике.  

Цель проведения аттестации – проверка освоения образовательной программы при 

выполнении программы практики через сформированность образовательных результатов.  

Промежуточная аттестация завершает прохождение практики; помогает оценить крупные 

совокупности знаний и умений и навыков, формирование определенных компетенций. 

 

№ 

п/п 
СРЕДСТВА ОЦЕНИВАНИЯ, 

используемые для текущего оценивания 

показателя формирования компетенции 

Образовательные 

результаты практики 

1 Оценочные средства для текущей аттестации 

ОС-1 Дневник практики 

 

ОС-2 Текст научной статьи по результатам 

исследовательской работы  

 

ОС-3 Презентация по результатам практики 

ОР-1 Уметь выделять проблемную 

ситуацию, анализировать различные 

аспекты проблемы, добывать 

необходимую информацию 

ОР-2 Уметь предлагать варианты решения, 

сопоставлять и оценивать их  

ОР-3 Владеть навыками анализа и синтеза 

информации, алгоритмами принятия 

решения, способами оценки последствий 

избранной стратегии, средствами 

аргументации своей позиции  

ОР-4 Уметь объяснять способы 

планирования свободного времени и 

проектирования  траектории своего 

развития   

ОР-5 Знать средства приобретения новых 

знаний и умений с целью 

совершенствования своей деятельности 

2 Оценочные средства для промежуточной 

аттестации 

(дифференцированный зачет)  

 

ОС-4 Участие в итоговой конференции по 

практике 



ОР-6 Уметь проектировать траектории 

профессионального и личностного роста, 

определяет приоритеты собственной 

деятельности, выстраивает планы их 

достижения 

ОР-7 Уметь критически оценивает 

эффективность использования времени и 

других ресурсов для совершенствования 

своей деятельности 

 ОР-8 Владеть элементарными приемами 

владения собой и своими ресурсами,  

способами совершенствования на основе 

самооценки 

 

Материалы, используемые для текущего контроля успеваемости обучающихся по 

практике 

Оценочными средствами текущего оценивания являются: дневник практики, включающий 

анализ выполненной работы, текст научной статьи по результатам исследовательской работы. 

Контроль ведется регулярно в течение всей практики. 

 

ОС-1 Дневник практики 

Организация и проведение научно-исследовательской работы строится с учетом следующих 

факторов: 

- практика должна иметь личностно-ориентированный характер, т.е. направлена не только на 

безусловное выполнение всех программных требований, но и на развитие будущего специалиста как 

социально сильной, автономной и профессионально-компетентной личности; 

- практика должна носить комплексный характер, т.е. студент должен последовательно 

включаться во все сферы, связанные с организацией работы с молодежью, и иметь возможность 

заниматься всеми основными видами работы; 

- практика должна быть поэтапной и усложняющейся; 

- практика должна быть творческой, т.е. направленной на развитие у студента 

исследовательских способностей, умений и навыков действовать в нестандартной ситуации. 

 

ОС-2 Текст научной статьи по результатам исследовательской работы 

 

Научная статья должна соответствовать следующей структуре: название, ключевые слова, 

аннотация, введение (актуальность проблематики исследования), цель и задачи исследования, методы 

исследования, изложение полученных результатов или предлагаемых мероприятий и их обсуждение 

результатов, выводы. 

Статьи дискуссионного, публицистического характера и т.п. могут быть выполнены в 

произвольной форме.  

Требования к оформлению материалов 

♦ все таблицы и диаграммы должны содержать необходимые данные, иметь номер, название и 

пояснение в тексте. 

♦ список литературы оформляется в алфавитном порядке по общепринятым правилам. 

♦ материалы представляются в объеме от 4 до 7 страниц; 

♦ текстовый редактор Word 98/2000 ХР; формат А4; шрифт Times New Roman; размер шрифта 

14 пт; интервал полуторный; отступ от первой строки (абзац) – автоматический; 



♦ поля: верхнее, нижнее, правое, левое – 2 см, 

♦ иллюстрации (рисунки, графики, диаграммы), размещенные в тексте, представляются, кроме 

того, как отдельные файлы. Формат файлов TIFF, JPG, JEPG. 

 

ОС-3 Презентация по результатам практики 

 

Каждый магистрант после выполнения текущих заданий научно-исследовательской работы 

готовит фрагмент учебной мультимедийной презентации по заданной теме объемом не менее 10 

слайдов для последующей защиты  отчета по практике. 

Структура мультимедийной презентации: 

- титульный лист; 

- оглавление; 

- содержание (изложение учебного материала) в виде текстовой, графической информации, 

аудио и видеоматериалов; 

- система самоконтроля и самопроверки; 

- словарь терминов; 

- использованные источники с краткой аннотацией. 

 

Материалы, используемые для промежуточного контроля успеваемости  

обучающихся по практике 

 

ОС-4 Участие в итоговой конференции по практике 

 

При проведении зачета учитывается уровень знаний обучающегося при ответах на вопросы  и 

корректность изложения отчетного материала в презентации (теоретический этап формирования 

компетенций), умение обучающегося отвечать на дополнительные вопросы по применению 

теоретических знаний на практике в написании научно-исследовательской работы и по выполнению 

обучающемся заданий текущего контроля по производственной практике (научно-исследовательская 

работа). Магистрант должен продемонстрировать умения и навыки в организации и ведении научно-

исследовательской работы по избранному направлению профильной подготовки. 

Критерии оценивания знаний, обучающихся по практике 

 

№ 

п/п 

Вид деятельности Максимальное 

количество баллов  

по практике 

1 Составление индивидуального плана работы на период практики. 25 

2 Обоснование проблемы исследования по направлению 

магистерского исследования на основе изучения специальной 

научно-методической литературы, диссертационных 

исследований, обобщения педагогического опыта 

100 

3 Планирование исследования. Освоение методов, приемов 

планирования и организации  

100 

4 Практическое овладение методами научных исследований. 100 

5 Изучение правил обработки полученных результатов 

исследования и оформления в виде реферативного обзора, 

научной статьи. 

100 

6 Составление библиографического списка по направлению 100 



магистерского исследования с краткой аннотацией каждого 

литературного источника 

7 Ознакомление с научными методиками и технологиями их 

применения в НИР. 

25 

8 Подготовка и защита отчета по результатам прохождения научно-

исследовательской работы  

50 

ИТОГО: Дифференцированный зачет 

(6 зачетных единиц) 
600 

 

Критерии оценивания работы обучающегося по итогам практики 

 По итогам практики, трудоёмкость которой составляет 6 ЗЕ и проходит в 4 семестре, 

обучающийся набирает определённое количество баллов, которое соответствует отметкам «отлично», 

«хорошо», удовлетворительно», «неудовлетворительно» согласно следующей таблице: 

Оценка Баллы (6 ЗЕ) 

«отлично» 541– 600 баллов 

«хорошо» 421 – 540 баллов 

«удовлетворительно» 301 – 420 баллов 

«неудовлетворительно» 300 и менее баллов 

 

Для самостоятельной подготовки к занятиям по дисциплине рекомендуется использовать 

учебно-методические материалы: 

 
1. Костюнина, Любовь Ивановна.    Магистерская диссертация: содержание, оформление, защита: 

учебно-методическое пособие. [Текст] : учебно-метод. пособие для студентов фак. физ. культуры и 

спорта / Л. И. Костюнина ; МОиН РФ, ФГБОУ ВО "УлГПУ им. И. Н. Ульянова". - Ульяновск : 

ФГБОУ ВО "УлГПУ им. И. Н. Ульянова", 2017. - 33 с. - 6+. - 1.00 

2. Костюнина, Любовь Ивановна. Методические рекомендации по прохождению производственной 

практики [Текст] : учебно-методическое пособие / МОиН РФ, ФГБОУ ВО "УлГПУ им. И. Н. 

Ульянова". - Ульяновск : ФГБОУ ВО "УлГПУ им. И. Н. Ульянова", 2017. - 43 с. - Список лит.: с. 43. 

 

7. Перечень учебной литературы и ресурсов сети «Интернет», необходимых для проведения 

практики  

Основная литература 

1. Крылова, М. А. Методология и методы психолого-педагогического исследования : основы 

теории и практики : учеб. пособие / М.А. Крылова. — Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2018. — 96 с. — 

(Высшее образование: Магистратура). — https://doi.org/10.12737/17841. - ISBN 978-5-369-01648-0. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/975602  

2. Губа, В. П. Теория и методика современных спортивных исследований / В. П. Губа, В. В. 

Маринич. – Москва : Спорт, 2016. – 233 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461305  
3. Кравцова Е. Д. Логика и методология научных исследований: учебное пособие / Е.Д. 

Кравцова; А.Н. Городищева. - Красноярск: Сибирский федеральный университет, 2014. - 168 с. 

(Электронный ресурс. http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364559)  

Дополнительная литература 

1. Костюнина, Любовь Ивановна. Методические рекомендации по прохождению 

производственной практики [Текст] : учебно-методическое пособие / МОиН РФ, ФГБОУ ВО "УлГПУ 

им. И. Н. Ульянова". - Ульяновск : ФГБОУ ВО "УлГПУ им. И. Н. Ульянова", 2017. - 43 с. - Список 

лит.: с. 43. - 1.00. URL: 

https://znanium.com/catalog/product/975602
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461305
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364559


http://els.ulspu.ru/?song_lyric=%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%

B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5-

%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%

B8%D0%B8-%D0%BF%D0%BE-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%85%D0%BE%D0%B6 

2. Ланда, Б. Х. Диагностика физического состояния: обучающие методика и технология / Б. Х. 

Ланда. – Москва : Спорт, 2017. – 129 с. : схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471216  

3. Фискалов, В. Д. Теоретико-методические аспекты практики спорта  : учебное пособие : 

[12+] / В.Д. Фискалов, В.П. Черкашин. – Москва : Спорт, 2016. – 352 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454239  

4. Третьякова, Н.В. Теория и методика оздоровительной физической культуры : учебное 

пособие / Н.В. Третьякова, Т.В. Андрюхина, Е.В. Кетриш. – Москва : Спорт, 2016. – 281 с. : ил. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461372 

 

8. Перечень информационных технологий, используемых при проведении практики, включая 

перечень программного обеспечения и информационных справочных систем (при 

необходимости) 
* Архиватор 7-Zip,  

* Антивирус ESET Endpoint Antivirus for Windows, 

* Операционная система Windows Pro 7 RUS Upgrd OLP NL Acdmc, 

* Офисный пакет программ Microsoft Office Professional 2013 OLP NL Academic, 

* Программа для просмотра файлов формата DjVuWinDjView,  

* Программа для просмотра файлов формата PDF AdobeReader XI, 

* Браузер GoogleChrom 

 

8. Перечень информационных технологий, используемых при проведении практики, 

включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем (при 

необходимости) 

Интернет-ресурсы 

 

- Сайт научно-методического журнала «Физическая культура: воспитание, образование, 

тренировка» [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/ 

 

- Сайт научно-теоретического журнала «Теория и практика физической культуры» [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/press/tpfk/ 

 

- Электронный каталог Центральной отраслевой библиотеки по физической культуре и спорту 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/Catalog.idc 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471216
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454239
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461372
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