
 

Министерство просвещения Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Ульяновский государственный педагогический университет 

имени И.Н. Ульянова» 

(ФГБОУ ВО «УлГПУ им. И.Н. Ульянова») 

 

Факультет педагогики и психологии  

Кафедра педагогики и социальной работы  

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Проректор по учебно-методической  

работе                                С.Н. Титов 

 

 

 

 

 

ИЗУЧЕНИЕ, ОБРАЗОВАНИЕ И РЕАБИЛИТАЦИЯ ЛИЦ С  

НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 
Программа учебной дисциплины Модуля «Интегративные области 

профессиональной деятельности учителя-дефектолога» 

 

 

основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 

44.03.03 Специальное (дефектологическое) образование, 

 

направленность (профиль) образовательной программы 

Логопедия 
 

(очная форма обучения) 

 

Составитель: Казакова Л.А., 

доцент кафедры  педагогики и социальной 

работы  

 

 

 

Рассмотрено и одобрено на заседании ученого совета факультета педагогики 

и психологии, протокол от «23» мая 2023 г. №6 

 

Ульяновск, 2023 



 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Изучение, образование и реабилитация лиц с  комплексными 

нарушениями в развитии» относится к дисциплинам обязательной части Блока 1. 

Дисциплины (модули) Модуля «Интегративные области профессиональной деятельности 

учителя-дефектолога»  учебного плана основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 

44.03.03 Специальное (дефектологическое) образование, направленность (профиль) 

образовательной программы «Логопедия», очной формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные при изучении ряда 

дисциплин учебного плана в 1-4 семестрах: Педагогика, Психология,  Специальная 

педагогика, Специальная психология.  

Результаты изучения дисциплины являются основой для изучения дисциплин и 

прохождения практик: Ассистивные технологии в специальном и инклюзивном 

образовании, Ранняя помощь и реабилитация детей с проблемами здоровья, Изучение, 

образование и реабилитация лиц с нарушениями аутистического спектра, Инклюзивное 

образование обучающихся с ОВЗ, Организация и содержание деятельности психолого-

медико-педагогической комиссии, Общеметодические аспекты обучения в специальных 

образовательных учреждениях, Социальное воспитание детей с ОВЗ, Учебная практика 

(ознакомительная), Производственная практика (педагогическая), Учебная практика 

(НИР), Производственная практика (проектно-технологическая), Производственная 

практика (педагогическая), Производственная практика (преддипломная).  

1. Перечень планируемых результатов обучения (образовательных 

результатов) по дисциплине 
Целью освоения дисциплины «Изучение, образование и реабилитация лиц с  

нарушениями опорно-двигательного аппарата» является: составить целостное 

представление об организации и осуществлении психолого-педагогического 

сопровождения ребенка и взрослого с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

Задачи освоения дисциплины: способствовать усвоению сущности и содержания 

изучения, образования и реабилитации лиц с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата; способствовать формированию умений организовывать и осуществлять 

психолого-педагогическое сопровождение лиц с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата.   

В результате освоения программы бакалавриата обучающийся должен овладеть 

следующими результатами обучения по дисциплине «Изучение, образование и 

реабилитация лиц с  нарушениями опорно-двигательного аппарата» (в таблице 

представлено соотнесение образовательных результатов обучения по дисциплине с 

индикаторами достижения компетенций): 

Компетенция и                                  

индикаторы ее 

достижения в 

дисциплине 

Образовательные результаты дисциплины 

(этапы формирования дисциплины) 

знает умеет владеет 

ПК-1. Способен 

реализовывать 

программы коррекции 

нарушений развития, 

образования, 

психолого-

педагогической 

реабилитации и 

социальной адаптации 

ОР-1 знает 

требования к 

планированию и 

проведению 

уроков и занятий с 
обучающимися с 

ОВЗ  

 

 

ОР-2 умеет 

участвовать в 

реализации 

образовательно–

коррекционных 

программ на основе 

личностно-

ориентированного и 

индивидуально-

ОР-5 владеет 

навыками 

соотнесения  

образовательных 

достижений лиц с 

нарушениями речи 

с планируемыми 

результатами 

обучения, 



лиц с ОВЗ в 

образовательных 

организациях, а также 

в организациях 

здравоохранения и 

социальной защиты. 

ПК-1.2. Участвует в 

реализации 

образовательно–

коррекционных 

программ на основе 

личностно-

ориентированного и 

индивидуально-

дифференцированного 

подходов.  

ПК-1.3. Планирует и 

проводит уроки, 

групповые 

(подгрупповые) и 

индивидуальные 

занятия с учетом 

особых 

образовательных и 

социально-

коммуникативных 

потребностей, 

индивидуальных 

особенностей лиц с 

нарушениями речи  

ПК-1.4. Выбирает и 

применяет технологии 

коррекции нарушений 

речи, формирования 

полноценной речевой 

деятельности с учетом 

особых 

образовательных и 

социально-

коммуникативных 

потребностей, 

индивидуальных 

особенностей лиц с 

нарушениями речи.  

ПК-1.5. Применяет 

методы и приемы, 

способствующие 

развитию у 

обучающихся с 

нарушениями речи 

познавательной 

активности, 

 

 

 

 

дифференцированного 

подходов 

ОР-3 Умеет выбирать 

и применять 

технологии коррекции 

нарушений речи, 

формирования 

полноценной речевой 

деятельности 

ОР-4 Умеет 

применять методы и 

приемы, 

способствующие 

развитию у 

обучающихся с 

нарушениями речи 

познавательной 

активности, 

самостоятельности, 

инициативности, 

творческих 

способностей 

воспитания, 

коррекции 

нарушений 

развития, 

психолого-

педагогической 

реабилитации.  

ОР-6 Владеет 

навыками 

разработки 

рекомендации по 

корректировке 

организации, 

содержания и 

технологии 

реализации 

программ 

образования и 

(или) оказания 

логопедической 

помощи  

 



самостоятельности, 

инициативности, 

творческих 

способностей.  

ПК-1.6. Соотносит 

образовательные 

достижения лиц с 

нарушениями речи с 

планируемыми 

результатами 

обучения, воспитания, 

коррекции нарушений 

развития, психолого-

педагогической 

реабилитации.  

ПК-1.7. Разрабатывает 

рекомендации по 

корректировке 

организации, 

содержания и 

технологии 

реализации программ 

образования и (или) 

оказания 

логопедической 

помощи с учетом 

результатов текущего 

и периодического 

контроля результатов 

их освоения, 

мониторинга, 

результатов их 

реализации. 

 

ПК-2. Способен 

характеризовать 

актуальные проблемы 

профессиональной 

деятельности, 

проектировать пути 

их решения и 

анализировать 

полученные 

результаты.  

ПК-2.1. Отбирает, 

анализирует, 

систематизирует и 

обобщает сведения 

научно-методической 

литературы и 

эмпирические данные 

для решения задач 

ОР-7 Знает 

сущность и 

методы отбора, 

анализа, 

систематизации и 

обобщения 

сведения научно-

методической 

литературы и 

эмпирические 

данные для 

решения задач 

профессиональной 

деятельности  

 

 

 

 

ОР-8 Умеет 

применять методы 

психолого-

педагогического 

исследования и 

анализировать 

полученные 

результаты  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



профессиональной 

деятельности.  

ПК-2.2. 

Демонстрирует 

умение применять 

методы психолого-

педагогического 

исследования и 

анализировать 

полученные 

результаты.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-3. Способен 

планировать 

педагогическую 

деятельность, 

выбирать и 

использовать 

методическое и 

техническое 

обеспечение для 

реализации 

образовательных и/ 

или 

реабилитационных 

программ.  

ПК-3.1. Осуществляет 

планирование 

образовательно-

коррекционной 

работы с учетом 

структуры нарушения, 

актуального 

состояния и 

потенциальных 

возможностей лиц с 

нарушениями речи.  

ПК-3.2. Определяет 

задачи, содержание, 

этапы реализации 

программ 

диагностики, 

обучения, воспитания, 

коррекции нарушений 

развития, социальной 

адаптации с учетом 

особых 

образовательных и 

социально-

коммуникативных 

потребностей, 

индивидуальных 

ОР-9 Знает 

сущность и основы 

планирования 

образовательно-

коррекционной 

работы с учетом 

структуры 

нарушения, 

актуального 

состояния и 

потенциальных 

возможностей лиц 

с нарушениями 

речи. 

ОР-10 Умеет 

определять задачи, 

содержание, этапы 

реализации программ 

диагностики, 

коррекции нарушений 

развития, социальной 

адаптации с учетом 

особых 

образовательных и 

социально-

коммуникативных 

потребностей, 

индивидуальных 

особенностей лиц с 

нарушениями речи 

ОР-11 Владеет 

навыками отбора и 

применения в 

реабилитационной 

процессе 

современных 

коррекционно-

развивающих 

дидактические 

средства, 

информационно-

коммуникационные 

технологий с 

учетом особых 

образовательных и 

социально-

коммуникативных 

потребностей, 

индивидуальных 

особенностей лиц с 

нарушениями речи 



особенностей лиц с 

нарушениями речи.  

ПК-3.3. Методически 

обоснованно отбирает 

и применяет в 

образовательном 

процессе современные 

образовательные и 

коррекционно-

развивающие 

дидактические 

средства, 

информационно-

коммуникационные 

технологии 

(специализированные 

компьютерные 

программы) с учетом 

особых 

образовательных и 

социально-

коммуникативных 

потребностей, 

индивидуальных 

особенностей лиц с 

нарушениями речи. 

ПК-4. Способен 

организовать 

коррекционно-

развивающую 

образовательную 

среду, отвечающую 

особым 

образовательным 

потребностям 

обучающихся с ОВЗ, 

требованиям 

безопасности и 

охраны здоровья 

обучающихся.  

ПК-4.1. Определяет 

задачи организации и 

условия 

функционирования 

специальной 

образовательной 

среды с учетом 

особых 

образовательных 

потребностей 

обучающихся с 

нарушениями речи.  

ОР-12 Знает задачи 

организации и 

условия 

функционирования 

специальной 

образовательной 

среды с учетом 

особых 

образовательных 

потребностей 

обучающихся с 

нарушениями речи 

ОР-13 умеет выбирать 

и реализовывать 

жизне- и 

здоровьесберегающих 

технологий 

образования лиц с 

нарушениями речи 

 



ПК-4.2. Обосновывает 

приоритетный выбор 

и реализацию жизне- 

и 

здоровьесберегающих 

технологий 

образования лиц с 

нарушениями речи. 

ПК-5 Способен к 

реализации 

просветительских 

программ, 

способствующих 

формированию в 

обществе здорового 

образа жизни  

и толерантного 

отношения к лицам с 

ОВЗ  

ПК-5.1. Определяет 

меры по 

формированию 

здорового образа 

жизни, профилактике 

нарушений речи, а 

также профилактике 

заболеваний, 

трудностей в развитии 

и социальной 

адаптации у лиц с 

нарушениями речи.  

ПК-5.2. Разрабатывает 

рекомендации для 

проведения 

мероприятий по 

популяризации мер 

профилактики и 

ранней диагностики 

нарушений речи.  

ПК-5.3. Определяет 

задачи 

взаимодействия со 

средствами массовой 

информации, с 

общественными и 

социальными 

организациями, 

учреждениями 

образования, с целью 

формирования и 

укрепления 

толерантного 

ОР-14 Имеет 

представление о 

мерах по 

формированию 

здорового образа 

жизни, 

профилактике 

нарушений речи, а 

также 

профилактике 

заболеваний, 

трудностей в 

развитии и 

социальной 

адаптации у лиц с 

нарушениями речи 

ОР-15 Умеет 

разрабатывать 

рекомендации для 

проведения 

мероприятий по 

популяризации мер 

профилактики и 

ранней диагностики 

нарушений речи.  

 

ОР-16 Владеет 

навыками 

определения задач 

взаимодействия со 

средствами 

массовой 

информации, с 

общественными и 

социальными 

организациями, 

учреждениями 

образования, с 

целью 

формирования и 

укрепления 

толерантного 

отношения к лицам 

с ОВЗ. 

 



отношения к лицам с 

ОВЗ. 

 

ПК-6. Способен 

проводить психолого-

педагогическое 

изучение 

особенностей 

психофизического 

развития, 

образовательных 

возможностей, 

потребностей и 

достижений лиц с 

ОВЗ  

ПК- 6.1. Анализирует 

документацию лиц с 

нарушениями речи, 

предоставленную 

организациями 

здравоохранения, 

социальной защиты, 

образования, 

культуры, спорта, 

правоохранительными 

органами.  

ПК-6.2. Выбирает и 

реализует методики 

для диагностики 

состояния речи у 

детей, подростков и 

взрослых с учетом их 

индивидуальных 

особенностей, 

методики 

логопедического 

обследования.  

ПК-6.3. Осуществляет 

анализ и оценку 

результатов 

диагностики 

нарушений речи, 

логопедического 

обследования с 

учетом данных 

комплексного 

психолого-медико-

педагогического 

обследования, 

структуры речевого 

нарушения, 

актуального 

ОР-17 Имеет 

представление об 

особых 

образовательных 

потребностях, 

индивидуальных 

особенностях, 

социально-

коммуникативных 

ограничениях у 

лиц с 

нарушениями 

речи. 

 

ОР-18 Умеет 

анализировать 

документацию лиц с 

нарушениями речи, 

предоставленную 

организациями 

здравоохранения, 

социальной защиты, 

образования, 

культуры, спорта, 

правоохранительными 

органами.  

ОР-19 Умеет 

выбирать и 

реализовывать 

методики для 

диагностики 

состояния речи у 

детей, подростков и 

взрослых с учетом их 

индивидуальных 

особенностей.   

 

ОР-20 Владеет 

навыком 

осуществления 

анализа и оценки 

результатов 

диагностики 

нарушений речи, 

логопедического 

обследования  



состояния речи и 

неречевых процессов.  

ПК-6.7. 

Характеризует особые 

образовательные 

потребности, 

индивидуальные 

особенности, 

социально-

коммуникативные 

ограничения у лиц с 

нарушениями речи. 

 

ПК-7. Способен 

осуществлять 

консультирование и 

психолого-

педагогическое 

сопровождение лиц с 

ОВЗ, членов их семей 

и представителей 

заинтересованного 

окружения по 

вопросам 

образования, 

развития, семейного 

воспитания и 

социальной адаптации 

ПК-7.1. Обосновывает 

рекомендации по 

вопросам 

образования, 

развития, овладения 

средствами 

коммуникации, 

профессиональной 

ориентации, 

социальной адаптации 

лицам с нарушениями 

речи.  

ПК-7.2. Выбирает 

модели социализации 

лиц с нарушениями 

речи.  

ПК-7.3. Обосновывает 

модели 

консультативной 

помощи родителям 

(законным 

представителям) и 

членам семей лиц с 

нарушениями речи.  

ОР-21 Имеет 

представление о 

рекомендациях по 

вопросам 

образования, 

развития, 

овладения 

средствами 

коммуникации, 

профессиональной 

ориентации, 

социальной 

адаптации лиц с 

нарушениями речи  

 

ОР-22 Умеет 

выбирать модели 

социализации лиц с 

нарушениями речи  

 

ОР-23 Владеет 

навыками оказания 

консультативной 

помощи родителям 

(законным 

представителям) и 

членам семей лиц с 

нарушениями речи 



 

2. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу 

обучающихся 
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, 
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Трудоемк. 

Зач. 

ед. 
Часы 

5 2 72 12 20 - 40 Зачет 

Итого: 2 72 12 20 - 40 Зачет 

 

3. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий  

3.1.Указание тем (разделов) и отведенного на них количества академических часов и 

видов учебных занятий 

 

Наименование раздела и тем 

Количество часов по 

формам организации 

обучения 
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5 семестр 

Раздел 1. Клиническая характеристика детей с церебральным параличом. 

Причины ДЦП 

Тема 1. Этиология, патогенез и клиника ДЦП. Классификация 

форм ДЦП.  
2 2 0 8 

Тема 2. Особенности двигательного развития детей с 

церебральным параличом. 
2 2 0 6 

Раздел 2. Содержание коррекционно-педагогической работы с детьми с ДЦП 

Тема 3. Принципы построения и организация коррекционно-

воспитательного процесса в дошкольном учреждении для 

детей с нарушением ОДА. 

2 6 0 6 

Тема 4. Диагностика психического развития дошкольников с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата и определение 

стратегии педагогической работы 

2 2 0 8 

Тема 5. Умственное воспитание дошкольников с ДЦП 2 4 0 6 

Тема 6. Физическое воспитание и ЛФК.  

 
2 4 0 6 

ИТОГО по 5 семестру: 12 20 0 40 

 

 

 



 

3.2. Краткое описание содержания тем (разделов) дисциплины 

 

Краткое содержание курса (5 семестр) 

Раздел 1. Клиническая характеристика детей с церебральным параличом. 

Причины ДЦП 

Тема 1. Этиология, патогенез и клиника ДЦП. Классификация форм ДЦП.  

Структура дефекта при различных формах ДЦП. Расстройства движения как 

ведущее нарушение в структуре сложного дефекта при церебральном параличе. 

Патология движений и ее основные проявления: ограничение или невозможность 

произвольных движений, нарушения мышечного тонуса, появление насильственных 

движений (гиперкинезов), расстройства равновесия и координации движений, наличие 

ассоциативных реакций, нарушение ощущений движений (кинестезий), патология 

реципрокной иннервации и позотонических рефлексов. Клинико-психологическая 

характеристика детей страдающих церебральными параличами. 

 

Тема 2. Особенности двигательного развития детей с церебральным параличом. 

Структура двигательного дефекта при ДЦП: нарушение мышечного тонуса, парезы и 

параличи, повышение сухожильных рефлексов, патологические позотонические 

рефлексы, синкенезии и насильственные движения, недоразвитие выпрямительных 

рефлексов и реакций равновесия. Сравнительная характеристика ДЦП и полиомиелита 

(патогенез, двигательные нарушения).  

Формы церебрального паралича: двойная гемиплегия, спастическая диплегия, 

гемипаретическая, гиперкинетическая, атонически-астатическая. Краткая характеристика 

двигательных, речевых и интеллектуальных нарушений при каждой форме ДЦП.  

Педагогическая оценка движения при ДЦП: возможности восстановления 

двигательной функции, функциональная приспособленность к дефекту, влияние 

двигательного дефекта на уровень овладения различными умениями и навыками. 

 

Раздел 2. Содержание коррекционно-педагогической работы с детьми с ДЦП 

Тема 3. Принципы построения и организация коррекционно-воспитательного 

процесса в дошкольном учреждении для детей с нарушением ОДА. 

Направления коррекционно-педагогической работы: дифференциальная 

диагностика, обеспечение полноценного психического развития, коррекция развития, 

формирование готовности к обучению в школе.  

Индивидуальный подход в определении коррекционных задач. Их обусловленность 

индивидуальными особенностями развития, характером ведущих трудностей и условиями 

воспитания и обучения. Планирование коррекционно-педагогической работы. 

Функциональные обязанности дефектолога и педагога-воспитателя в ДОУ для детей с 

нарушениями функций опорно-двигательного аппарата. 

 

Тема 4. Диагностика психического развития дошкольников с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата и определение стратегии педагогической работы 

Цели изучения: выявление потенциальных возможностей психического развития; 

оценка максимально сохранных и дефектных звеньев; определение факторов, наиболее 

значимых для оценки имеющихся затруднений.  

Методы изучения: свободное наблюдение за поведением ребенка в процессе игр, 

бытовых и режимных моментов; совместная деятельность; анализ анамнестических 

данных и результатов детской деятельности; беседы с родителями и педагогами.  

Особенности организации обследования: учет характера двигательного нарушения и 

возможности его влияния на активность ребенка; подбор «рефлекс запрещающей 



позиции» и наиболее удобного положения головы и туловища; способы взаимодействия с 

ребенком; выбор пособий для обследования. 

Тема 5. Умственное воспитание дошкольников с ДЦП 

Особенности познавательной деятельности детей с церебральным параличом. 

Специфика затруднений (незрелость мотивационной, операционально-технической 

сторон).  

Особенности мыслительной деятельности. Диспропорциональное развитие разных 

форм мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического) при 

ДЦП, основные причины.  

Состояние представлений об окружающем у детей с церебральным параличом. 

Особенности пространственно-временных, причинно-следственных, количественных 

представлений детей. Причины возникающих затруднений: вызванные двигательной 

патологией, особенностями психической деятельности и мыслительных процессов, 

речевыми нарушениями и социальными факторами.  

Умственное воспитание в структуре коррекционно-педагогической работы с детьми 

с ДЦП. Психолого-педагогические основы формирования представлений об окружающей 

действительности. Развитие умственных способностей в процессе ознакомления с 

окружающим миром. Активизация познавательной деятельности как основа умственного 

воспитания ребенка с церебральным параличом. Пути активизации познавательной 

деятельности. Проблемная ситуация как средство развития познавательной активности. 

 

Тема 6. Физическое воспитание и ЛФК.  

Основные направления коррекционной работы по преодолению двигательных 

нарушений: освоение и совершенствование программы раннего моторного развития, 

развитие функций руки и предметно-манипулятивной деятельности, формирование 

зрительно-моторной координации, торможение и преодоление неправильных поз, 

положений, насильственных движений, развитие кинетической афферентации. Средства 

коррекции двигательных нарушений: лечебная гимнастика, физкультурные занятия, 

массаж, гидрокинезотерапия, ритмика. Задачи физического воспитания и лечебной 

гимнастики. Содержание работы инструктора по ЛФК. Значение занятий педагога-

воспитателя в развитии и коррекции двигательной сферы ребенка с церебральным 

параличом. 

 

4. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине 

Самостоятельная работа студентов является особой формой организации учебного 

процесса, представляющая собой планируемую, познавательно, организационно и 

методически направляемую деятельность студентов, ориентированную на достижение 

конкретного результата, осуществляемую без прямой помощи преподавателя. 

Самостоятельная работа студентов является составной частью учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение 

новых знаний, а также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям 

и экзамену. Она предусматривает, как правило, разработку рефератов, написание 

докладов, выполнение творческих, индивидуальных заданий в соответствии с учебной 

программой (тематическим планом изучения дисциплины). Тема для такого выступления 

может быть предложена преподавателем или избрана самим студентом, но материал 

выступления не должен дублировать лекционный материал. Реферативный материал 

служит дополнительной информацией для работы на практических занятиях. Основная 

цель данного вида работы состоит в обучении студентов методам самостоятельной работы 

с учебным материалом. Для полноты усвоения тем, вынесенных в практические занятия, 

требуется работа с первоисточниками. Курс предусматривает самостоятельную работу 

студентов со специальной  литературой. Следует отметить, что самостоятельная работа 



студентов результативна лишь тогда, когда она выполняется систематически, планомерно 

и целенаправленно. 

Задания для самостоятельной работы предусматривают использование необходимых 

терминов и понятий по проблематике курса. Они нацеливают на практическую работу по 

применению изучаемого материала, поиск библиографического материала и электронных 

источников информации, иллюстративных материалов.  Задания по самостоятельной 

работе даются по темам, которые требуют дополнительной проработки.  

Общий объем самостоятельной работы студентов по дисциплине включает 

аудиторную и внеаудиторную самостоятельную работу студентов в течение семестра.  

Аудиторная самостоятельная работа осуществляется в форме выполнения тестовых 

заданий, кейс-задач, письменных проверочных работ по дисциплине. Аудиторная 

самостоятельная работа обеспечена базой тестовых материалов, кейс-задач по разделам 

дисциплины.  

Внеаудиторная самостоятельная работа осуществляется в формах:  

- подготовки реферата 

- подготовки кейс-задачи. 

 

Примерные темы для реферата:  

Роль семьи в адаптации и реабилитации ребенка с церебральным параличом.  

Особенности отношения членов семьи к проблемам ребенка с ДЦП – гипер- и 

гипоопека.  

Формы организации психолого-педагогической помощи семьям, имеющим детей с 

церебральным параличом.  

Медико-социально-педагогический патронаж.  

Основные направления и содержание семейного воспитания детей с ДЦП раннего и 

дошкольного возраста.  

Взаимодействие семьи и дошкольного учреждения в коррекционно-педагогической 

работе.  

Содержание деятельности педагога-дефектолога в процессе работы с семьями 

воспитанников 

 

Примерные темы для кейс-задачи 

Составьте кейс-задачу по определению формы ДЦП.  

Составьте кейс-задачу по оказанию психологической услуги ребенку дошкольного 

возраста с нарушением опорно-двигательного аппарата.   

Составьте кейс-задачу по комплексному сопровождению семьи, воспитывающей 

ребенка с ДЦП.  

  

Для самостоятельной подготовки к занятиям по дисциплине рекомендуется 

использовать учебно-методические материалы: 

1. Казакова Л.А. Специальная педагогика: учебно-методическое пособие. 

Ульяновск: ФГБОУ ВО «УлГПУ им. И.Н. Ульянова». 2017. 39с.  

2. Казакова Л.А. Инклюзивная образовательная практика: учебно-

методическое пособие. Ульяновск: ФГБОУ ВО «УлГПУ им. И.Н. Ульянова». 2017. 24с. 

3. Казакова Л.А. Социальное и семейное воспитание детей с ограниченными 

возможностями здоровья: учебно-методическое пособие. Ульяновск: ФГБОУ ВО «УлГПУ 

им. И.Н. Ульянова». 2017. 25с. 

4. Казакова Л.А. Образовательная и воспитательная деятельность с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья. Учебно-методическое пособие. - Ульяновск, 

2022. 120 с.  

 



Примерные оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

 

Организация и проведение аттестации студента 

ФГОС ВО последнего поколения ориентированы преимущественно не на 

сообщение обучающемуся комплекса теоретических знаний, но на выработку у бакалавра 

компетенций – динамического набора знаний, умений, навыков и личностных качеств, 

которые позволят выпускнику стать конкурентоспособным на рынке труда и успешно 

профессионально реализовываться.  

В процессе оценки бакалавров необходимо используются как традиционные, так и 

инновационные типы, виды и формы контроля. При этом постепенно традиционные 

средства совершенствуются в русле компетентностного подхода, а инновационные 

средства адаптированы для повсеместного применения в российской вузовской практике.  

Цель проведения аттестации – проверка освоения образовательной программы 

дисциплины-практикума через сформированность образовательных результатов.  

Промежуточная аттестация осуществляется в конце семестра и завершает 

изучение дисциплины; помогает оценить крупные совокупности знаний и умений, 

формирование определенных компетенций. 

 

Оценочными средствами текущего оценивания являются: контрольная работа, групповая 

дискуссия, взаимообучение, мозговой штурм, составление психолого-педагогической 

характеристики ребенка с нарушением ОДА; составление кейс-заданий, реферат 

демонстрация отрывка занятия, анализ документов. Контроль усвоения материала ведется 

регулярно в течение всего семестра на практических (семинарских, лабораторных) 

занятиях.  

№ 

п/п 

СРЕДСТВА ОЦЕНИВАНИЯ, 

используемые для текущего оценивания показателя 

формирования компетенции 

Образовательные 

результаты дисциплины 

 Оценочные средства для текущей 

аттестации 

ОС-1 Контрольная работа (Тестирование) 

ОС-2 Групповая дискуссия 

ОС-3 Взаимообучение 

ОС-4 Мозговой штурм 

ОС-5 Составление психолого-

педагогической характеристики на ребенка 

с нарушением ОДА 

ОС-6 Составление кейс-заданий 

ОС-7 Реферат  

ОС-8 Демонстрация отрывка занятия 

ОС-9 Анализ документов  

ОР-1 знает требования к 

планированию и проведению 

уроков и занятий с обучающимися 

с ОВЗ  

ОР-2 умеет участвовать в 

реализации образовательно–

коррекционных программ на 

основе личностно-

ориентированного и 

индивидуально-

дифференцированного подходов 

ОР-3 Умеет выбирать и применять 

технологии коррекции нарушений 

речи, формирования полноценной 

речевой деятельности 

ОР-4 Умеет применять методы и 

приемы, способствующие 

развитию у обучающихся с 

нарушениями речи 

познавательной активности, 

самостоятельности, 

инициативности, творческих 

способностей 

ОР-5 владеет навыками 

соотнесения  образовательных 

 Оценочные средства для промежуточной 

аттестации  

Зачет 

ОС-10 Зачет в форме устного собеседования 



достижений лиц с нарушениями 

речи с планируемыми 

результатами обучения, 

воспитания, коррекции 

нарушений развития, психолого-

педагогической реабилитации.  

ОР-6 Владеет навыками 

разработки рекомендации по 

корректировке организации, 

содержания и технологии 

реализации программ образования 

и (или) оказания логопедической 

помощи  

ОР-7 Знает сущность и методы 

отбора, анализа, систематизации и 

обобщения сведения научно-

методической литературы и 

эмпирические данные для 

решения задач профессиональной 

деятельности  

ОР-8 Умеет применять методы 

психолого-педагогического 

исследования и анализировать 

полученные результаты  

ОР-9 Знает сущность и основы 

планирования образовательно-

коррекционной работы с учетом 

структуры нарушения, 

актуального состояния и 

потенциальных возможностей лиц 

с нарушениями речи. 

ОР-10 Умеет определять задачи, 

содержание, этапы реализации 

программ диагностики, коррекции 

нарушений развития, социальной 

адаптации с учетом особых 

образовательных и социально-

коммуникативных потребностей, 

индивидуальных особенностей 

лиц с нарушениями речи 

ОР-11 Владеет навыками отбора и 

применения в реабилитационной 

процессе современных 

коррекционно-развивающих 

дидактические средства, 

информационно-

коммуникационные технологий с 

учетом особых образовательных и 

социально-коммуникативных 

потребностей, индивидуальных 

особенностей лиц с нарушениями 

речи 



ОР-12 Знает задачи организации и 

условия функционирования 

специальной образовательной 

среды с учетом особых 

образовательных потребностей 

обучающихся с нарушениями 

речи 

ОР-13 умеет выбирать и 

реализовывать жизне- и 

здоровьесберегающих технологий 

образования лиц с нарушениями 

речи 

ОР-14 Имеет представление о 

мерах по формированию 

здорового образа жизни, 

профилактике нарушений речи, а 

также профилактике заболеваний, 

трудностей в развитии и 

социальной адаптации у лиц с 

нарушениями речи 

ОР-15 Умеет разрабатывать 

рекомендации для проведения 

мероприятий по популяризации 

мер профилактики и ранней 

диагностики нарушений речи.  

ОР-16 Владеет навыками 

определения задач 

взаимодействия со средствами 

массовой информации, с 

общественными и социальными 

организациями, учреждениями 

образования, с целью 

формирования и укрепления 

толерантного отношения к лицам 

с ОВЗ. 

ОР-17 Имеет представление об 

особых образовательных 

потребностях, индивидуальных 

особенностях, социально-

коммуникативных ограничениях у 

лиц с нарушениями речи. 

ОР-18 Умеет анализировать 

документацию лиц с 

нарушениями речи, 

предоставленную организациями 

здравоохранения, социальной 

защиты, образования, культуры, 

спорта, правоохранительными 

органами.  

ОР-19 Умеет выбирать и 

реализовывать методики для 

диагностики состояния речи у 



детей, подростков и взрослых с 

учетом их индивидуальных 

особенностей.   

ОР-20 Владеет навыком 

осуществления анализа и оценки 

результатов диагностики 

нарушений речи, логопедического 

обследования 

ОР-21 Имеет представление о 

рекомендациях по вопросам 

образования, развития, овладения 

средствами коммуникации, 

профессиональной ориентации, 

социальной адаптации лиц с 

нарушениями речи  

ОР-22 Умеет выбирать модели 

социализации лиц с нарушениями 

речи  

ОР-23 Владеет навыками оказания 

консультативной помощи 

родителям (законным 

представителям) и членам семей 

лиц с нарушениями речи 

 

 

Описание оценочных средств и необходимого оборудования (демонстрационного 

материала), а так же процедуры и критерии оценивания индикаторов достижения 

компетенций на различных этапах их формирования в процессе освоения образовательной 

программы представлены в Фонде оценочных средств для текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации по дисциплине «Изучение, образование и 

реабилитация лиц с  нарушениями опорно-двигательного аппарата». 

 

Материалы, используемые для текущего контроля успеваемости  

обучающихся по дисциплине  

Материалы для организации текущей аттестации представлены в п.5 программы. 

Пример тестовых заданий  

1. Содержание коррекционно-развивающей работы предполагает: 

все ответы верны 

последовательное развитие познавательной деятельности и коррекцию ее нарушений 

целенаправленное формирование высших психических функций 

воспитание устойчивых форм поведения и деятельности, необходимых для социально-

бытовой адаптации 

2. Задачами специализированного образовательного процесса в школе для детей с 

ДЦП являются: 

профессиональная ориентация 

трудовая подготовка 

сочетание обучения и воспитания с лечебно восстановительными мероприятиями 

все ответы верны 



3. Комплексный характер воспитательно-педагогической работы предусматривает : 

постоянный учет взаимовлияния двигательных, речевых, психических нарушений в 

динамике продолжающегося развития ребенка 

развитие внимания, памяти, мышления (наглядно-образного и элементов абстрактно-

логического) 

развитие игровой деятельности 

развитие ручной умелости и подготовка руки к овладению письмом 

4. Специальное (коррекционное) образовательное учреждение VI вида (исторический 

аспект): 

школа интернат для глухих детей 

школа-интернат для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

школа-интернат для детей с умственной отсталостью 

школа-интернат для слабослышащих и позднооглохших 

для детей с тяжелыми нарушениями речи 

школа-интернат для детей с задержкой психического развития 

5. Компенсация это: 

система медицинских мер, направленная на исправление нарушений 

замещение или перестройка нарушенных функций организма 

патологическое изменение нежизненно важных систем и органов 

6. Основное общее образование детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата предполагает срок обучения: 

7 лет 

8 лет 

6 лет 

7. Основная цель учебно-воспитательного процесса школы-интерната для 

обучающихся с ОВЗ : 

свести до минимума возможную опасность, которую могут создать аномальные лица 

обществу 

адаптация ребенка в обществе, привлечение его к трудовой деятельности 

научить ребенка элементарным навыкам обслуживания 

профилактика асоциального поведения личности с особенностями психического 

развития 

8. Основными направлениями коррекционно-педагогической работы в раннем 

возрасте являются: 

развитие знаний и представлений об окружающем (с обобщающей функцией слова) 

формирование предметной деятельности (использование предметов по их 

функциональному назначению), способности произвольно включаться в деятельность. 

Формирование наглядно-действенного мышления, произвольного, устойчивого внимания 

стимуляция сенсорной активности (зрительного, слухового, кинестетического 

восприятия) 



формирование речевого и предметно-практического общения с окружающими 

(развитие понимания обращенной речи, активизация собственной речевой активности; 

формирование всех форм неречевой коммуникации  мимики, жеста и интонации); 

все ответы верны 

9. Начальное общее образование коррекционного учреждения VI вида составляет: 

6 лет 

3-4 года 

4—5 лет 

10. Основные принципы коррекционно-педагогической работы с детьми, 

страдающими церебральным параличом: 

все ответы верны 

ранняя диагностика ДЦП 

комплексный характер коррекционно-педагогической работы 

тесное взаимодействие с родителями и всем окружением ребенка 

наблюдение за ребенком в динамике продолжающегося психоречевого развития 

 

Материалы, используемые для промежуточного контроля успеваемости  

обучающихся по дисциплине  

 

ОС-10 Зачет  в форме устного собеседования по вопросам 

Примерный перечень вопросов к зачету 

1. Структура дефекта при различных формах ДЦП.  

2. Патология движений и ее основные проявления: ограничение или 

невозможность произвольных движений, нарушения мышечного тонуса, появление 

насильственных движений (гиперкинезов), расстройства равновесия и координации 

движений, наличие ассоциативных реакций, нарушение ощущений движений 

(кинестезий), патология реципрокной иннервации и позотонических рефлексов.  

3. Клинико-психологическая характеристика детей страдающих 

церебральными параличами. 

4. Сравнительная характеристика ДЦП и полиомиелита (патогенез, 

двигательные нарушения).  

5. Формы церебрального паралича: двойная гемиплегия, спастическая 

диплегия, гемипаретическая, гиперкинетическая, атонически-астатическая. 

6. Педагогическая оценка движения при ДЦП: возможности восстановления 

двигательной функции, функциональная приспособленность к дефекту, влияние 

двигательного дефекта на уровень овладения различными умениями и навыками. 

7. Принципы построения и организация коррекционно-воспитательного 

процесса в дошкольном учреждении для детей с нарушением ОДА. 

8. Диагностика психического развития дошкольников с нарушениями опорно-

двигательного аппарата и определение стратегии педагогической работы 

9. Особенности познавательной деятельности детей с церебральным 

параличом.   

10. Диспропорциональное развитие разных форм мышления (наглядно-

действенного, наглядно-образного, словесно-логического) при ДЦП, основные причины.  

11. Особенности пространственно-временных, причинно-следственных, 

количественных представлений детей.  



12. Умственное воспитание в структуре коррекционно-педагогической работы с 

детьми с ДЦП.  

13. Основные направления коррекционной работы по преодолению 

двигательных нарушений: освоение и совершенствование программы раннего моторного 

развития, развитие функций руки и предметно-манипулятивной деятельности, 

формирование зрительно-моторной координации, торможение и преодоление 

неправильных поз, положений, насильственных движений, развитие кинетической 

афферентации.  

14. Средства коррекции двигательных нарушений: лечебная гимнастика, 

физкультурные занятия, массаж, гидрокинезотерапия, ритмика.  

 

В конце изучения дисциплины подводятся итоги работы студентов на лекционных и 

практических занятиях путем суммирования заработанных баллов в течение семестра.  

 

Критерии оценивания знаний обучающихся по дисциплине 

 

Формирование балльно-рейтинговой оценки работы обучающихся 

 

  
Посещение 

лекций 

Посещение  

практических  

занятий 

Работа на  

практических 

занятиях 

Зачет  

5 

семестр 

Разбалловка по 

видам работ 

6 х 1=6 

баллов 

10 х 1=10 

баллов 
152 баллов 32 балла 

Суммарный 

макс. балл 

6 баллов  

max 

16 баллов 

max 

168 баллов  

max 

200 баллов 

max 
 

Критерии оценивания работы обучающегося по итогам 5  семестра 

 

 Баллы (2 ЗЕ) 

«зачтено» 101-200 

«незачтено» Менее 100 

 

5. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Успешное изучение курса требует от обучающихся посещения лекций, активной 

работы на практических занятиях, выполнения всех учебных заданий преподавателя, 

ознакомления с основной и дополнительной литературой. 

Запись лекции – одна из форм активной самостоятельной работы обучающихся, 

требующая навыков и умения кратко, схематично, последовательно и логично 

фиксировать основные положения, выводы, обобщения, формулировки. В конце лекции 

преподаватель оставляет время (5 минут) для того, чтобы обучающиеся имели 

возможность задать уточняющие вопросы по изучаемому материалу. Из-за недостаточного 

количества аудиторных часов некоторые темы не удается осветить в полном объеме, 

поэтому преподаватель, по своему усмотрению, некоторые вопросы выносит на 

самостоятельную работу студентов, рекомендуя ту или иную литературу. Кроме этого, для 

лучшего освоения материала и систематизации знаний по дисциплине, необходимо 

постоянно разбирать материалы лекций по конспектам и учебным пособиям. В случае 

необходимости обращаться к преподавателю за консультацией.  

Подготовка к практическим занятиям. 

При подготовке к практическим занятиям студент должен изучить теоретический 

материал по теме занятия (использовать конспект лекций, изучить основную литературу, 

ознакомиться с дополнительной литературой, при необходимости дополнить конспект, делая 

в нем соответствующие записи из литературных источников). В случае затруднений, 



возникающих при освоении теоретического материала, студенту следует обращаться за 

консультацией к преподавателю. Идя на консультацию, необходимо хорошо продумать 

вопросы, которые требуют разъяснения.  

В начале практического занятия преподаватель знакомит студентов с темой, оглашает 

план проведения занятия, выдает задания. В течение отведенного времени на выполнение 

работы студент может обратиться к преподавателю за консультацией или разъяснениями. В 

конце занятия проводится прием выполненных заданий, собеседование со студентом.  

Результаты выполнения практических зданий оцениваются в баллах, в соответствии с 

балльно-рейтинговой системой университета. 

 

 

Планы практических занятий (5 семестр) 

Практическое занятие №1. Этиология, патогенез и клиника ДЦП. Классификация 

форм ДЦП.  

План:  

Структура дефекта при различных формах ДЦП. Расстройства движения как 

ведущее нарушение в структуре сложного дефекта при церебральном параличе. 

Патология движений и ее основные проявления: ограничение или невозможность 

произвольных движений, нарушения мышечного тонуса, появление насильственных 

движений (гиперкинезов), расстройства равновесия и координации движений, наличие 

ассоциативных реакций, нарушение ощущений движений (кинестезий), патология 

реципрокной иннервации и позотонических рефлексов. Клинико-психологическая 

характеристика детей страдающих церебральными параличами. 

 

Практическое занятие №2. Особенности двигательного развития детей с 

церебральным параличом. 

План:  

Структура двигательного дефекта при ДЦП: нарушение мышечного тонуса, парезы 

и параличи, повышение сухожильных рефлексов, патологические позотонические 

рефлексы, синкенезии и насильственные движения, недоразвитие выпрямительных 

рефлексов и реакций равновесия. Сравнительная характеристика ДЦП и полиомиелита 

(патогенез, двигательные нарушения).  

Формы церебрального паралича: двойная гемиплегия, спастическая диплегия, 

гемипаретическая, гиперкинетическая, атонически-астатическая. Краткая характеристика 

двигательных, речевых и интеллектуальных нарушений при каждой форме ДЦП.  

Педагогическая оценка движения при ДЦП: возможности восстановления 

двигательной функции, функциональная приспособленность к дефекту, влияние 

двигательного дефекта на уровень овладения различными умениями и навыками. 

 

Практическое занятие №3-5. Принципы построения и организация 

коррекционно-воспитательного процесса в дошкольном учреждении для детей с 

нарушением ОДА. 

План:  

Направления коррекционно-педагогической работы: дифференциальная 

диагностика, обеспечение полноценного психического развития, коррекция развития, 

формирование готовности к обучению в школе.  

Индивидуальный подход в определении коррекционных задач. Их обусловленность 

индивидуальными особенностями развития, характером ведущих трудностей и условиями 

воспитания и обучения. Планирование коррекционно-педагогической работы. 

Функциональные обязанности дефектолога и педагога-воспитателя в ДОУ для детей с 

нарушениями функций опорно-двигательного аппарата. 

 



Практическое занятие №6. Диагностика психического развития 

дошкольников с нарушениями опорно-двигательного аппарата и определение 

стратегии педагогической работы 

План:  

Цели изучения: выявление потенциальных возможностей психического развития; 

оценка максимально сохранных и дефектных звеньев; определение факторов, наиболее 

значимых для оценки имеющихся затруднений.  

Методы изучения: свободное наблюдение за поведением ребенка в процессе игр, 

бытовых и режимных моментов; совместная деятельность; анализ анамнестических 

данных и результатов детской деятельности; беседы с родителями и педагогами.  

Особенности организации обследования: учет характера двигательного нарушения 

и возможности его влияния на активность ребенка; подбор «рефлекс запрещающей 

позиции» и наиболее удобного положения головы и туловища; способы взаимодействия с 

ребенком; выбор пособий для обследования. 

 

Практическое занятие №7-8. Умственное воспитание дошкольников с ДЦП 

План:  

Особенности познавательной деятельности детей с церебральным параличом. 

Специфика затруднений (незрелость мотивационной, операционально-технической 

сторон).  

Особенности мыслительной деятельности. Диспропорциональное развитие разных 

форм мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического) при 

ДЦП, основные причины.  

Состояние представлений об окружающем у детей с церебральным параличом. 

Особенности пространственно-временных, причинно-следственных, количественных 

представлений детей. Причины возникающих затруднений: вызванные двигательной 

патологией, особенностями психической деятельности и мыслительных процессов, 

речевыми нарушениями и социальными факторами.  

Умственное воспитание в структуре коррекционно-педагогической работы с 

детьми с ДЦП. Психолого-педагогические основы формирования представлений об 

окружающей действительности. Развитие умственных способностей в процессе 

ознакомления с окружающим миром. Активизация познавательной деятельности как 

основа умственного воспитания ребенка с церебральным параличом. Пути активизации 

познавательной деятельности. Проблемная ситуация как средство развития 

познавательной активности. 

 

 

Практическое занятие №9-10. Физическое воспитание и ЛФК.  

План:  

Основные направления коррекционной работы по преодолению двигательных 

нарушений: освоение и совершенствование программы раннего моторного развития, 

развитие функций руки и предметно-манипулятивной деятельности, формирование 

зрительно-моторной координации, торможение и преодоление неправильных поз, 

положений, насильственных движений, развитие кинетической афферентации. Средства 

коррекции двигательных нарушений: лечебная гимнастика, физкультурные занятия, 

массаж, гидрокинезотерапия, ритмика. Задачи физического воспитания и лечебной 

гимнастики. Содержание работы инструктора по ЛФК. Значение занятий педагога-

воспитателя в развитии и коррекции двигательной сферы ребенка с церебральным 

параличом. 

 

 



6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, Интернет-ресурсов, 

необходимых для освоения дисциплины  

Литература:  

Основная литература: 

Клочкова Е.В. Введение в физическую терапию. Реабилитация детей с церебральным 

параличом и другими двигательными нарушениями неврологической природы. М.: 

Теревинф, 2018. 288с. [Электронный ресурс]. – URL: 

https://znanium.com/bookread2.php?book=1029181. 

Зельдин Л.М. Развитие движений при различных формах ДЦП. М.: Теревинф, 2018. 136с. 

[Электронный ресурс]. – URL: https://znanium.com/bookread2.php?book=1029166 

 

Дополнительная литература: 

1. Коган, О.С. Основы оздоровительной верховой езды: курс лекций 

/О.С. Коган, С.Д. Галиуллина, Н.А. Никитина. – Уфа: Уфимский государственный 

университет экономики и сервиса, 2015. – 55 с. [Электронный ресурс]. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=445134. 

2. Токмаков, А.А. Двигательная рекреация и социальная адаптация лиц с 

нарушениями функций опорно-двигательного аппарата средствами доступного туризма : 

научное издание /А.А. Токмаков, О.С. Коган, С.Д. Галиуллина. – Уфа: Уфимский 

государственный университет экономики и сервиса, 2014. – 82 с. [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=445142. 

Интернет-ресурсы 

Российское образование.  Федеральный портал. /[Электронный ресурс]. Режим 

доступа: http://www.edu.ru/  

Сайт Министерства образования и науки РФ. / [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://www.mon.gov.ru 

Альманах Институт коррекционной педагогики. / [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://alldef.ru 

Институт проблем инклюзивного образования. / [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://www.inclusive-edu.ru 

The International Journal of Special Education. Ежемесячный научный журнал. / 

[Электронный ресурс]. Режим доступа: http://www.internationaljournalofspecialed.com  
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