
Министерство просвещения Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Ульяновский государственный педагогический университет 

имени И.Н. Ульянова» 

(ФГБОУ ВО «УлГПУ им. И.Н. Ульянова») 

 

Факультет  педагогики и психологии 

Кафедра  психологии 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Проректор по учебно-методической 

работе                                  Титов С.Н. 

 

 

 

 

ДИАГНОСТИКА И КОРРЕКЦИЯ ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИХ 

ОТНОШЕНИЙ  

 

Программа учебной дисциплины  модуля 

Психолого-педагогического сопровождения 

основной профессиональной образовательной программы высшего образования 

– программы бакалавриата по направлению подготовки 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование   

 

направленность (профиль) образовательной программы 

 Практическая психология  

(очная форма обучения) 

 

 

Составитель: Николаева И.А.,  

кандидат психологических наук, 

доцент кафедры психологии 

 

 

 

 

 

Рассмотрено и одобрено на заседании ученого совета факультета педагогики и 

психологии,  протокол от 23 мая 2023 г. №6 

 

Ульяновск, 2023 

 

 
  



Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Дисциплина «Диагностика и коррекция детско-родительских отношений» относится к 

дисциплинам обязательной части Блока1, модуля Психолого-педагогического сопровождения 

учебного плана основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.02. Психолого-

педагогическое  образование, направленность (профиль) образовательной программы 

«Практическая психология», очной формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках дисциплин 

программы бакалавриата  Клиническая психология детей и подростков, Введение в 

профессию, общая психология (с практикумом), Качественные и количественные методы 

психолого-педагогических исследований, Психология развития и возрастная психология, 

Социальная психология, психолого-педагогический практикум. 

Результаты изучения дисциплины являются основой для изучения дисциплин и прохождения 

практик: Производственная практика, научно-исследовательская работа, курсовая работа 
Производственная практика, технологическая (проектно-технологическая практика, 

Производственная практика, научно-исследовательская работа (преддипломная практика), а 

так же дисциплин Практикум по профессиональной ориентации учащихся, Социально-

психологическая адаптация детей и подростков, Детская практическая психология.  

Перечень планируемых результатов обучения (образовательных результатов) по 

дисциплине 
Целью освоения дисциплины «Диагностика и коррекция детско-родительских отношений»   

является: дать студентам теоретические представления о психологических основах работы с 

родителями и детьми в образовательной организации, особенностях семейных 

взаимоотношений, работы с семьей в рамках образовательного процесса и сформировать 

профессиональные компетенции, необходимые в работе с семьей. 
Задачами освоения дисциплины являются: 

- ознакомление студентов с системой понятий и представлений в рамках курса;  

-ознакомление с принципами и организационными моделями функционирования человека в 

семье; 

- ориентировка и выбор адекватного для субъекта подхода к работе с семьей и свободную 

ориентацию в альтернативных направлениях работы семьей. 
- формировать целостное представление о формах и методах работы практического психолога с 

с семьей. 

.В результате освоения программы  бакалавриата обучающийся должен овладеть 

следующими результатами обучения по дисциплине «Диагностика и коррекция детско-

родительских отношений» 

 

Компетенция и                                  

индикаторы ее достижения в 

дисциплине 

Образовательные результаты дисциплины 

(этапы формирования дисциплины) 
знает умеет владеет 

ОПК-6. Способен использовать 

психолого- педагогические 

технологии в профессионально й 

деятельности, необходимые для 

индивидуализаци и обучения, 

развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательным и потребностями 

ОПК.6.1. Обосновывает применение 

конкретных психолого-

педагогических технологий, 

необходимых для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе 

ОР-1 

Знает психолого-

педагогические 

технологии работы 

психолога с семьей, в 

том числе ребенка с 

ОВЗ 

ОР-2 

Умеет проводить 

по известному 

алгоритму 

психологические 

занятия и тренинги 

с использованием 

современных 

психолого-

педагогических 

технологий, 

необходимых для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

 



обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

ОПК. 6.4 Демонстрирует умения 

проводить по известному алгоритму 

психологические занятия и тренинги 

с использованием современных 

психолого-педагогических 

технологий, необходимых для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

воспитания, в том 

числе обучающихся 

с особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-7. Способен 

взаимодействовать с участниками 

образовательных отношений в 

рамках реализации образовательных 

программ 

ОПК. 7.1 Объясняет закономерности 

формирования детско-взрослых 

сообществ, их социально- 

психологические особенности, 

детско-родительские отношения 

ОПК. 7.2 Демонстрирует умения 

вступать в контакт и развивать 

конструктивные отношения с 

разными субъектами 

образовательных отношений, 

разрешать конфликты и 

противоречия в работе по оказанию 

психологической помощи 

обучающимся, критически 

оценивать обратную связь от 

субъектов образовательных 

отношений 

ОР-3 

Знает 
закономерности 

формирования 

детско-взрослых 

сообществ, их 

социально- 

психологические 

особенности, детско-

родительские 

отношения 

 

ОР-4 

Умеет вступать в 

контакт и развивать 

конструктивные 

отношения с 

разными 

субъектами 

образовательных 

отношений, 

разрешать 

конфликты и 

противоречия в 

работе по оказанию 

психологической 

помощи 

обучающимся, 

критически 

оценивать 

обратную связь от 

субъектов 

образовательных 

отношений 

 

ПК-4. Способен участвовать в 

планировании и реализации работы 

по выявлению семейного 

неблагополучия в разных типах 

семей 

ПК.4.1. Демонстрирует алгоритм 

подбора методов и способов 

проведения обследования 

различных типов семей, в 

планировании и проведение 

обследования условий жизни и 

воспитания детей в разных типах 

семей (неблагополучных, 

замещающих) 

ПК.4.2. Анализирует полученные 

данные с целью определения 

характеристик социально-бытовых 

и психолого- педагогических 

условий жизни и воспитания детей в 

разных типах семей, в том числе в 

семьях опекунов, попечителей, 

приемных родителей, патронатных 

воспитателей 

ПК 4.5. Демонстрирует алгоритм 

изучения ребенка в социуме и 

ОР-5 

Знает методы и 
способы проведения 

обследования 

различных типов 

семей 

ОР-6 

Умеет 
анализировать 

полученные данные 

с целью 

определения 

характеристик 

психолого- 

педагогических 

условий жизни и 

воспитания детей в 

разных типах семей, 

в том числе в семьях 

опекунов, 

попечителей, 

приемных 

родителей, 

патронатных 

воспитателей 

 

ОР-7 

Умеет изучать 

ребенка в социуме 

и определять 

направления 

 



определения направлений работы по 

улучшению взаимоотношений с 

детьми в разных типах семей и 

институтах социализации в 

комплексном исследовании с 

привлечением экспертов 

 

работы по 

улучшению 

взаимоотношений с 

детьми в разных 

типах семей и 

институтах 

социализации в 

комплексном 

исследовании 

 

 

1. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 
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Трудоемк. 

Зач. 

ед. 
Часы 

6 3 108 18 24  39 

 

Экзамен 

27 

Итого: 3 108 18 24 - 39  
Экзамен 

27 

 

 

2. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий  

 

3.1.Указание тем (разделов) и отведенного на них количества академических часов и 

видов учебных занятий 

 

 

Наименование раздела и тем 

Количество часов по формам 

организации обучения 
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6 семестр 

Тема 1.  Категория семья и брак в психологии. 2 2  5 

Тема 2. Психологические основы детско-

родительских отношений 
2 2  5 

Тема 3. Особенности отношений в семье с детьми  2 2  5 

Тема 4. Стили детско-родительских отношений. 2 2  5 



Тема 5.  Девиантное родительство. Нарушение 

детско-родительских отношений. 
2 2  5 

Тема 6.  Диагностика детско-родительских 

отношений. 
2 6  5 

Тема 7. Коррекция детско-родительских 

отношений 
2 6  4 

Тема 8. Сопровождение и работа с семьей. 4 2  5 

ИТОГО: 18 24  39 

 

5.2. Краткое описание содержания тем (разделов) дисциплины  

 

Тема 1. Категория семья и брак в психологии. 

Семья как социальный институт. Понятие, функции, задачи семьи. Брак и его формы. 

Классификация семей.  Кризисы семьи. Психологические проблемы современного брака. 

Культурно-исторические представления о семье и браке. 

Интерактивная форма: групповая дискуссия по вопросам современного 

представления о семье и браке. 

 

Тема 2. Психологические основы детско-родительских отношений 

Формирование супружеской пары. Теории выбора партнера для создания семьи. Типы 

супружеских отношений и их детерминанты. Любовь как категория, типы и виды любви. 

Ролевая структура семьи. Распределение семейных ролей. Особенности межличностной 

коммуникации в семье. Конфликты в семье. 

Интерактивная форма: защита рефератов, их групповое обсуждение. 

 

Тема 3. Особенности отношений в семье с детьми  
Периодизации стадий жизненного цикла семьи (Л. Леви, Г. Навайтис, и др.) 

Формирующаяся семья без детей. Отношение в семье с новорожденным ребенком. Семья с 

детьми до 3 лет. Семьи с детьми-дошкольниками. Семья с детьми – школьниками. Семья с 

детьми –подростками. Уход детей в самостоятельную жизнь. Супруги «зрелого» возраста. 

Стареющая семья.  

Интерактивная форма: групповая дискуссия. 

 

Тема 4. Стили детско-родительских отношений. 

Понятие детско-родительских отношений и их особенности. Классификации стилей детско-

родительских отношений (Э.Г. Эйдемиллер, А.Я. Варга и др.). Авторитарный стиль. 

Демократический стиль. Попустительский стиль. Гипо- и гиперопека. Родительство как 

социокультурный  феномен. Отношения с детьми разного возраста. 

Интерактивная форма: решение практических задач по определению стиля детско-

родительских отношений. 

 

Тема 5. Девиантное родительство. Нарушение детско-родительских отношений. 

 Причины и формы девиантного родительства. Влияние на детей семьи. Методы и формы 

работы с «проблемными» семьями. Развод и его психологические последствия для членов 

семьи. Полная и неполная семья, определения. Типы дисгармоничного воспитания. 

 

Тема 6.  Диагностика детско-родительских отношений. 

Методы и методики диагностики отношений в семье. Проективные методы – рисунок семьи и 

его анализ. Методика Рене-Жиля. Опросники для родителей. Методика PARI Е.С. Шафер и 



Р.К. Белл. Методика Т. Лири. Диагностика детско-родительских отношений А.Я. Варга и В.В. 

Столин. 

Интерактивная форма: проведение психодиагностики в парах, ее анализ и интерпретация. 

 

 

Тема 7. Коррекция детско-родительских отношений  

 

Направления работы с семьей в школе и ДОО. Тренинг детско-родительских отношений. Игры 

и упражнения для детей и родителей. Просвещение родителей. Арт-терапевтические техники 

в работе с семьей. 

Интерактивная форма: работа в мини группах по проведению занятий для родителей. 

 

Тема 8. Сопровождение и работа с семьей. 

Отличия работы с семьей от индивидуального консультирования. Трудности в семейной 

психотерапии. Варианты запросов. Мотивационная ориентация клиента. Психологическое 

состояние членов семьи при обращении. Подходы в современной семейной психотерапии 

("эклектический", "проблемный", "факторные модели", "интуитивная таксономия"). Модели 

семейной психотерапии: теория семейных систем М. Боуена, структурная семейная терапия 

Минухина, семейная терапия В. Сатир, позитивная семейная психотерапия, семейная терапия 

в рамках нейро-лингвистического программирования, нозоцентрический подход. 

Интерактивная форма: работа в мини группах по консультированию семей. 

 

3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

  
Задания и вопросы для самостоятельной работы, темы практических занятий и рефератов, 

вопросы для обсуждения и список необходимой литературы сообщаются магистрантам до 

начала сессии. Желательно до начала сессии обсудить с магистрантами темы индивидуальных 

заданий. Подготовленные магистрантами сообщения и  проекты становятся предметом 

обсуждения и анализа на практических занятиях.  Обсуждение  проектов представляет собой 

интерактивную форму обучения и способствует активизации обучающихся, в том числе 

активизации мыслительной деятельности,   развитию коммуникативных навыков (умения 

формулировать вопросы; умение аргументировано отвечать на вопросы и т.д.), что 

соответствует формируемым в рамках дисциплины компетенциям.  

Другой вариант проверки результатов самостоятельной работы магистранта – оценка 

активности его участия в групповой работе, предполагающей использование знаний, которые 

специально на практическом занятии не рассматриваются (например, анализ структуры 

формирующегося дефекта). 

Различные темы программы дисциплины требуют различного количества часов на 

самостоятельную работу. К примеру, тема первого практического занятия направлена, по 

сути, на углубление знаний, полученных  ранее, в то время как последующие темы обладают 

для магистрантов большей новизной и требуют изучения большего объема  самостоятельной 

работы. 

Организация самостоятельной работы предполагает консультации студентов, как 

индивидуальные, так и групповые. Консультация может проводиться как в форме 

непосредственного контакта, так и опосредованно – средствами информационных технологий. 

Консультирование при подготовке проектов может происходить на всех этапах выполнения 

магистрантом работы (структурирование самого  проекта, подготовка презентации). 

Общий объем самостоятельной работы студентов по дисциплине включает аудиторную и 

внеаудиторную самостоятельную работу студентов в течение семестра.  

Аудиторная самостоятельная работа осуществляется в форме презентации проектов 

образовательной и коррекционно-развивающей работы с обучающимися. Аудиторная 

самостоятельная работа  представлена участием в структурированном анализе 

представленных проектов.  



Внеаудиторная самостоятельная работа осуществляется в форме подготовки к устным  

сообщениям  ( презентация подготовленных проектов); 

  

Вопросы для самостоятельного изучения обучающимися (темы  проектов) 

 

Задача№1 

Каждый студент выполняет и защищает контрольную работу в виде проведения и анализа 

психодиагностической методики – «рисунок семьи» или иной методики для диагностики 

детско-родительских отношений. Он должен ответить на вопросы: какова струткра семейных 

отношений? Есть ли проблемы в семье? Что можно посоветовать родителям? 

Задача №2 

Составьте рекомендации для родителей детей разных возрастных групп, учитывая 

психологические особенности возраста, рекомендации Ю.Б. Гиппенрейтр из книги «Общаться 

с ребенком. Как?». Подберите трениговые упражнения для коррекции детско-родительских 

отношений. 

 

Темы рефератов  

 

1.Динамика семейных отношений. 

2.Особенности семейной психотерапии. 

3.Модели семейной психотерапии. 

4.Особенности психотерапии "неблагополучных" семей. 

5.Первичная психодиагностика семейных проблем. 

6.Мотивационная ориентация клиента в психологической консультации. 

7.Направления психотерапии в практике семейного консультирования. 

8.Особенности работы с проблемами в неполных семьях. 

9.Семейное консультирование в рамках нейро-лингвистического программирования. 

10. Развод и его психологические последствия. 

11. Манипуляции в семейном общении. 

 

Для самостоятельной подготовки к занятиям по дисциплине рекомендуется 

использовать учебно-методические материалы: 

 

1. Психологические и организационные аспекты работы педагога-психолога в образовании: 

учебно-методические рекомендации для семинаров и самостоятельной работы студентов / 

Николаева И.А., Вершинина В.В. – Ульяновск: ФГБОУ ВО «УлГПУ им. И.Н. Ульянова», 

2017. – 51 с.  

 

4. Примерные оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

 

Организация и проведение аттестации студента 

ФГОС ВО ориентированы преимущественно не на сообщение обучающемуся 

комплекса теоретических знаний, но на выработку у обучающегося компетенций – 

динамического набора знаний, умений, навыков и личностных качеств, которые позволят 

выпускнику стать конкурентоспособным на рынке труда и успешно профессионально 

реализовываться.  

В процессе оценки бакалавров необходимо используются как традиционные, так и 

инновационные типы, виды и формы контроля. При этом постепенно традиционные средства 

совершенствуются в русле компетентностного подхода, а инновационные средства 

адаптированы для повсеместного применения в российской вузовской практике.  



Цель проведения аттестации – проверка освоения образовательной программы дисциплины-

практикума через сформированность образовательных результатов.  

Промежуточная аттестация осуществляется в конце семестра и завершает изучение 

дисциплины; помогает оценить крупные совокупности знаний и умений, формирование 

определенных компетенций. 

 

Оценочными средствами текущего оценивания являются: доклад, тесты по теоретическим 

вопросам дисциплины, защита практических работ и т.п. Контроль усвоения материала 

ведется регулярно в течение всего семестра на практических (семинарских, лабораторных) 

занятиях.  

 

 

№ 

п/п 

СРЕДСТВА ОЦЕНИВАНИЯ, 

используемые для текущего 

оценивания показателя формирования 

компетенции 

Образовательные 

результаты дисциплины 

 Оценочные средства для 

текущей аттестации 

 

ОС-1   Анализ 

психодиагностических и 

коррекционных методов и методик 

в работе психолога с семьёй 

 

ОС-2 Участие в групповой работе 

на практическом занятии 

 

 ОС-3 Тест 

 

 

ОР-1 

Знает психолого-педагогические технологии 

работы психолога с семьей, в том числе 

ребенка с ОВЗ  

ОР-2 

Умеет проводить по известному алгоритму 

психологические занятия и тренинги с 

использованием современных психолого-

педагогических технологий, необходимых для 

индивидуализации обучения, развития, 

воспитания, в том числе обучающихся с 

особыми образовательными потребностями 

ОР-3 

Знает закономерности формирования детско-

взрослых сообществ, их социально- 

психологические особенности, детско-

родительские отношения 

 ОР-4 

Умеет вступать в контакт и развивать 

конструктивные отношения с разными 

субъектами образовательных отношений, 

разрешать конфликты и противоречия в работе 

по оказанию психологической помощи 

обучающимся, критически оценивать 

обратную связь от субъектов образовательных 

отношений 

ОР-5 

Знает методы и способы проведения 

обследования различных типов семей  

ОР-6 

Умеет анализировать полученные данные с 

целью определения характеристик психолого- 

педагогических условий жизни и воспитания 

детей в разных типах семей, в том числе в 

семьях опекунов, попечителей, приемных 

родителей, патронатных воспитателей 

 

ОР-7 

 Оценочные средства для 

промежуточной аттестации 

зачет (экзамен) 

  

 

ОС-4  экзамен в форме устного 

собеседования 

 



Умеет изучать ребенка в социуме и определять 

направления работы по улучшению 

взаимоотношений с детьми в разных типах 

семей и институтах социализации в 

комплексном исследовании 

 

Описание оценочных средств и необходимого оборудования (демонстрационного материала), 

а так же процедуры и критерии оценивания индикаторов достижения компетенций на 

различных этапах их формирования в процессе освоения образовательной программы 

представлены в Фонде оценочных средств для текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по дисциплине «Диагностика и коррекция детско-родительских 

отношений». 

 

Материалы, используемые для текущего контроля успеваемости  

обучающихся по дисциплине  
ОС-1 

Задача№1 

Каждый студент выполняет и защищает контрольную работу в виде проведения и анализа 

психодиагностической методики – «рисунок семьи» или иной методики для диагностики 

детско-родительских отношений. Он должен ответить на вопросы: какова струткра семейных 

отношений? Есть ли проблемы в семье? Что можно посоветовать родителям? 

Задача №2 

Составьте рекомендации для родителей детей разных возрастных групп, учитывая 

психологические особенности возраста, рекомендации Ю.Б. Гиппенрейтр из книги «Общаться 

с ребенком. Как?». Подберите трениговые упражнения для коррекции детско-родительских 

отношений. 
ОС -2 Участие в групповой работе на практическом занятии 

 

Рекомендации по использованию оценочного средства 

Темы занятий представлены в программе учебной дисциплине, они включают в том числе и 

дискуссии. 

 

ОС-3 Индивидуальное задание 

Тест  
 

1. Установите соответствие. 

Стили неправильного воспитания: 

Гипопротекция: 

Характеристики: 

а) Обостренное внимание и забота о ребенке сочетается с мелочным контролем, обилием 

ограничений и запретов. 

б) Недостаток опеки и контроля за поведением ребенка. 

в) Обостренное внимание и забота о ребенке сочетаются с потаканием всем желаниям 

ребенка. 

г) Не соответствующее возрасту и реальным возможностям ребенка требование 

бескомпромиссной честности, чувства долга и пр. 

д) Игнорирование потребностей ребенка. 

 

2. Установите соответствие. 

Стили неправильного воспитания: 

Доминирующая гиперпротекция: 

Характеристики: 



а) Обостренное внимание и забота о ребенке сочетается с мелочным контролем, обилием 

ограничений и запретов. 

б) Недостаток опеки и контроля за поведением ребенка. 

в) Обостренное внимание и забота о ребенке сочетаются с потаканием всем желаниям 

ребенка. 

г) Не соответствующее возрасту и реальным возможностям ребенка требование 

бескомпромиссной честности, чувства долга и пр. 

д) Игнорирование потребностей ребенка. 

Материалы, используемые для промежуточного контроля успеваемости  

обучающихся по дисциплине  

 

  

ОС-4 Экзамен в форме устного собеседования 

Примерные вопросы к экзамену 

 

1. Роль матери и отца в воспитании детей.  

2. Характеристики родительско–детских отношений в семье. 

3. Параметры и стили семейного воспитания. Виды нарушений семейного воспитания.  

4. Роль семьи на разных этапах онтогенетического развития ребёнка.  

5. Психологические условия эффективности включения ребёнка в новую семейную 

систему. 

6. Особенности воспитания детей в неполной семье. 

7. Жизненные сценарии и способы их формирования у ребёнка. 

8. Психологические особенности взаимоотношений подростка с родителями. 

9. Семейное взаимодействие и его влияние на развитие ребенка. 

10. Основные стили воспитания. 

11. Влияние индивидуально-личностных  характеристик родителей на  развитие ребенка. 

12. Типы неправильного воспитания. 

13. Особенности воспитания детей в неполных семьях. 

14. Сиблинговые позиции. Общая характеристика. 

 

В конце изучения дисциплины подводятся итоги работы студентов на лекционных и 

практических занятиях путем суммирования заработанных баллов в течение семестра.  

 

Критерии оценивания знаний обучающихся по дисциплине 

 

Формирование балльно-рейтинговой оценки работы обучающихся 

 

  
Посещение 

лекций 

Посещение  

практических  

занятий 

Работа на  

практических 

занятиях 

Экзамен 

6 

семестр 

Разбалловка по 

видам работ 

1 х 9=9 

баллов 

12 х 1=12 

баллов 
215 баллов 64 балла 

Суммарный макс. 

балл 
9 баллов max 

12 баллов 

max 

215 баллов 

max 

300 баллов 

max 
 

  

Критерии оценивания работы обучающегося по итогам 6  семестра 

Оценка Баллы (3 ЗЕ) 

«отлично» 271-300 

«хорошо» 211-270 

«удовлетворительно» 151-210 

«неудовлетворительно» 150 и менее  



 

 

5. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Методические рекомендации по подготовке к практическим занятиям. Практическое занятие 

включает в себя два вида работ: подготовку  проекта и участие в обсуждении  проекта по 

заранее заданной теме. Основной вид работы на занятии – участие в обсуждении  проектов.  

На семинарских занятиях  обычно не проводится проверка самостоятельно прочитанных 

научных источников,  беседа выстраивается как обсуждение поставленных преподавателем 

проблемных вопросов. При подготовке к занятиям необходимо сконцентрироваться на 

спорных или требующих дополнительного исследования вопросов, продумать собственную 

позицию по обсуждаемой проблеме. 

Правила поведения на практических занятиях: 

1. Необходимо являться с запасом усвоенных представлений и  сформулированных идей. 

2. Выступления должны быть по возможности компактными и в то же время   

аргументированными. Правила проведения дискуссии  не допускают вмешательства в 

выступление докладчика, все замечания и возражения следует кратко записать и высказать в 

процессе обсуждении доклада.    

3. В случае проведения мозгового штурма по проблеме необходимо соблюдать определенные 

требования, основное из которых – запрет на критику высказываемых идей и точек зрения. 

  Методические рекомендации по организации и проведению самостоятельной работы. 

 Самостоятельная работа строится на основе выполнения заданий, направленных на 

углубленное  изучение тем дисциплины и подготовку к  написанию мини-докладов и 

рефератов, выполнения заданий для самоконтроля, в подготовке к текущему    контролю.   

Задания по самостоятельной работе даются по темам, которые требуют дополнительной 

проработки 

Программа дисциплины предполагает значительный объем самостоятельной работы, которая  

является необходимым условием ее глубокого освоения.  

Целью самостоятельной работы является  развитие способности студентов к регулярной 

организации своей самостоятельной познавательной деятельности, умения работать с 

разнообразными источниками научной информации, сопоставлять и анализировать научные 

подходы, концепции,  факты.  Результатом самостоятельной работы в рамках настоящей 

дисциплины должны быть проекты и рефераты, основанные не на одном  научном источнике, 

а на анализе и обобщении подходов и результатов исследований различных авторов, а также 

на основе знаний и умений, сформированных ранее при освоении соответствующих 

дисциплин программы бакалавриата.    Самостоятельная работа, помимо формирования 

умений и навыков аналитической работы с научной литературой,  позволяет студенту активно 

и с опорой на научные знания участвовать в групповой работе и групповой дискуссии. 

 Организация самостоятельной работы. 

 Задания и вопросы для самостоятельной работы, темы практических занятий и рефератов, 

вопросы для обсуждения и список необходимой литературы сообщаются студентам до начала 

сессии. Желательно до начала сессии обсудить со студентами темы индивидуальных заданий. 

Подготовленные студентами  проекты и рефераты становятся предметом обсуждения и 

анализа на практических занятиях.  Обсуждение  проектов  представляет собой интерактивную 

форму обучения и способствует активизации обучающихся, в том числе активизации 

мыслительной деятельности,   развитию коммуникативных навыков (умения формулировать 

вопросы; умение аргументировано отвечать на вопросы и т.д.), что соответствует 

формируемым в рамках дисциплины компетенциям.  

Другой вариант проверки результатов самостоятельной работы студента – оценка активности 

его участи в групповой работе, предполагающей использование знаний. Различные темы 

программы дисциплины требуют различного количества часов на самостоятельную работу. 

Организация самостоятельной работы предполагает консультации студентов, как 

индивидуальные, так и групповые. Консультация может проводиться как в форме 

непосредственного контакта, так и опосредованно – средствами информационных технологий. 



Консультирование при подготовке докладов может происходить на всех этапах выполнения 

студентом работы (структурирование самого доклада, подготовка презентации). 

 

 

Планы семинарских занятий 

 

Практическое занятие 1. Категория семья и брак в психологии. 

Вопросы для обсуждения: 

Семья как социальный институт.  

Понятие, функции, задачи семьи. Брак и его формы.  

Классификация семей.   

Кризисы семьи.  

Психологические проблемы современного брака.  

Культурно-исторические представления о семье и браке. 

Интерактивная форма: групповая дискуссия по вопросам современного 

представления о семье и браке. 

 

Практическое занятие 2. Психологические основы детско-родительских 

отношений 

Формирование супружеской пары. 

 Теории выбора партнера для создания семьи.  

Типы супружеских отношений и их детерминанты.  

Любовь как категория, типы и виды любви.  

Ролевая структура семьи.  

Распределение семейных ролей. Особенности межличностной коммуникации в семье. 

Конфликты в семье. 

Интерактивная форма: защита рефератов, их групповое обсуждение. 

 

Практическое занятие 3. Особенности отношений в семье с детьми  
Периодизации стадий жизненного цикла семьи (Л. Леви, Г. Навайтис, и др.)  

Формирующаяся семья без детей.  

Отношение в семье с новорожденным ребенком. Семья с детьми до 3 лет. Семьи с 

детьми-дошкольниками.  

Семья с детьми – школьниками.  

Семья с детьми –подростками.  

Уход детей в самостоятельную жизнь.  

Супруги «зрелого» возраста. Стареющая семья.  

Интерактивная форма: групповая дискуссия. 

 

Практическое занятие 4. Стили детско-родительских отношений. 

Вопросы для обсуждения: 

Понятие детско-родительских отношений и их особенности. 

 Классификации стилей детско-родительских отношений (Э.Г. Эйдемиллер, А.Я. Варга и др.). 

Авторитарный стиль. Демократический стиль.  

Попустительский стиль. 

 Гипо- и гиперопека.  

Родительство как социокультурный  феномен. 

 Отношения с детьми разного возраста. 

Интерактивная форма: решение практических задач по определению стиля детско-

родительских отношений. 

 

Практическое занятие 5. Девиантное родительство. Нарушение детско-родительских 

отношений. 
 Причины и формы девиантного родительства. 



 Влияние на детей семьи. Методы и формы работы с «проблемными» семьями.  

Развод и его психологические последствия для членов семьи.  

Полная и неполная семья, определения. Типы дисгармоничного воспитания. 

 

Практическое занятие 6-8.  Диагностика детско-родительских отношений. 

Методы и методики диагностики отношений в семье. Проективные методы – рисунок семьи и 

его анализ. Методика Рене-Жиля. Опросники для родителей. Методика PARI Е.С. Шафер и 

Р.К. Белл. Методика Т. Лири. Диагностика детско-родительских отношений А.Я. Варга и В.В. 

Столин. 

Интерактивная форма: проведение психодиагностики в парах, ее анализ и интерпретация. 

 

Практическое занятие 9-11. Коррекция детско-родительских отношений  

 

Направления работы с семьей в школе и ДОО. Тренинг детско-родительских отношений. Игры 

и упражнения для детей и родителей. Просвещение родителей. Арт-терапевтические техники 

в работе с семьей. 

Интерактивная форма: работа в мини группах по проведению занятий для родителей. 

 

Практическое занятие 12. Сопровождение и работа с семьей. 

Отличия работы с семьей от индивидуального консультирования. Трудности в семейной 

психотерапии. Варианты запросов. Мотивационная ориентация клиента. Психологическое 

состояние членов семьи при обращении. Подходы в современной семейной психотерапии 

("эклектический", "проблемный", "факторные модели", "интуитивная таксономия"). Модели 

семейной психотерапии: теория семейных систем М. Боуена, структурная семейная терапия 

Минухина, семейная терапия В. Сатир, позитивная семейная психотерапия, семейная терапия 

в рамках нейро-лингвистического программирования, нозоцентрический подход. 

Интерактивная форма: работа в мини группах по консультированию семей. 

 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, Интернет-ресурсов, 

необходимых для освоения дисциплины  

Основная литература 

1. Змановская, Е. В. Психология семьи. Основы супружеского консультирования и семейной 

психотерапии : учебное пособие / Е.В. Змановская. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 378 с. — 

(Высшее образование). — DOI 10.12737/20159. - ISBN 978-5-16-011851-2. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1854019  

 

2. Морозова, И. С. Психология семейных отношений : учебное пособие / И. С. Морозова, К. 

Н. Белогай, Ю. В. Борисенко. — Кемерово : КемГУ, 2012. — 423 с. — ISBN 978-5-8353-1026-

5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/30023   

 

3. Психология семьи : учебное пособие : [16+] / сост. М. В. Лукьянова, С. В. Офицерова ; 

Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : Северо-Кавказский 

Федеральный университет (СКФУ), 2017. – 138 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483757  

 

Дополнительная литература 

1. Родители и дети: психология взаимоотношений : практическое пособие : [16+] / ред. Е. А. 

Савина, Е. О. Смирнова. – Москва : Когито-Центр, 2003. – 230 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56423  

 

2. Волков, Б. С. Психология семейных конфликтов : учебное пособие : [16+] / Б. С. Волков, Н. 

В. Волкова. – Москва : Владос, 2017. – 240 с. – (Учебник для вузов). – Режим доступа: по 



подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486170   

 

3. Арамачева, Л. В. Психология семьи и семейное консультирование : учебное пособие / Л. В. 

Арамачева. — Красноярск : КГПУ им. В.П. Астафьева, 2020. — 164 с. — ISBN 978-5-00102-

400-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/151529 

 

Интернет-ресурсы 

1. Сайт Института проблем инклюзивного образования МГППУ. Режим доступа: 

http://www.inclusive-edu.ru/ 

2. «Журнал «Психологическая наука и образование» http://psyedu.ru/ 

3. Вестник практической психологии образования http://psyjournals.ru/vestnik_psyobr/ 

4. Психологическая газета https://psy.su/ 

5. Библиотека литературы по психологии. Режим доступа 

http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Psihol/_Index.php 
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