
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования 
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31 августа 2022 г. 

г. у льяновск 
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№

--- ---

Об утверждении Положения о режиме занятий обучающихся 

Руководствуясь Федеральным законом РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании» в Российской Федерации, Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности по образовательным программа 

высшего образования - программа бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры, утвержденным приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации от 6 апреля 2021 г. № 245, на 

основании решения Ученого совета ФГБОУ ВО «УлГПУ им. И.Н. Ульянова» 

от 31 августа 2022 г. (протокол № 3), п р  и к а з ы  в а ю: 

1. Утвердить прилагаемое Положение о режиме занятий обучающихся по

программам бакалавриата, программам специалитета и программам 

магистратуры. 

2. Признать утратившим силу Положение о режиме занятий обучающихся

по программам бакалавриата, программам специалитета и программам 

«УлГПУ магистратуры, утвержденное приказом ФГБОУ 

им. И.Н. Ульянова» от 28 сентября 2017 года № 252. 

3. Контроль исполнения приказа возложить

учебно-методической работе Титова С.Н. 

Ректор 

на 

во 

проректора по 

И.О. Петрищев 
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Министерство просвещения Российской Федерации 
Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования 
«Ульяновский государственный педагогический университет имени 

И.Н. Ульянова» 
(ФГБОУ ВО «УлГПУ им. И.Н.Ульянова») 

УТВЕРЖДЕНО 
приказом ФГБОУ ВО 
«УлГПУ им. И.Н. Ульянова» 
от «...2i» oi 2022 г. №�;).Ч 

Положение о режиме занятий обучающихся 

по программам бакалавриата, программам специалитета и 

программам магистратуры 

Рассмотрено и одобрено Ученым советом ФГБОУ ВО «УлГПУ им. 
И.Н. Ульянова» « И >d

o/1
,,,,-1-'IЛ:I 2022 г., протокол № а3 /

Ульяновск, 2022 
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Настоящее положение разработано в соответствии с 
требованиями ГОСТ Р ИСО 9001-2015 «Системы менеджмента качества. 
Требования», входит в состав документации системы менеджмента качества 
ФГБОУ ВО «УлГПУ им. И.Н. Ульянова» (далее - университет) и 
регламентирует режим занятий обучающихся университета. 

Содержание 
1. Область применения и сфера действия.
2. Нормативные ссылки.
3. Общие положения.
4. Режим занятий обучающихся.
5. Режим занятий обучающихся по заочной форме обучения.
6. Режим занятий обучающихся в период практики.
7. Лист регистрации изменений.
8. Лист рассылки.
9. Лист ознакомления.

1. Область применения и сфера действия
1.1. Настоящее положение устанавливает режим занятий обучающихся в 

ФГБОУ ВО «УлГПУ им. И.Н. Ульянова» и является обязательным для 
выполнения каждым обучающимся в Университете с момента зачисления. 

2. Нормативные ссылки
2.1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 
2.2. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации от 06 апреля 2021 г. № 245 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по 
образовательным программам высшего образования программам 
бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры». 

2.3. ГОСТ Р ИСО 9001-2015 «Системы менеджмента качества. 
Требования». 

2.4. У став университета. 

3. Общие положения

3 .1. В соответствии со статьей 23 Федерального закона Российской 
Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» ФЗ-273 Университет является образовательной организацией 
высшего образования и осуществляет в качестве основной цели 
образовательную деятельность по образовательным программам высшего 
образования и научную деятельность. 
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3.2. Организация образовательного процесса в Университете 
регламентируется учебными планами, расписаниями занятий, годовым 
календарным учебным графиком с учетом соблюдения санитарно

гигиенических требований. 

4. Режим занятий обучающихся
4.1. Образовательный процесс по образовательным программам в 

университете организуется по периодам обучения: 

- по учебным годам (курсам);
- периодам обучения, выделяемым в рамках курсов, в том числе семестрам:

2 семестра в рамках курса.

Продолжительность курса включает время обучения и время каникул и 

не может превышать 3 66 календарных дней. 

4.2. Учебный год по очной форме обучения начинается О 1 сентября, 
очно-заочной форме обучения - О 1 сентября, по заочной форме обучения -
О 1 октября. Срок начала учебного года по очной, очно-заочной и заочной 
формам обучения может быть перенесен по приказу ректора, но не более чем 
на 2 месяца. 

4.3. Календарный учебный график формируется по каждой 

образовательной программе с указанием периодов осуществления учебной 

деятельности ( теоретическое обучение, включая экзаменационные сессии, 

практическую подготовку) и периодов каникул. 
4.4. Сроки проведения государственной итоговой аттестации 

регламентированы требованиями ФГОС ВО, по соответствующим 
образовательным программам. 

4.5. Трудоемкость образовательной программы ( ее части) в зачетных 
единицах характеризует объем образовательной программы ( ее части). 
Объем образовательной программы, а также годовой объем образовательной 

программы устанавливаются образовательным стандартом. В объем (годовой 

объем) образовательной программы не включаются факультативные 

дисциплины (модули). 

4.6. В учебном году устанавливаются каникулы. 
Общая продолжительность каникул в течение учебного года, если иное 

не установлено федеральным государственным образовательным 
стандартом, составляет: 

при продолжительности учебного года более 300 календарных дней -
не менее 49 календарных дней и не более 70 календарных дней; 

при продолжительности учебного года не менее 100 календарных 
дней и не более 300 календарных дней - не менее 21 календарного дня и не 

более 49 календарных дней; 
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при продолжительности учебного года менее 100 календарных дней 

- не более 14 календарных дней.

Осуществление образовательной деятельности по образовательной 

программе в нерабочие праздничные дни не проводится. 

4.7. Обучающимся по образовательным программам после прохождения 
итоговой (государственной итоговой) аттестации предоставляются по их 
заявлению каникулы в пределах срока освоения соответствующей 

образовательной программы, по окончании которых производится 
отчисление обучающихся в связи с получением образования. Срок 
получения высшего образования по образовательной программе включает в 
себя период каникул, следующий за прохождением итоговой 

государственной аттестации (вне зависимости от предоставления указанных 

каникул обучающемуся). 

4.8. При осуществлении образовательной деятельности по 

образовательной программе Университет обеспечивает: 

реализацию дисциплин (модулей) (включая проведение текущего 
контроля успеваемости); 

проведение практик; 
проведение промежуточной аттестации обучающихся; 

проведение итоговой (государственной итоговой) аттестации 
обучающихся. 

4.9. Образовательная деятельность по образовательной программе 
проводится: 

в форме контактной работы обучающихся с педагогическими 
работниками организации и (или) лицами, привлекаемыми Университетом к 
реализации образовательных программ на иных условиях (далее 
контактная работа); 

- в форме самостоятельной работы обучающихся;
- в иных формах, определяемых Университетом.

4.10.Контактная работа может проводиться с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий. 
4.11.Контактная работа включает в себя: 

занятия лекционного типа (лекции и иные учебные занятия, 
предусматривающие преимущественную передачу учебной информации 
педагогическими работниками Университета и (или) лицами, 
привлекаемыми Университетом к реализации образовательных программ на 
иных условиях, обучающимся) и (или) занятия семинарского типа 
( семинары, практические занятия, практикумы, лабораторные работы, 
коллоквиумы и иные аналогичные занятия), и (или) групповые 
консультации, и (или) индивидуальную работу обучающихся с 
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педагогическими работниками организации и (или) лицами, привлекаемыми 
Университетом к реализации образовательных программ на иных условиях 
(в том числе индивидуальные консультации); 

иные занятия, предусматривающие групповую или индивидуальную 
работу обучающихся с педагогическими работниками Университета и (или) 
лицами, привлекаемыми Университетом к реализации образовательных 
программ на иных условиях, определяемую Университетом самостоятельно. 

4.12. В Университете по образовательной программе формируется 
расписание учебных занятий в соответствии с учебным планом и 
календарным графиком. При составлении расписания занятий, проводимых в 
форме контактной работы, исключаются нерациональные затраты времени 
обучающихся. 

4.13. Обучение по очной, очно-заочной формам в Университете ведется 
по шестидневной учебной неделе с понедельника по субботу. Выходной день 
- воскресенье.

4.14. Для всех видов аудиторных учебных занятий академический час 
устанавливается продолжительностью 45 минут. После окончания 
академического часа занятий устанавливается перерыв продолжительностью 
5 - 10 минут. После четырех часов занятий - обеденный перерыв 
продолжительностью 30 минут. 

4.15.Временной режим занятий: 

8.45 -9.30 16.05 -16.50 
1 пара 9.35 -10.20 5 пара 16.55 -17.40 

Перемена 10.20 -10.30 Перемена 17.40 -17.50 
10.30-11.15 17.50 -18.35 

2 пара 11.20 -12.05 6 пара 18.40- 19.25 
Перемена 12.05 -12.35 Перемена 19.25 -19.35 
12.35 -13.20 

3 пара 13.25 -14.10 
7 пара 

19.35 -20.20 
20.25 - 21.10 

Перемена 14.1 О -14.20 
14.20 -15.05 

4 пара 15.10-15.55 
Перемена 15.55 -16.05 

4.16. Для проведения занятий лекционного типа учебные группы могут 
объединятся в учебные потоки. При необходимости возможно объединение в 
один учебный поток учебных групп по различным специальностям и (или) 
направлениям подготовки. 
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Для проведения занятий семинарского типа формируются учебные 
группы из числа обучающихся по одной специальности или направлению 
подготовки. Занятия семинарского типа проводятся для одной учебной 

группы. При необходимости возможно объединение в одну учебную группу 

обучающихся по различным специальностям и (или) направлениям 

подготовки. 

При проведении лабораторных работ и иных видов практических 
занятий учебная группа может разделяться на подгруппы. 

4.17. Для проведения практических занятий по физической культуре и 
спорту ( физической подготовке) формируются учебные группы с учетом 

состояния здоровья, физического развития и физической подготовленности 
обучающихся. 

4.18. При проведении промежуточной аттестации в форме экзамена не 
допускается проведение более одного экзамена в день. 

5. Режим занятий обучающихся по заочной форме обучения

5.1. Студенты заочной формы обучения текущий контроль 

успеваемости проходят во время учебно-экзаменационных сессий или в 

межсессионный период в соответствии с графиком учебного процесса, 
утвержденным проректором по учебно-методической работе Университета. 

5.2. Количество, длительность и сроки экзаменационных сессий в 

учебном году на каждом курсе определяются учебным планом и 
календарным учебным графиком по направлению подготовки 
(специальности). Общая продолжительность учебно-экзаменационных 
сессий в учебном году не должна превышать количества календарных дней, 

установленных Федеральным законодательством. 

5.3. Кроме промежуточной аттестации в период учебно-
экзаменационной сессии проводятся аудиторные занятия в соответствии с 
рабочим учебным планом образовательной программы. 

6. Режим занятий обучающихся в период практики

6.1. Сроки проведения практики устанавливаются Университетом в 
соответствии с учебным планом и годовым календарным учебным графиком. 

6.2. Организация практики определяется требованиями действующих 
образовательных стандартов и осуществляется на основе договоров между 
Университетом и предприятиями, учреждениями, организациями, в 
соответствии с которыми указанные предприятия, учреждения, организации 
независимо от их организационно-правовых форм предоставляют места для 

прохождения практики студентам Университета. 
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Непосредственное руководство по организации практики на базах
практики возлагается на руководителя и ответственных лиц ( постоянно
работающих квалифицированных специалистов) от базы практики. 

6.3. Продолжительность занятий в форме практической подготовки,
проводимой на базе профильной организации, определяется преподавателем,
ответственным за реализацию компонента образовательной программы,
предусматривающего практическую подготовку обучающихся, и
устанавливается в распоряжении декана. 

Продолжительность занятий в форме практической подготовки,
проводимой на базе университета, устанавливается в соответствии с
расписанием. 
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