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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа дисциплины «Современные проблемы наук физической культуры и 

спорта» составлена в соответствии с федеральными государственными требованиями к 

структуре программ подготовки научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре 

(адъюнктуре), условиями их реализации, срокам освоения этих программ с учетом 

различных форм обучения, образовательных технологий и особенностей отдельных 

категорий аспирантов (адъюнктов), утверждёнными приказом Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации от 20 октября 2021 года № 951 (зарегистрировано в 

Минюсте России 23.11.2021 № 65943) и в соответствии с учебным планом. 

Дисциплина «Современные проблемы наук физической культуры и спорта» согласно 

учебному плану программы подготовки научных и научно-педагогических кадров по 

научной специальности 5.8.5 Теория и методика спорта относится к разделу 2.1.4 

«Элективные дисциплины (модули)», Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1). Данная 

дисциплина способствует формированию у аспирантов представления о взаимосвязи и 

взаимообусловленности развития наук о физической культуре и спорте, возникающих в них 

научных проблем, в контексте основополагающих тенденций развития науки как целостной 

системы, современных парадигм формирования современной теории физической культуры и 

спорта.  

 

2. Перечень планируемых результатов обучения (образовательных результатов) 

по дисциплине 
Целью освоения дисциплины является формирование у аспирантов представления о 

взаимосвязи и взаимообусловленности развития наук о физической культуре и спорте, 

возникающих в них научных проблем, в контексте основополагающих тенденций развития 

науки как целостной системы, современных парадигм формирования современной теории 

физической культуры и спорта.  

Задачи дисциплины:  

1. Раскрыть сущность базовых концепций философско-культурологического уровня 

методологии физической культуры.  

2. Определить основные концептуально-методологические подходы к формированию и 

перспективам развития современных наук о физической культуре и спорте. 

3. Обосновать важность использования системного подхода как методологической основы 

исследований в сфере физической культуры для осмысления ее интегративной сущности и 

построения современной теории.  

4. Выявить теоретико-методологические направления совершенствования 

функционирования физической культуры в основных сферах жизнедеятельности человека и 

общества на основе учета общих тенденций их развития в современный период.  
 

В результате освоения дисциплины «Современные проблемы наук физической 

культуры и спорта» аспирант должен: 

знать: сущность базовых концепций философско-культурологического уровня 

методологии физической культуры, теоретико-методологические направления 

совершенствования функционирования физической культуры в основных сферах 

жизнедеятельности человека и общества на основе учета общих тенденций их развития в 

современный период; 

уметь определять основные концептуально-методологические подходы к 

формированию и перспективам развития современных наук о физической культуре и спорте; 

владеть навыками использования системного подхода как методологической основы 

исследований в сфере физической культуры для осмысления ее интегративной сущности и 

построения современных практик физкультурно-спортивной деятельности; современных 

специальных научных знаний и результатов исследований для выбора перспективных 

направлений педагогической деятельности. 
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3. Структура и содержание дисциплины 

«Современные проблемы наук физической культуры и спорта» 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 36 часов – 1 з.е. (4 часа лекций, 8 часов 

практических занятий, 24 часа самостоятельной работы). Форма контроля – зачет (3 семестр) 

№ 

п/п 

Раздел/тема дисциплины 

Г
о
д
 о

б
у
ч

ен
и

я
 

Виды учебной работы, 

включая 

самостоятельную 

работу аспирантов и 

трудоемкость (в часах) 

Формы текущего 

контроля успеваемости, 

Формы промежуточной 

аттестации (по итогам 

освоения дисциплины) 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

1. Раздел  «Проблемы развития наук о физической культуре и спорте. Система 

научного знания о физической культуре и спорте» 

1 Тема 1. Проблемы развития 

наук о физической 

культуре и спорте. Система 

научного знания о 

физической культуре и 

спорте, ее структура. 

2 2  2 Вопросы для 

самопроверки 

Реферат, контрольная 

работа 

2 Тема 2. Сравнительная 

характеристика 

исторически сложившихся 

и современных систем 

физических упражнений 

   4 Вопросы для 

самопроверки, 

Реферат, контрольная 

работа 

2. Раздел «Феномен двигательной активности и современная методология его 

исследования» 

3 Тема 3. Современные 

подходы к оптимизации 

содержания  физического 

воспитания в соответствии 

с закономерностями 

онтогенеза и динамики 

жизнедеятельности 

индивида. 

  2 2 Вопросы для 

самопроверки 

Реферат, контрольная 

работа 

4 Тема 4. Инновационные 

подходы к проектированию 

систем физической 

подготовки в различные 

периоды жизни человека. 

  2 4 Вопросы для 

самопроверки 

Реферат, контрольная 

работа 

3. Раздел «Генезис теории обучения двигательным действиям в системе физического 

воспитания. 

5 Тема 5. Генезис теории 

обучения двигательным 

действиям в системе 

физического воспитания. 

  2 2 Вопросы для 

самопроверки 

Реферат, контрольная 

работа 



4 

 

 Тема 6. Проблема 

формирования и 

эффективности 

организационных основ 

отечественной системы 

физического воспитания: 

исторический и 

современный аспекты. 

   4  

4. Раздел «Проблема изучения спорта в его историческом развитии и современном 

состоянии» 

 Тема 7. Проблема изучения 

спорта как 

социокультурного 

феномена в его 

историческом развитии и 

современном состоянии 

2 2  2 Реферат, контрольная 

работа 

 Тема 8. Спортивное 

достижение как объект 

познания и оценки науки о 

спорте. 

  2 4 Реферат, контрольная 

работа 

 Зачет, всего часов  4 8 24 Вопросы к зачету 
 

Краткое описание содержания тем (разделов) дисциплины  

«Современные проблемы наук физической культуры и спорта» 

 

1. Раздел  «Проблемы развития наук о физической культуре и спорте. Система 

научного знания о физической культуре и спорте» 

Тема 1. Проблемы развития наук о физической культуре и спорте. Система 

научного знания о физической культуре и спорте, ее структура. Комплекс наук, 

изучающих физическую культуру и спорт: естественно-научные, психолого-педагогические, 

социально-гуманитарные. Специфика каждой группы научного знания. Эволюционный, 

системный и синергетический подходы как ведущие направления научной методологии и 

новые виды интеграции наук, изучающих физическую культуру и спорт на современном 

этапе. Характеристика и соотношение физической и спортивной культур. Концепция 

конверсии высоких технологий спортивной подготовки и организации спортивной 

деятельности в теорию и практику физического воспитания и «спорта для всех». Проблема 

формирования и разработки концептуальных представлений о тенденциях развития 

физического воспитания. Понятийное поле теории современного физического воспитания. 

Антропологическое и онтологическое рассмотрение человека в контексте физической 

культуры. Модусы человеческой реальности со стороны единства и неравнозначности его 

телесно-духовных составляющих, а также природной и социокультурной среды его бытия. 

Понятия современного физического воспитания: спортивный стиль жизни личности, 

субъектный спортивный опыт, спортивная среда, спортивные компетенции и др. 

Психологические концепции, лежащие в основе телесно ориентированной модели 

физического воспитания. Сущность, содержание и специфические особенности телесно 

ориентированной модели физического воспитания. Отражение в социальной структуре 

физической культуры особенностей ее формирования, возникающих в силу различия тех или 

иных сфер жизнедеятельности в обществе и развития социальных потребностей. Проблема 

определения структурно-функциональных особенностей и разработки технологий видов и 

разновидностей физической культуры. Проблематика повышения эффективности школьной 

физической культуры. Спортизация физического воспитания. Кинезиологический подход как 

методологическая основа спортизации физического воспитания. 

Тема 2. Сравнительная характеристика исторически сложившихся и современных 
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систем физических упражнений. Сравнительная характеристика исторически сложившихся 

и современных систем физических упражнений в различных странах (йога, ушу, шейпинг, 

виндсерфинг и др.), их взаимосвязь с особенностями культурных, общественно-

политических и других факторов, оказавших влияние на их зарождение и развитие. 

Проблема аккультурации заимствованных систем физических упражнений в современных 

системах физической культуры. Проблема снижения интереса к традиционным, для системы 

физической культуры, средствам физического воспитания. Проблематика интеграции 

спортивной и физической культур в контексте развития современных практик физического 

воспитания и адаптирования технологий спортивной подготовки и заимствованных систем 

физических упражнений к потребностям и условиям физического воспитания 

подрастающего поколения. 

2. Раздел «Феномен двигательной активности и современная методология его 

исследования». 

Тема 3. Современные подходы к оптимизации содержания  физического 

воспитания в соответствии с закономерностями онтогенеза и динамики 

жизнедеятельности индивида. Феномен двигательной активности и современная 

методология его исследования. Эволюционный подход в исследовании феномена 

физической активности человека (В.К. Бальсевич) и формирование научного знания о 

естественных законах развития двигательного потенциала человека. Концепция физической 

активности человека как система представлений об основных закономерностях управляемого 

развития и утилизации двигательного потенциала индивида. Проблема учета 

индивидуальных морфофункциональных и возрастных особенностей, моторных 

способностей и личностных мотиваций в процессе физического воспитания. 

Фундаментальные закономерности развития двигательного потенциала человека: 

генетически детерминированная ритмичность развития двигательной функции и 

обеспечивающих ее морфофункциональных систем организма в онтогенезе человека; 

неравномерный характер возрастного преобразования элементов и структур систем 

двигательных действий; асинхронность колебаний интенсивности развития элементов по 

отношению к структурам систем двигательных действий. Типы синситивности, 

детерминирующих эффективность воздействий при стимулированном развитии 

двигательного потенциала: генотипическая и фенотипическая, их характеристика.  

Тема 4. Инновационные подходы к проектированию систем физической подготовки 

в различные периоды жизни человека. Пути повышения эффективности физического 

воспитания как фактора самореализации человека и развитие физических и духовных 

способностей. Факторы и условия повышения эффективности физкультурной деятельности в 

современных условиях. Факторы, обеспечивающие эффективность средств, методов и форм 

построения и организации занятий. Ключевые аспекты физического совершенствования: 

необходимость формирования основ двигательного потенциала человека в первые месяцы 

жизни, детерминированность содержания двигательной активности закономерностями 

возрастного моторного и психического развития, обязательность двигательной активности в 

течение всей жизни, формирование понимания роли и значения физической культуры в 

системе общечеловеческих культурных ценностей и потребности человека в двигательной 

активности. 

3. Раздел «Генезис теории обучения двигательным действиям в системе 

физического воспитания. 

Тема 5. Генезис теории обучения двигательным действиям в системе физического 

воспитания. Обучение двигательному действию как процесс целенаправленного управления 

формирования двигательного умения и навыка в свете теоретических построений Н.А. 

Бернштейна, А.А. Ухтомского, В.С. Фарфеля, М.М. Богена. Особенность этапов обучения 

двигательному действию. Проблема соответствия методов задачам этапа обучения и их 

соотношение, способствующее стабилизации, динамичности и вариативности двигательных 

умений и навыков. Проблема перестройки прочно сформированного двигательного навыка и 

пути ее решения. Содержание контроля и самоконтроля на этапе результирующей обработки 
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действия. Проблема соотношения двигательного навыка и уровня развития физических 

качеств. 

Тема 6. Проблема формирования и эффективности организационных основ 

отечественной системы физического воспитания: исторический и современный 

аспекты. Проблематика уточнения целевых установок системы физического воспитания в 

контексте процессов эволюционного развития человека, биологических параметров, 

характеризующих оптимальное состояние организма и факторов внешней и внутренней 

среды. Проблематика совершенствования программно-нормативных основ отечественной 

системы физического воспитания в соответствии с социальными, региональными и 

культурным факторами. Научно-теоретические аспекты разработки программно-

нормативных основ в различных видах физической культуры. Развитие общественных и 

спортивных организаций, спортивных движений и инициатив и пути повышения 

эффективности их деятельности. Проблематика формирования правовой базы 

функционирования физической культуры и спорта. 

4. Раздел «Проблема изучения спорта в его историческом развитии и современном 

состоянии» 

Тема 7. Проблема изучения спорта как социокультурного феномена в его 

историческом развитии и современном состоянии. Прогнозы развития спорта высших 

достижений в свете гуманитарного знания. Проблема изучения спорта как субкультуры и 

негативные явления в его развитии (формирование специфических норм, ценностей и 

отношений в сфере профессионального спорта, спортивный фанатизм, допинг в спорте). 

Спортивное достижение как объект познания и оценки науки о спорте. Ценности и строение 

спортивных достижений. Динамика и современный уровень высших спортивных 

достижений. Прогнозирование высших спортивных достижений. Современная теория 

подготовки спортсменов и ее основные разделы. Исторические предпосылки, 

методологические основы построения спортивной подготовки и ее реализация. Современная 

теория подготовки спортсменов и ее основные разделы. Система подготовки национальных 

команд: история формирования и концептуальные положения. Олимпийские виды спорта, 

соревнования и соревновательная деятельность. Отбор, ориентация, управление и контроль в 

системе подготовки и соревновательной деятельности. Экстремальные условия в системе 

подготовки и соревновательной деятельности. Внутрисоревновательные и 

внесоревновательные факторы в системе подготовки и соревновательной деятельности. 

Теоретико-методические подходы к совершенствованию системы управления 

тренировочным процессом на основе объективизации знаний о структуре соревновательной 

деятельности и подготовленности с учетом закономерностей становления спортивного 

мастерства.  

Направления совершенствования системы подготовки спортсменов в спорте высших 

достижений и основные проблемы их реализации. Прирост объема тренировочной и 

соревновательной деятельности и исчерпанность возможностей этого направления. 

Устранение в 4-летних олимпийских циклах противоречия между системой 

целенаправленной подготовкой к олимпийским играм и практикой участия в большом 

количестве соревнований в течение года. Разработка методики продления периода успешных 

выступлений спортсменов на заключительных этапах спортивной карьеры.  

Тема 8. Спортивное достижение как объект познания и оценки науки о спорте. 

Проблематика междисциплинарной области теории спорта «Спортивная рекордология». 

Ценности и строение спортивных достижений. Динамика и современный уровень высших 

спортивных достижений. Прогнозирование высших спортивных достижений. 

Профессионализация современного спорта высших достижений. Проблема дифференциации 

профессионального спорта («профессионально-супердостиженческий» спорт и 

«профессионально-коммерческий» спорт) в свете гуманитарной ценности спорта. 

Проблематика общедоступного спорта («спорта для всех»). Проблемы развития адаптивного 

спорта. 
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4. Образовательные технологии 

При реализации учебной работы по освоению курса ««Современные проблемы наук 

физической культуры и спорта»» используются современные образовательные технологии: 

- информационно-коммуникационные технологии; 

- проектные методы обучения; 

- исследовательские методы в обучении; 

- проблемное обучение. 

Успешное освоение материала курса предполагает большую самостоятельную работу 

аспирантов и руководство этой работой со стороны преподавателей.  

Программа дисциплины ««Современные проблемы наук физической культуры и 

спорта» предусматривает использование в учебном процессе аудиторного практикума в 

сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 

навыков аспирантов. Эффективность применения интерактивных форм обучения 

обеспечивается реализацией следующих условий:  

1. создание диалогического пространства в организации учебного процесса;  

2. использование принципов социально-психологического обучения в учебной и 

научной деятельности;  

3. формирование психологической готовности преподавателей к использованию 

интерактивных форм обучения, направленных на развитие внутренней активности 

аспирантов. 

Использование интерактивных форм и методов обучения направлено на достижение 

ряда важнейших образовательных целей: 

 стимулирование мотивации и интереса в области углубленного изучения общей  

научно-философской проблематики в общеобразовательном, общекультурном и 

профессиональном плане; 

 повышение уровня активности и самостоятельности научно-исследовательской 

работы аспирантов; 

 развитие навыков анализа, критичности мышления, взаимодействия, научной 

коммуникации. 

Реализация программы аспирантуры может осуществляться в очной и дистанционной 

формах с применением информационно-телекоммуникационных сетей. 

 

5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы  

аспирантов по дисциплине 

Важную роль при освоении дисциплины ««Современные проблемы наук физической 

культуры и спорта»» играет самостоятельная работа аспирантов. Самостоятельная работа 

способствует: 

 углублению и расширению знаний; 

 формированию интереса к познавательной деятельности; 

 овладению приёмами процесса познания; 

 развитию познавательных способностей. 

Самостоятельная работа аспирантов имеет основную цель – обеспечить качество 

подготовки выпускаемых специалистов в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта. 

К самостоятельной работе относятся: 

  самостоятельная работа на аудиторных занятиях (лекциях, семинарских занятиях); 

  внеаудиторная самостоятельная работа. 

В процессе обучения предусмотрены следующие виды самостоятельной работы 

обучающегося: 

  работа с конспектами лекций; 
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  проработка пройденных лекционных материалов по конспекту лекций, учебникам и 

пособиям на основании вопросов, подготовленных преподавателем; 

  написание рефератов, эссе по отдельным разделам дисциплины; 

  подготовка научных докладов и творческих работ; 

  проработка дополнительных тем, не вошедших в лекционный материал, но 

обязательных согласно учебной программе дисциплины; 

  самостоятельное решение сформулированных задач по основным разделам курса; 

  работа над индивидуальными научными проектами; 

  изучение обязательной и дополнительной литературы; 

  подготовка к текущему и промежуточному контролю знаний; 

  выполнение проверочных работ; 

  подготовка отчета или презентации. 

В целях фиксации результатов самостоятельной работы аспирантов по дисциплине 

проводится аттестация самостоятельной работы. Контроль результатов самостоятельной 

работы осуществляется преподавателем в течение всего семестра. 

При освоении дисциплины могут быть использованы следующие формы контроля 

самостоятельной работы: 

 реферат, 

 эссе, 

 коллоквиум, 

 контрольная работа, 

 тестовый контроль, 

 другие по выбору преподавателя. 

Научный руководитель организует самостоятельную работу аспиранта в соответствии 

с рабочим учебным планом и графиком, рекомендованным преподавателем. Аспирант 

должен выполнить объем самостоятельной работы, предусмотренный рабочим учебным 

планом, максимально используя возможности индивидуального, творческого и научного 

потенциала для освоения образовательной программы в целом. Самостоятельная работа 

аспирантов может носить репродуктивный, частично-поисковый и поисковый характер. 

Самостоятельная работа, носящая репродуктивный характер, предполагает, что в процессе 

работы аспиранты пользуются методическими материалами и методическими пособиями, в 

которых указывается, в какой последовательности следует изучать материал дисциплины, 

обращается внимание на особенности изучения отдельных тем и разделов. Самостоятельная 

работа, носящая частично-поисковый характер и поисковый характер, нацеливает 

аспирантов на самостоятельный выбор способов выполнения работы, на развитие у них 

навыков творческого мышления, инновационных методов решения поставленных задач. 

Для анализа организации своей самостоятельной работы, аспиранту рекомендуется в 

письменной форме ответить на предлагаемые вопросы и затем критически 

проанализировать, насколько эффективно он работает самостоятельно.  

Во время самостоятельной подготовки аспиранты обеспечены доступом к базам 

данных и библиотечным фондам, а также доступом к сети Интернет. 

 

Примерный перечень вопросов для самоконтроля  

в процессе самостоятельной работы  

 

1. Актуальные проблемы специализированных направлений научного знания в 

соответствии с направлением научной специальности. 

2. Подготовка обзора научно-методических статей по актуальным проблемам и новым 

направлениям развития общей теории подготовки спортсменов в избранных видах спорта. 

3. Анализ новых концепций и парадигм в специализированной области исследования в 

соответствии с направлением магистерской подготовки и темой исследования. 
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4. Контент-анализ статей по избранной проблеме исследования, опубликованных в журнале 

«Теория и практика физической культуры» в период с 1998 по 2018 гг. 

5. Пути повышения эффективности физического воспитания как фактора самореализации 

человека и развитие физических и духовных способностей.  

6. Факторы и условия повышения эффективности физкультурной деятельности в 

современных условиях. 

7. Проблема изучения спорта как социокультурного феномена в его историческом развитии 

и современном состоянии.  

8. Прогнозы развития спорта высших достижений в свете гуманитарного знания.  

9. Проблема изучения спорта как субкультуры и негативные явления в его развитии 

(формирование специфических норм, ценностей и отношений в сфере профессионального 

спорта, спортивный фанатизм, допинг в спорте). 

10. Анализ программы  развития избранного  вида спорта в регионе. 

11. Антропные технологии развития кинезиологического потенциала человека в условиях 

спортизации физического воспитания. 

12. Построение модели физической (специальной, технической и др.) подготовленности 

спортсмена в избранном виде спорта.  

13. Обзор научно-методических статей по актуальным проблемам адаптации спортсменов в 

избранном виде спорта. 

14. Обзор статей по методике обучения двигательному действию в избранном виде спорта. 

15. Основные положения и методы изучения проблем отбора в спорте (медико-

биологический аспект).  

16. Особенности  развития организма, ростовые периоды и их взаимосвязь с понятиями 

“биологическая зрелость” и двигательный возраст”.  

17. Теоретико-методические основы интегральной оценки разносторонней физической 

подготовленности. 

18.  Совершенствование технологии обучения спортивным двигательным действиям на 

основе интеграции их смыслового образа со зрительным и кинестетическим. 

19. Совершенствование двигательной деятельности человека на разных этапах его 

онтогенеза.  

20. Физическая культура и физическое воспитание в контексте тенденций развития 

современного образования.  

 

6. Примерные оценочные материалы для проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

 

В процессе оценивания образовательных результатов аспирантов используются как 

традиционные, так и инновационные типы, виды и формы контроля и аттестации.  

Цель проведения аттестации – диагностика знаний, умений, навыков к реализации 

необходимых требований к логике и этапам диссертационного исследования по педагогике, 

предусмотренных для усвоения в рамках данной образовательной программы дисциплины и 

в помощь аспиранту для качественного завершения и итогового оформления 

диссертационного исследования. 

Промежуточная аттестация осуществляется в конце изучения дисциплины и 

завершает её изучение, направлена на диагностику усвоенных крупных совокупностей 

знаний и умений, а также опыта реализации необходимых требований к логике и этапам 

диссертационного исследования по педагогике; проводится в форме зачёта с оценкой. 

Оценочными средствами текущего оценивания усвоения изучаемых тем и вопросов 

являются: дискуссия; конструирование схемы; мини-сообщение: рефлексивный анализ.   

Контроль усвоения материала осуществляется регулярно в течение обучения 

дисциплине на практических занятиях.  

 

Примерный перечень вопросов для самоконтроля при освоении дисциплины 
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1. Структура соревновательной деятельности в современном спорте.  

2. Проблема рациональной подготовки спортсменов в свете современных аспектов теории 

адаптации.  

3. Проблема изучения энергообеспечения мышечной деятельности и ее современное 

состояние. 

 4. Проблематика изучения нагрузок, применяющихся в спорте, и их влияние на организм 

спортсмена.   

5. Актуальные аспекты изучения утомления и восстановления в системе подготовки 

спортсменов с учетом условий современной соревновательной практики.  

6. Проблема формирования эффективной долговременной адаптации в условиях повышения 

интенсивности соревновательной деятельности в современном спорте.  

7. Современная теория управления движениями и теоретические аспекты технического 

совершенствования.  

8. Актуальные аспекты методики совершенствования техники спортсменов высокой 

квалификации.  

9. Перспективные направления совершенствования психологической подготовки 

спортсменов с учетом изменений соревновательной практики.  

10. Проблема интеграции знаний, относящихся к различным разделам теории подготовки 

спортсменов, при изучении физических качеств и их видов, проявляемым в различных видах 

спорта.  

11. Современные аспекты совершенствования методики развития силы.  

12. Современные аспекты совершенствования методики развития гибкости.  

13. Современные аспекты совершенствования методики развития скоростных качеств  

14. Современные аспекты совершенствования методики развития координационных качеств.  

15. Современные аспекты совершенствования методики развития выносливости.  

Проблема построения подготовки в макроцикле. Варианты построения. Современные 

концепции.  

18. Проблема эффективности микро- и мезоструктуры процесса подготовки спортсменов.  

19. Проблема отбора и ориентации спортсменов в системе многолетней подготовки. 

20. Построение модели физической подготовленности.  

21.Совершенствование технологии обучения спортивным двигательным действиям на основе 

интеграции их смыслового образа со зрительным и кинестетическим. 

22.Совершенствование двигательной деятельности человека на разных этапах его 

онтогенеза.  

23. Физическая культура и  физическое воспитание в контексте тенденций развития 

современного образования.  

24. Особенности  развития организма, ростовые периоды и их взаимосвязь с понятиями 

“биологическая зрелость” и двигательный возраст”.  

25. Прогнозы развития спорта высших достижений в свете гуманитарного знания.  

26. Проблема изучения спорта как субкультуры и негативные явления в его развитии 

(формирование специфических норм, ценностей и отношений в сфере профессионального 

спорта, спортивный фанатизм, допинг в спорте). 

27. Антропные технологии развития кинезиологического потенциала человека в условиях 

спортизации физического воспитания. 

28.Факторы и условия повышения эффективности физкультурной деятельности в 

современных условиях. 

29. Проблема изучения спорта как социокультурного феномена в его историческом развитии 

и современном состоянии.  

30. Сензитивность в развитии двигательных способностей человека. Виды сензитивности и 

их значение для практики физического воспитания. 
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№ 

п/п 

Контролируемые модули, 

разделы (темы) дисциплины 

Наименование 

оценочного 

средства 

Формируемые знания, 

умения, навыки 

1 Тема 1. Проблемы развития наук о 

физической культуре и спорте. 

Система научного знания о 

физической культуре и спорте, ее 

структура. 

ОС 1 – Реферат 

ОС 2 – 

Индивидуальная  

работа 

 

Знает историю 

отечественной и 

зарубежной систем 

физической культуры 

отечественный и 

зарубежный, о ее 

закономерностях, 

функциях, принципах, 

средствах и методах, 

роль спорта в жизни 

общества, структуру и 

понятийный аппарат 

теории спорта; 

Умеет изучать с 

позиций достижений 

психолого-

педагогической и 

социологической науки 

и передовой практики 

коллектив и 

индивидуальные 

особенности лиц в 

процессе занятий тем 

или иным видом спорта 

и использовать 

полученную 

информацию при 

планировании и 

построении занятий; 

определять цели и 

задачи физической 

культуры как фактора 

гармоничного развития 

личности, укрепления 

здоровья, а спортивной 

подготовки как фактора 

достижения высоких 

спортивных 

результатов.  

2 Тема 2. Сравнительная 

характеристика исторически 

сложившихся и современных 

систем физических упражнений. 

ОС 1 – Реферат 

3 Тема 3. Современные подходы к 

оптимизации содержания  

физического воспитания в 

соответствии с закономерностями 

онтогенеза и динамики 

жизнедеятельности индивида. 

 

ОС 1 – Реферат 

ОС 2 – 

Индивидуальная  

работа 

 

Знает актуальные 

проблемы в сфере 

физической культуры и 

спорта, требования к 

технике безопасности 

при организации 

тренировочного 

процесса; знает основы 

организации и 
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проведения 

соревнований с учетом 

вида спорта и 

спортивно-

функциональной 

классификации 

спортсменов.   

Умеет подбирать 

средства и методы 

физического 

воспитания в 

соответствии с 

дидактическими 

задачами на основе 

современных теорий и 

технологий), 

обеспечивать технику 

безопасности при 

проведении занятий по 

физической культуре. 

Владеет навыками 

составления плановой и 

отчетной документаци, 

необходимой для 

обеспечения процесса 

физического 

воспитания. 

4 Тема 4. Инновационные подходы к 

проектированию систем 

физической подготовки в 

различные периоды жизни 

человека. 

 

ОС 1 – Реферат 

ОС 2 – 

Индивидуальная  

работа 

 

Знает особенности 

развития физических 

качеств, а также 

методики их развития и 

оценки.  

Умеет использовать 

полученную 

информацию по 

методике спортивной 

тренировки при 

планировании и 

построении занятий, 

грамотно определяя их 

цели и задачи для 

гармоничного развития 

личности, укрепления 

здоровья, а спортивной 

подготовки как фактора 

достижения высоких 

спортивных 

результатов;  

владеет навыками 

обеспечения 

безопасности при 

проведении 

физкультурно-
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массовых мероприятий, 

оздоровительных 

тренировок 

5 Тема 5. Генезис теории обучения 

двигательным действиям в системе 

физического воспитания. 

ОС 1 – Реферат 

ОС 2 – 

Индивидуальная  

работа 

 

Знает современные 

проблемы изучения 

спорта как 

социокультурного 

феномена, повышения 

эффективности 

формирования 

отечественной системы 

физического 

воспитания; 

Умеет разрабатывать 

планы, программы и 

методики проведения 

исследований в области 

физической культуры и 

спорта, 

интерпретировать 

результаты 

собственных научных 

исследований и 

выявлять их 

практическую 

значимость 

Владеет навыками 

проведения 

исследований в области 

физической культуры и 

спорта, интерпретации 

результатов 

собственных научных 

исследований. 

 Тема 6. Проблема формирования и 

эффективности организационных 

основ отечественной системы 

физического воспитания: 

исторический и современный 

аспекты. 
 Тема 7. Проблема изучения спорта 

как социокультурного феномена в 

его историческом развитии и 

современном состоянии. 
 Тема 8. Спортивное достижение 

как объект познания и оценки 

науки о спорте. 

 

 

Материалы, используемые для текущего контроля  

успеваемости аспирантов по дисциплине  
 

Оценочное средство 1. Реферат 

Примерная тематика рефератов 

1. Система научного знания о физической культуре и спорте, ее структура. 

2. Общие тенденции развития науки в современный период и их проявление в сфере 

физической культуры и спорта.  

3. Системный подход как методологическая ориентация исследования, его значение для 

формирования теоретического знания в сфере физической культуры.  

4. Сущность, содержание и специфические особенности телесно ориентированной модели 

физического воспитания. 

5. Спортизация физического воспитания. Кинезиологический подход как 

методологическая основа спортизации физического воспитания. 

6. Эволюционный подход в исследовании феномена физической активности человека В.К. 

Бальсевича. 

7. Содержание теоретических построений Н.А. Бернштейна, А.А. Ухтомского, В.С. 

Фарфеля, М.М. Богена по проблеме обучения двигательным действиям. 
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8. Проблема изучения спорта как субкультуры и негативные явления в его развитии. 

9. Основополагающие социокультурные концепции физической культуры.  

10. Эволюционный, системный и синергетический подходы как ведущие направления 

научной методологии и новые виды интеграции наук, изучающих физическую культуру и 

спорт на современном этапе.  

11. Характеристика и соотношение физической и спортивной культур.  

12. Концепция конверсии высоких технологий спортивной подготовки и организации 

спортивной деятельности в теорию и практику физического воспитания и «спорта для всех».  

13. Проблема исследования телесно ориентированных практик в рамках современной 

культуры в дискурсе современного развития антропологии. 

14. Характеристика исторически сложившихся и современных систем физических 

упражнений в различных странах факторов, оказавших влияние на их зарождение и 

развитие. 

15. Проблема понимания человека как целостности и ее реализация в физической культуре.  

16. Всестороннее развитие личности и физическая культура: пути реализации.  

17. Физкультурная деятельность как основа формирования физической культуры человека. 

Содержание, объем и структура физкультурной деятельности.  

18. Основные концепции, положенные П.Ф. Лесгафтом в основу теории физического 

образования. Роль идей П.Ф. Лесгафта о физическом образовании в построении современной 

теории физической культуры.  

19. Общая теория и методология физической культуры как отражение потребности в 

модернизации физкультурного образования.  

20. Состояние функционирования физической культуры в сферах образования, труда, 

досуга. Пути совершенствования функционирования физической культуры в основных 

сферах жизнедеятельности человека и общества.  

21. Проблематика совершенствования программно-нормативных основ отечественной 

системы физического воспитания. 

22. Проблематика интеграции спортивной и физической культур в контексте развития 

современных практик физического воспитания 

23. Современные социокультурные проблемы науки о физической культуре. Специальное 

и неспециальное физкультурное образование: проблемы и пути решения.  

24. Роль физкультурного образования в формировании физической культуры. 

25. Современное состояние и проблемы развития адаптивного спорта в России и в 

Ульяновской области. 

26. Концепция моделирования соревновательной деятельности и подготовленности на 

основе индивидуальных особенностей спортсменов.  

27. Спорт как социальное явление и современные мировые тенденции развития спорта 

высших достижений.  

28. Современные теоретико-методологические основы совершенствования системы 

подготовки спортсменов в спорте высших достижений. 

29. Физическая культура как потребность личности и общества: проблемы и пути 

решения.  

30. Анализ научной проблематики исследований в сфере физической культуры и спорта. 

 

Требования к оформлению реферата: 

1. Объем: 12-16 страниц.  

В рекомендуемый объём работы не входят титульный лист, план, список 

литературы и приложения. 

2. Шрифт – Times New Roman. 

3. Размер шрифта – 14. 

4. Выравнивание текста – по ширине, кроме титульного листа. 
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5. Междустрочный интервал – 1,5. 

6. Отступ: 1,25. 

7. Параметры страницы: размер –А4, поля: сверху, снизу – 2 см, справа – 1,5 см, слева 

– 2,5 см. 

8. Структура реферата: 

 Титульный лист 

 План 

 Основной текст реферата 

 Список литературы (не менее 5 источников) 

 Приложение (не обязательно) 
Критерии оценки реферата 

Оценка  Описание критериев оценки реферата  
 

«Зачтено» - реферат представляет собой оригинальное теоретическое исследование, 

имеющее практическую ценность для дальнейшей научной работы 

аспиранта; - задачи реферата сформулированы четко, непротиворечиво, 

основное содержание включает логически завершенное решение 

поставленных задач, заключение адекватно отражает итог проделанной 

работы; - текст реферата излагается на хорошем теоретическом уровне; - 

структура реферата соответствует общей логике аргументации 

выдвинутых тезисов; - реферат содержит оригинальный критический 

анализ; предложенной темы, соответствующий критерию новизны.  
«Незачтено» - реферат содержит слабо обоснованные утверждения, присутствуют 

несоответствия между поставленными задачами, содержанием анализа и 

выводами; - в реферате слабо выдержана общая структура, изложение 

непоследовательно, поставленные задачи решены частично; - реферат не 

представляет собой оригинального, самостоятельного исследования, 

поставленные задачи не решены, либо поставлены некорректно; - не 

соблюдены требования к оформлению реферата; - не проработана 

литература по теме исследования; - реферат содержит 25% или более 

текста опубликованных или подготовленных в учебных целях работ 

других авторов, не оформленного в виде цитат.  

 

Образец титульного листа  

 

Министерство просвещения Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Ульяновский государственный педагогический университет 

 имени И.Н. Ульянова» 

(ФГБОУ ВО «УлГПУ им. И.Н. Ульянова») 

 

Факультет физической культуры и спорта 

Кафедра теории и методики физической культуры и безопасности жизнедеятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РЕФЕРАТ 

по дисциплине «Современные проблемы наук физической культуры и спорта» 
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 (ТЕМА РЕФЕРАТА) 

 

Выполнил(а): 

аспирант(ка) 2 курса 

очного отделения 

Ф.И.О. (полностью) 

 

Проверила: должность, 

ФИО.                                                                        

  

 

 

Ульяновск - 202_ 

 

Оценочное средство 2 - Индивидуальная  работа 

 

Примерный перечень тем индивидуальных  работ 

1. Актуальные проблемы специализированных направлений научного знания в 

соответствии с направлением магистерской подготовки. 

2. Подготовка обзора научно-методических статей по актуальным проблемам и новым 

направлениям развития общей теории подготовки спортсменов в избранных видах спорта. 

3. Анализ новых концепций и парадигм в специализированной области исследования в 

соответствии с направлением магистерской подготовки и темой исследования. 

4. Контент-анализ статей по избранной проблеме исследования, опубликованных в 

журнале «Теория и практика физической культуры» в период с 1998 по 2018 гг. 

5. Пути повышения эффективности физического воспитания как фактора самореализации 

человека и развитие физических и духовных способностей.  

6. Построение модели физической (специальной, технической и др.) подготовленности 

спортсмена в избранном виде спорта.  

7. Обзор научно-методических статей по актуальным проблемам адаптации спортсменов в 

избранном виде спорта. 

8. Обзор статей по методике обучения двигательному действию в избранном виде спорта. 

9. Основные положения и методы изучения проблем отбора в спорте (медико-

биологический аспект).  

10. Теоретико-методические основы интегральной оценки разносторонней физической 

подготовленности. 

 

Промежуточная аттестация по дисциплине 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачёта (устные ответы по вопросам к 

зачету).  

Оценочное средство 3 - Вопросы к зачету 

 

Примерный перечень вопросов для зачёта  

1. Современная система наук, изучающих физическую культуру и спорт. 

2. Современные тенденции развития наук о физической культуре и спорте. 

3. Теоретико-методологические предпосылки развития науки о физической культуре.  

4. Интеграция и дифференциализация научного знания в современных условиях 

развития физической культуры и спорта. 

5. Сущность эволюционного подхода в изучении физической культуры и спорта и его 

значение для получения нового знания. 

6. Сущность системного подхода в изучении физической культуры и спорта и его 

значение для получения нового знания. 
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7. Сущность синергетического подхода в изучении физической культуры и спорта и его 

значение для получения нового знания. 

8. Соотношение физической и спортивной культур в современном обществе. 

9. Физическая культура как фактор социализации личности.  

10. Социально значимые ценности, нормы и знания в сфере физической культуры.  

11. Значение физической культуры как социального феномена. 

12. Проблема конверсии технологий спортивной подготовки в теорию и практику 

физического воспитания. 

13. Научно-методические и организационные аспекты спортизации физического 

воспитания.  

14. Социальная обусловленность видов и разновидностей физической культуры и 

проблема их эффективности. 

15. Научно-теоретические и гуманитарные аспекты адаптивной физической культуры. 

16. Проблема эффективности применения традиционных для отечественной системы 

физического воспитания средств и методов. 

17. Роль идей П.Ф. Лесгафта о физическом образовании в построении современной 

теории физической культуры. 

18. Научно-методические аспекты аккультурации заимствованных систем физических 

упражнений. 

19. Физкультурная деятельность как основа формирования физической культуры 

человека. Содержание, объем и структура физкультурной деятельности. 

20. Дальнейшая разработка и уточнение целевых установок отечественной системы 

физического воспитания. 

21. Научно-теоретические аспекты развития программно-нормативных основ 

отечественной системы физического воспитания. 

22. Проблема соответствия содержания закона РФ «О физической культуре и спорте» 

современной практике физической культуре и спорта. 

23. Современная теория управления движениями и теоретические аспекты технического 

совершенствования. 

24. Научно-теоретические основы построения физического воспитания как многолетнего 

процесса. 

25. Двигательная активность человека в свете эволюционного подхода и закономерности 

развития и утилизации двигательного потенциала индивида. 

26. Сензитивность в развитии двигательных способностей человека. Виды сензитивности 

и их значение для практики физического воспитания. 

27. Гуманистические аспекты изучения спорта. Концепция гуманистики спорта. 

28. Методологические аспекты построения современной теории подготовки спортсменов. 

29. Спорт как социальное явление и современные мировые тенденции развития спорта 

высших достижений. 

30. Спортивное движение как мощный стимулятор совершенствования технологий, 

обеспечивающих инфраструктуру спорта.  

31. Современная система знаний, отражающих закономерности подготовки спортсменов. 

32. Направления совершенствования системы подготовки спортсменов и их научно-

методическое обеспечение. 

33. Развитие отечественной кинезиологии в конце XX начале XXI века в России.  

34. Научно-теоретические основы подготовки национальных команд ведущих 

спортивных стран мира. 

35. Основные направления совершенствования системы подготовки в олимпийском 

спорте. 

36. Сущность моделирования в спорте и перспективные направления его развития. Виды 

моделей. 

37. Моделирование соревновательной деятельности и подготовленности в зависимости от 

индивидуальных особенностей спортсменов. 
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38. Проблема прогнозирования результата соревновательной деятельности в 

современном спорте. 

39. Научно-теоретические основы построения системы спортивных соревнований в 

современном спортивном движении. 

40. Актуальные направления борьбы с применением допинга. Деятельность Всемирного 

антидопингового агентства (WADA). 
 

Критерии оценок знаний аспирантов 

Объем материала изучаемого в курсе «Теория и методика физического воспитания», а 

так же его практическая направленность обосновывают  необходимость определить  

требования, предъявляемые  на  зачете. 

Критерии, по которым комплексно оценивается работа аспирантов в процессе изучения 

спецкурса и ответа на зачете: 

 полнота и глубина изучения и представления основных вопросов и проблем; 

 выполнение заданий по самостоятельной работе аспирантов;    

 содержательность (верное, четкое и достаточно полное изложение идей, понятий, 

фактов и т. д.); 

 логика и аргументированность изложения; 

 умение связывать теорию с практикой; 

 умение использовать профессиональную лексику и терминологию; 

 понятийный аппарат; 

 культура речи 

На зачете оценивается как содержание, так и форма изложения ответа. 

Оценка "зачтено" ставится, если аспирант в полном объёме ответил на поставленные 

вопросы. 

Зачет принимает преподаватель, ведущий лекционные занятия по данной дисциплине. 

Зачет проводится в объеме рабочей программы по билетам. При проведении зачета в каждый 

билет включаются два теоретических вопроса. Билетов должно быть на 20% больше числа 

аспирантов в учебной группе. Предварительное ознакомление аспирантов с билетами не 

разрешается. Кроме указанных в билете вопросов преподаватель имеет право задавать 

дополнительные вопросы с целью уточнения объема знаний аспирантов и оценки качества 

усвоения теоретического материала и практических навыков и умений. 

 

7. Методические указания для аспирантов по освоению дисциплины 

Успешное изучение дисциплины «Программное обеспечение научных исследований» 

требует от аспирантов регулярной и активной работы на практических занятиях, выполнения 

предлагаемых учебных заданий, ознакомления с основной и дополнительной литературой, 

аналитической и рефлексивной работы с диссертационными исследованиями. 

При подготовке к практическим  занятиям  аспирант изучает теоретический материал по 

теме занятия (изучает основную литературу, знакомится с дополнительной литературой, 

кандидатскими диссертациями по педагогике, обращается к тексту своей диссертации).  

В начале практического занятия преподаватель знакомит аспирантов с темой, с планом 

проведения занятия, предлагает задания для выполнения. В течение отведенного времени на 

выполнение работы аспирант может обратиться к преподавателю за консультацией или 

разъяснениями.  

Далее на занятии аспиранты презентуют выполненные задания, отвечают на вопросы 

преподавателя и других аспирантов. Выполненные практические  задания оцениваются 

преподавателем и аспирантами, оценки фиксируются в журнале. 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

Основная литература 
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1. Губа, В. П. Теория и методика современных спортивных исследований / В. П. Губа, В. В. 

Маринич. – Москва : Спорт, 2016. – 233 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461305 

2. Никитушкин В.Г. Спорт высших достижений: теория и методика: учебное пособие / В.Г. 

Никитушкин, Ф.П. Суслов. - Москва: Спорт, 2017. - 320 с. 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471229 

3. Передельский А.А. Физическая культура и спорт в отражении философских и 

социологических наук. Социология спорта: учебник для высших учебных заведений 

физической культуры / А.А. Передельский. - Москва: Спорт, 2016. - 417 с. URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461353 
 

Дополнительная литература 

1. Грудницкая Н.Н. Современные оздоровительные системы и виды кондиционной 

тренировки: учебное пособие / Н.Н. Грудницкая, Т.В. Мазакова; Министерство образования 

и науки Российской Федерации, Федеральное государственное автономное образовательное 

учреждение высшего профессионального образования «Северо-Кавказский федеральный 

университет». - Ставрополь: СКФУ, 2015. - 131 с. URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457279 

2. Манжелей, И. В. Физическая культура : компетентностный подход / И.В. Манжелей; Е.А. 

Симонова. - М.|Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 183 с. - ISBN 978-5-4475-5233-6. 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912 

 

Интернет-ресурсы 

1. http://bmsi.ru/  Библиотека международной спортивной информации 

2. http://libsport.ru/ Спортивная электронная библиотека  

3. http://www.infosport.ru/ Национальная информационная сеть «Спортивная Россия» 

4. http://минобрнауки.рф/ Министерство образования и науки РФ 

5. http://www.minsport.gov.ru/ Министерство спорта Российской федерации  

6. http://www.elibrary.ru/ Научная электронная библиотека.  

7. http://www.libsport.ru/  Российская Спортивная Энциклопедия 

8. http://www.teoriya.ru/ Научный портал «Теория. Ру» 

9.http://www.teoriya.ru/journals/ Научно-теоретический журнал "Теория и практика 

физической культуры" 

10. http://www.teoriya.ru/fkvot/ Научно-методический журнал "Физическая культура: 

воспитание, образование, тренировка" 

11. http://lesgaft-notes.spb.ru/ Научно теоретический журнал «Ученые записки университета 

имени П.Ф. Лесгафта» 

12. http://www.olympic.org/ Международный олимпийский комитет 

13. http://www.paralympic.org/ Международный паралимпийский комитет 

14. http://olympic.org/uk/organisation/if/index_uk.asp/ Международные спортивные федерации 

15. http://www.iasi.org/ Международная ассоциация спортивной информации 

16. http://www.aafla.org/4sl/links_frmst.htm/ Ccылки на центры спортивной информации 

17. http://lib.sportedu.ru/ Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 

спорту Российского государственного университета физической культуры и спорта. 

18. http://www.vniifk.ru/ Сайт Всероссийского научно – исследовательского института 

физической культуры 

 

10. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Образовательный процесс обеспечивается достаточным аудиторным фондом, 

оснащенным необходимым учебным оборудованием. Для поведения занятий могут быть 

использованы аудитории; специализированные аудитории (оснащенные аудиовизуальными и 

мультимедийными средствами), включая малые аудитории, специализированные малые 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461305
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471229
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461353
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457279
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364912
http://bmsi.ru/
http://libsport.ru/
https://yandex.ru/maps/?text=%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%84%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BE%D1%84%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%81%D0%B0%D0%B9%D1%82&sll=37.669468%2C55.761933&sspn=0.355463%2C0.248347&source=wizbiz_new_map_single&sctx=CAAAAAEAAMrfvaMySECiX1s%2F%2FSdLQHy2Dg72puI%2Fbtxifm5ozj8CAAAAAQIBAAAAAAAAAAHPURtZq3BvhsMAAAABAACAPwAAAAAAAAAA
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аудитории (методический кабинет, технически оснащенные аудитории), компьютерные 

классы. Образовательный процесс обеспечивается достаточной информационно-

библиографической базой, современными техническими средствами, информационными и 

коммуникационными технологиями. В процессе проведения учебных занятий могут быть 

использованы мультимедийные технологии, аудиоаппаратура, видеоаппаратура, 

телеаппаратура.  

Для подготовки к учебным занятиям используются университетский библиотечный 

фонд, современные информационные и коммуникационные технологии (Интернет), 

возможности ЭБС. 
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