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Фонд оценочных средств по дисциплине «Учебная (ознакомительная) практика» 

включает совокупность оценочных средств, предназначенных для измерения уровня 

достижения студентом установленных результатов обучения (образовательных 

результатов) по дисциплине, и способов их оценивания при проведении текущего контроля 

и промежуточной аттестации обучающихся 

 

№ 

п/п 

СРЕДСТВА ОЦЕНИВАНИЯ, 

используемые для текущего оценивания показателя 

формирования компетенции 

Образовательные 

результаты практики 

 Оценочные средства для текущей 

аттестации 

 

ОС-1 Дневник практики  

 

ОС-2 Отчет практиканта о прохождении 

практики 

 

ОС-3 Групповые и/или индивидуальные 

творческие задания. 

 

ОС-4 Сдача контрольных нормативов 

 

ОР-1 знает формы, методы и 

приемы организации совместной 

и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся по легкой атлетике 

и туризму; 

ОР-2 умеет осуществлять 

взаимодействие с обучающимися, 

в том числе с особыми 

образовательными 

потребностями в вопросах 

учебной и воспитательной 

деятельности по легкой атлетике 

и туризму; 

ОР-3 владеет педагогически 

обоснованными содержанием, 

формами, методами и приемами 

организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся по легкой атлетике 

и туризму; 

ОР-4 знает возможности 

использования образовательной 

среды для достижения 

личностных, метапредметных и 

предметных результатов 

обучения и обеспечения качества 

учебно-воспитательного процесса 

средствами по легкой атлетике и 

туризму; 

ОР-5 умеет организовывать 

внеучебную деятельность 

обучающихся по легкой атлетике 

и туризму; 

ОР-6 владеет навыками 

организации и проведения 

занятий с использованием 

возможностей образовательной 

среды для достижения 

личностных, метапредметных и 

предметных результатов 

обучения и обеспечения качества 

учебно-воспитательного процесса 

 Оценочные средства для промежуточной 

аттестации 

(дифференцированный зачет)  

 

ОС-5 Зачет в форме устного собеседования 

по вопросам 
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средствами преподаваемого 

учебного предмета для 

обеспечения качества учебно-

воспитательного процесса по 

легкой атлетике и туризму 

 

 

 

Материалы, используемые для текущего контроля успеваемости  

обучающихся по дисциплине  

 

ОС-1 Дневник практики 

 

Дневник по учебной практике заполняется студентом с целью описания процесса 

прохождения практики и включает в себя: 

Титульный лист, на котором приводится информация об учебном заведении, данные 

студента-практиканта, вид практики. Ниже ставится дата прохождения практики. 

Указывается руководители из университета. Календарный план прохождения практики. 

Студенту необходимо записать все периоды в дневник с указанием объема работы. Данная 

часть заполняется в хронологическом порядке начиная с 1-го дня практики. Руководитель 

расписывается за каждый день. Отзыв о прохождении практик студента содержит 

информацию об успехах студента при прохождении практики, сильные/слабые стороны 

студента и рекомендации. Образец оформления дневника практики Приложение 1. 

 

Критерии и шкала оценивания 

Критерий 

Шкала оценивания 

(максимальное 

количество баллов) 

Наличие плана практики, позволяющего определить вид 

деятельности студента, время, потраченное на каждый вид 

заданий. Грамотное изложение и оформление дневника практики, 

своевременность сдачи документации. 

90-100 

Наличие плана практики, который не всегда позволяет 

определить вид деятельности студента и время, потраченное на 

каждый вид заданий. Небольшие недочеты в грамотности  

изложения и негрубые нарушения в качестве оформления 

дневника практики, своевременность сдачи документации. 

11-89 

План практики отсутствует или представлен схематично, 

который не позволяет определить вид деятельности студента и 

время, потраченное на каждый вид заданий. Серьезные недочеты 

в грамотности  изложения и грубые нарушения в качестве 

оформления дневника практики, несвоевременность сдачи 

документации. 

0-10 

Всего:  100 

 

Рекомендации по использованию оценочного средства 
Рекомендуется делать записи в дневник ежедневно. Это поможет добиться 

системности в работе, плюс так будет гораздо проще проверять записи и сверять 

наименования и номера изученных и приложенных к дневнику материалов. 

 

Время от времени необходимо проверять дневник куратору практики, чтобы тот дал 

обратную связь по содержанию дневника и подсказал корректировки, где необходимо. 
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ОС-2 Отчет практиканта о прохождении практики 

  
 По результатам практики обучающимся создается отчет. Отчет по практике является 
основным документом обучающегося, отражающим выполненную им работу во время 
практики. Содержание отчета должно свидетельствовать о закреплении обучающимся 
знаний, умений, приобретении практического опыта, формировании общих и 
профессиональных компетенций, освоении профессионального модуля. Образец 

оформления дневника практики изложен в Приложении 2. 
 

Критерии и шкала оценивания 

Критерий 

Шкала оценивания 

(максимальное 

количество баллов) 

Отчет по каждому проведенному виду работ сдан. Материал 

изложен грамотно. Во время обсуждения каждого вида работ 

теоретические знания правильно используются. 

90-100 

Отчет по каждому проведенному виду работ сдан, но допущены 

неточности. Материал изложен недостаточно грамотно. Во время 

обсуждения каждого вида работ теоретические знания 

используются с определенными неточностями. 

11-89 

Отчет по каждому проведенному виду работ отсутствует. Во 

время обсуждения каждого вида работ теоретические знания не 

используются. 

0-10 

Всего:  100 
 

 

Рекомендации по использованию оценочного средства 
 

 Основные требования, предъявляемые к написанию отчета: 

- изучение и отражение всех элементов содержания отчета; 

- логическая последовательность изложения материала и полное раскрытие поставленных 

вопросов (текст отчета должен быть кратким, четким и не допускать двойного толкования); 

- в тексте отчета используют повествовательную форму изложения текста от третьего лица, 

например, «применяют», «указывают», или в безличной форме – «устанавливаются», 

«применяется»; 

- в тексте должны применяться научные термины, обозначения и определения, 

установленные соответствующими стандартами, а при их отсутствии - общепринятые в 

научной литературе, сокращения терминов допускаются только общепринятые и правильно 

оформленные. 

 Отчет, выполненный без учета требований к его написанию и оформлению, 

неаккуратно выполненный, возвращается на исправление. 

 Отчет, содержание которого не раскрывает поставленных вопросов, направляется на 

доработку. 

 

ОС - 3. Групповые и/или индивидуальные творческие задания. 

1. Разработка маршрутов выходного дня в районе своего поселка, города для школьников 

1-8 классов. 

2. Составить список группового и личного снаряжения для похода со школьниками (группа 

12 человек, средняя полоса, 6 дней, май месяц). 

3. Рассчитать питание для предстоящего учебного зачетного похода. 

4. Составить календарный план зачетного похода. Скомплектовать аптечку и ремнабор. 

Подготовить документацию похода для МКК. 
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5. Составить положение о соревнованиях на первенство школы по спортивному 

ориентированию. Изучить обязанности председателя команды и участника соревнований. 

6. Исходя из конкретных условий (по заданию преподавателя) разработать этапы для 

проведения соревнований по ТПТ. 

7. Провести линейную газомерную съемку маршрута 1 км. в масштабе 1: 5000 (в 

спортивных топографических знаках для черно-белых карт). 

8. Подготовить список группового и личного снаряжения для зачетного похода. 

9. Подготовить разделы для оформления стенда в школе на тему: «Туризм и туристический 

поход». 

10. Разработать сценарий для проведения школьного вечера, посвященного туризму и 

туристическому походу. 

11. Составить необходимую документацию для проведения урока (годовой, четвертной 

планы, конспект урока). 

12. Составить необходимую документацию по методике обучения (план-схема обучения 

технике одного из видов легкой атлетики). 

13.Составить необходимую документацию по основам спортивной тренировки (годовой 

проспект-план тренировочных занятий). 

14. Подготовить разделы для оформления стенда в школе на тему: «Легкая атлетика – 

королева спорта». 

 

 

Критерии и шкала оценивания 

Критерий 

Шкала оценивания 

(максимальное 

количество баллов) 

Полно и логично формулирует образовательные, оздоровительные 

и воспитательные задачи урока, выстраивает учебный материал, 

даёт правильное определенное   понятий, техники двигательных 

действий и методические указания; обнаруживает понимание 

материала, может обосновать свои суждения, применить знания на 

практике, привести необходимые примеры подводящих 

упражнений из учебников и методических пособий, а также 

самостоятельно составленные; излагает материал 

последовательно и правильно с точки зрения обще-дидактических 

и специально-методических закономерностей выполнения 

задания, с учетом требований и норм специальной терминологии. 

150-158 

Студент обнаруживает знание и понимание основных положений 

данного задания, но:  1) неполно формулирует образовательные, 

оздоровительные и воспитательные задачи урока; недостаточно 

логично выстраивает учебный материал творческого задания 2) не 

умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои 

суждения и привести свои примеры общеразвивающих, 

подготовительных и подводящих упражнений; 3) излагает 

материал непоследовательно и допускает ошибки в 

терминологическом оформлении излагаемого. 

50-149 

Студент обнаруживает незнание большей части 

соответствующего раздела изучаемого материала, допускает 

ошибки в формулировке определений и логике построения 

0-49 
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учебного материала творческого задания, искажающие смысл 

учебного занятия, беспорядочное изложение материала задания.  

Всего:  158 

 

Рекомендации по использованию оценочного средства 
Подготовка к защите заключается в оформлении электронного и печатного варианта 

творческого задания, а также подготовке выступления, отражающего цели и задачи работы, 

основное содержание выполненной работы, полученные результаты, наиболее сильные 

стороны выполненной работы. Продолжительность выступления – не более 15 минут. 

Защита творческих заданий предполагает выступление группы, выполнявшей ТЗ 

перед студентами и преподавателем. После каждого выступления присутствующие на 

защите участники задают вопросы, чтобы прояснить некоторые моменты, выяснить 

насколько глубоко проработана тема исследования и насколько эффективно. Каждая работа 

оценивается: при этом оценку своей работы получает каждый участник группы, 

учитывается выступление на защите, наконец, оценивается вся работа в целом. 

 

ОС-4 Сдача контрольных нормативов 

 

Тестирование физической подготовленности 

Наименование теста, критерий и шкала оценивания 

 

                  Оценка 

Тест  

Девушки Юноши 

4 балла 7 баллов 10 баллов 4 балла 7 баллов 10 баллов 

Бег 100 м (сек) 15,3 15,0 14,6 13,3 13,0 12,8 

Бег 2000 м (сек) 

       3000 м (сек) 

9.30,0 8.30,0 8.00,0  

12.00,0 

 

11.00,0 

 

10.30,0 

Прыжок в длину 370 см 390 см 430 см 480 см 500 см 530 см 

Толкание ядра 710 см 750 см 800 см 770 см 820 см 900 см 

Метание гранаты 21 м 26 м 30 м 40 м 45 м 50 м 

Метание мяча 35 м 43 м 50 м 50 м 58 м 65 м 

Ходьба 1 км 7.00,0 6.30,0 6.00,0 6.00,0 5.30,0 5.00,0 

Всего: 70 баллов 

 

Рекомендации по использованию оценочного средства 

 

Сдача контрольных нормативов - это выполнение студентами практических упражнений в 

соответствии с рабочей программой дисциплины. 

 

 

Материалы, используемые для промежуточного контроля успеваемости  

обучающихся по дисциплине  

 

ОС-5 Дифференцированный зачет в форме устного собеседования 

При проведении дифференцированного зачета учитывается уровень знаний 

обучающегося при ответах на вопросы (теоретический этап формирования компетенций), 

умение обучающегося решать практические задачи на применение теоретических знаний в 

практической ситуации (модельный этап формирования компетенций). Кроме того, 

учитывается выполнение обучающимся заданий текущего контроля. 

 

Примерные вопросы к дифференцированному зачету 

1. Разработка маршрутов выходного дня в районе своего поселка, города для 
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школьников 1-8 классов. 

2. Составить список группового и личного снаряжения для похода со школьниками 

(группа 12 человек, средняя полоса, 6 дней, май месяц). 

3. Рассчитать питание для предстоящего учебного зачетного похода. 

4. Составить календарный план зачетного похода. Скомплектовать аптечку и 

ремнабор. Подготовить документацию похода для МКК. 

5. Исходя из конкретных условий (по заданию преподавателя) разработать этапы 

для проведения соревнований по ТПТ. 

6. Провести линейную газомерную съемку маршрута 1 км. в масштабе  

7. 1: 5000 (в спортивных топографических знаках для черно-белых карт). 

8. Подготовить список группового и личного снаряжения для зачетного похода. 

9. Подготовить разделы для оформления стенда в школе на тему: «Туризм в 

России». 

10. Воспитательное, образовательное и прикладное значение туризма. 

11. Возникновение и развитие туризма в России, современное руководство туризмом. 

12. Самодеятельный и плановый туризм, характеристика походов. 

13. Основные понятия и описание рельефа. 

14. Топографические знаки и их применение в туристическом походе. 

15. Характеристика способов ориентирования и основных работ с картой и на местности. 

16. План подготовки туристского похода и обязанности участников. 

17. Особенности составления сметы похода и питания. 

18. Личное и групповое снаряжение в пешем походе. 

19. Личное и групповое снаряжение в лыжном походе. 

20. Личное и групповое снаряжение в горном походе. 

21. Личное и групповое снаряжение в водном походе. 

22. Техника и тактика передвижения в пешем туризме. 

23. Особенности быта, бивачных работ и признаки определения погодных условий. 

24. Особенности организации и проведения лыжных походов. 

25. Особенности горных походов. 

26. Особенности водных походов. 

27. Организация и проведение соревнований по спортивному ориентированию. 

28. Характеристика соревнований на контрольно-туристическом маршруте. 

29. Характеристика соревнований по технике пешеходного туризма. 

30. Содержание и формы туристской работы с детьми. 

31. Спортивные и судейские топографические знаки. 

32. Отличия спортивной карты и работа с ним. 

33. Планирование подготовки спортсмена-туриста. 

34. Экологическое воспитание при занятиях туризмом.  

35. Питание в туристском походе. 

36. Туристические должности в группе. 

37. Способы добычи огня, разведения костра. 

38. Правила движения в походе, преодоление препятствий. 

39. Анализ техники изученных видов легкой атлетики. Дополнительные занятия для 

совершенствования техники отстающих видов, развития и укрепления слабых сторон в 

физической подготовленности.  

40. Анализ школьной программы. Подбор средств и методов для составления конспекта 

урока, план-схемы обучения, годового проспект-плана тренировочных занятий.  

41. Построение урока по легкой атлетике в школе. 

42. Планирование многолетней тренировки по легкой атлетике. 

43. Круглогодичная тренировка в легкой атлетике и ее периодизация. 

44. Характеристика сторон тренировочного процесса в легкой атлетике. 

45. Методы развития силы, быстроты, выносливости в легкой атлетике. 
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46. Основные средства тренировки в легкой атлетике. 

47. Принципы спортивной тренировки. 

48. Цель и задачи спортивной тренировки. 

49. Современный уровень развития легкой атлетике в нашей стране. 

50. Основные этапы развития легкой атлетики в России. 

51. Классификация легкоатлетических упражнений. 

52. Значение легкой атлетике в системе физического воспитания (оздоровительное, 

прикладное, спортивное). 

53. Методика обучения технике спортивной ходьбы. 

54. Методика обучения технике на средние и длинные дистанции. 

55. Методика обучения технике на короткие дистанции. 

56. Методика обучения технике эстафетного бега. 

57. Методика обучения технике прыжков с места (длина, тройной). 

58. Правила соревнований по прыжкам с места. 

59. Методика обучения технике барьерного бега (на примере 110 м с/б или 100 м с/б) и 

правила соревнований в барьерном беге. 

60. Методика обучения технике метания диска с поворотом и правила соревнований по 

метанию диска. 

61. Методика обучения технике прыжка в высоту с разбега способом «перешагивание» 

и правила соревнования по прыжкам в высоту. 

62. Методика обучения технике толкания ядра со скачка. 

63. Методика обучения технике метания копья с разбега. 

64. Методика обучения технике тройного прыжка с разбега. 

65. Методика обучения технике прыжка в высоту способом «перекидной» и «фосбери-

флоп». 

66. Методика обучения технике метания малого мяча с разбега. 

67. Методика обучения технике метания гранаты с разбега. 

68. Методика обучения технике прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». 

69. Методика обучения технике прыжка в длину с разбега способом «ножницы». 

70. Основные правила при обучении техники легкоатлетических метаний. 

71. Последовательность изучения легкоатлетических видов. 

72. Методические приемы обучения в легкой атлетике. 

73. Применение принципов обучения в легкой атлетике. 

74. Составить план обучения технике одного из прыжков. 

75. Составить план обучения технике одного из метаний. 

 

Критерии и шкала оценивания дифференцированного зачета с оценкой 

 

Критерий Количество баллов 

Знает об особенностях организации 

педагогического наблюдения, других методов 

диагностики физического развития, технической и 

физической подготовленности, психического 

состояния занимающихся. 

0-50 

Умеет осуществлять интерпретацию результатов 

контрольно-измерительных и контрольно-

оценочных мероприятий с целью оценки 

физической и технической подготовленности 

занимающихся. 

0-55 

Владеет умением проверки полученных 

результатов, учитывает результаты контрольно- 

измерительных и контрольно- оценочных 

0-55 
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мероприятий при построении образовательных и 

тренировочных программ. 

Всего: 160 

 

Рекомендации по использованию оценочного средства 

 

Проводится в заданный срок, согласно графику учебного процесса. При выставлении 

оценки учитывается уровень приобретенных компетенций студента. Компонент «знать» и 

«уметь» оценивается теоретическими вопросами по содержанию дисциплины. 

 

Критерии оценивания обучающихся по дисциплине 

 

№ п/п Вид деятельности Максимальное 

количество баллов 

по дисциплине 

1. Посещение лабораторных занятий 12 

2. Работа на занятии 428 

3.  Дифференцированный зачет с оценкой 160 

ИТОГО: 6 зачетных единиц 600 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


