
 



Фонд оценочных средств по дисциплине «Возрастная анатомия, 

физиология,гигиена» включает совокупность оценочных средств, предназначенных для 

измерения уровня достижения студентом установленных результатов обучения 

(образовательных результатов) по дисциплине, и способов их оценивания при проведении 

текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся 

 

№ 

п/п 

Формируемые 

компетенций, индикаторы 

их формирования 

СРЕДСТВА ОЦЕНИВАНИЯ, 

используемые для текущего 

оценивания показателя 

формирования компетенции 

Образовательные 

результаты дисциплины 

1. УК-7 Способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной социальной 

и профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. Понимает 

оздоровительное, 

образовательное и 

воспитательное влияние 

физических упражнений 

на организм и личность 

занимающегося, основы 

организации 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

УК-7.2. Определяет 

личный уровень 

сформированности 

показателей физического 

развития и физической 

подготовленности. 

ОПК-1. Способен 

планировать содержание 

занятий с учетом 

положений теории 

физической культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологических и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола и 

возраста. 

ОПК-1.1. Оперирует 

знаниями анатомо-

морфологических, 

психологических 

особенностей 

занимающихся различного 

возраста и пола. 

Оценочные средства для 

текущей аттестации 

ОС-1 Решение тестовых задач  

ОС-2* Выполнение и защита 

текущей практической работы  

 

ОС-3* Подготовка реферата с 

презентацией и последующей 

защитой 
 

 

 

 

 

 

ОР-1   

влияние оздоровительных 

систем физического 

воспитания на укрепление 

здоровья, профилактику 

профессиональных 

заболеваний и вредных 

привычек; 

 

 

ОР-2 

основные показатели 

физического развития и 

физической подготовленности; 

 

ОР-3 

соотносить индивидуальные 

показатели физического 

развития и физической 

подготовленности с уровнем 

функциональных 

возможностей различных 

систем организма; 

  

ОР-4 

анатомо-морфологические, 

особенностей занимающихся 

различного возраста и пола. 

 

ОР-5 

умеет использовать 

полученные анатомические 

знания для оценки 

физического развития с 

учетом пола и возраста 

 

ОР-6 

владеет методами определения 

и оценки уровня физического 

развития с целью построения 

индивидуальной траектории 

занятий физической культурой 

и спортом 

 

 



ОПК-1.2. Демонстрирует 

умение использовать 

полученные 

анатомические знания для 

оценки физического 

развития с учетом пола и 

возраста. 

2. УК-7 Способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной социальной 

и профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. Понимает 

оздоровительное, 

образовательное и 

воспитательное влияние 

физических упражнений 

на организм и личность 

занимающегося, основы 

организации 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

УК-7.2. Определяет 

личный уровень 

сформированности 

показателей физического 

развития и физической 

подготовленности. 

ОПК-1. Способен 

планировать содержание 

занятий с учетом 

положений теории 

физической культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологических и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола и 

возраста. 

ОПК-1.1. Оперирует 

знаниями анатомо-

морфологических, 

психологических 

особенностей 

занимающихся различного 

возраста и пола. 

ОПК-1.2. Демонстрирует 

умение использовать 

полученные 

анатомические знания для 

оценки физического 

Оценочные средства для 

промежуточной аттестации 

ОС-4* Зачет в форме устного 

собеседования по вопросам 

 

 



развития с учетом пола и 

возраста. 

* – оценочное средство представлено в рабочей программе дисциплины 

 

Материалы, используемые для текущего контроля успеваемости  

обучающихся по дисциплине  

 

ОС-1 Тестовые задания  

 

      Вопросы открытого типа (УК-7.1, УК-7.2) 

 

1.  Нарушение функций организма (опорно-двигательного аппарата, кровообращения, 

дыхания, пищеварения) при ограничении двигательной активности, снижении силы 

сокращения мышц - …………………………………………………………………………. 

Ответ: гиподинамия 

 

2. С возрастом у детей частота дыхательных движений…………глубина дыхания 

……….......................................... 

Ответ: уменьшается, увеличивается 

 

3. Одно из проявлений адаптации человека к выполнению физической нагрузки – 

расширение капилляров кожи, за счет чего происходит………………………………….. 

Ответ: увеличение теплоотдачи 

 

4. За счёт чего сердце тренированного человека работает более экономично при физи-

ческих нагрузках, чем сердце не тренированного? 

Ответ: Увеличение минутного объема крови у тренированного человека 

достигается за счет увеличения ударного объема, у нетренированного - за счет 

увеличения частоты сердечных сокращений.  

Сердечная мышца тренированного человека меньше изнашивается. 

 

5. Какое влияние оказывают вещества, входящие в состав табачного дыма на 

эритроциты крови? 

Ответ: при горении табака выделяется угарный газ, образующий с гемоглобином 

эритроцитов стойкое соединение – карбоксигемоглобин, нарушая снабжение 

тканей кислородом.  

 

6. Объясните, почему человек на морозе в состоянии опьянения алкоголем быстрее 

трезвого замерзает и погибает, хотя первоначально ощущает тепло? 

Ответ: пьяный человек теряют реальное чувство холода - алкоголь расширяет 

кровеносные сосуды кожи, увеличивая теплоотдачу, возникает иллюзия тепла.  

7. Часто болеющими детьми старше 5 лет считают детей, перенесших ОРВ (острые 

респираторные заболевания) ……………  раз в году 

Ответ: 4 и более 

 

8. «Энергетическое правило скелетных мышц», отражающее зависимость развития 

жизнеобеспечивающих систем организма (дыхательной, сердечно-сосудистой) и 

обменных процессов от двигательной активности, имеющей приспособительный 

характер (удовлетворение пищевой потребности, избегание стрессовых 

раздражителей) и, таким образом, от развития скелетной мускулатуры, 

разработано…………………………………………………………………………………... 



Ответ: Аршавским 

9. Динамический процесс роста (увеличение длины и массы тела, развитие органов, систем 

организма и так далее) и биологического созревания ребёнка в определённом периоде детства - 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

Ответ: физическое развитие 

 

10. Комплекс регулярно повторяемых мероприятий (воздушные и солнечные ванны, ножные 

ванны, обтирание, купания в открытых водоемах, контрастные процедуры, хождение 

босиком), которые проводятся с целью повышения устойчивости организма к факторам 

окружающей среды   -   ………………………………………………………………………… 

Ответ: закаливание 

 

11. Какой гуморальный фактор является ведущим в регуляции дыхания? 

Ответ: концентрация (содержание) углекислого газа в крови. 

 

12. Величина задержки дыхания на вдохе зависит в основном от жизненной емкости 

легких, на выдохе от…………………………………………………………………………. 

Ответ: кислородной емкости крови 

13. Непрерывная смена воздуха, происходящая в легких во время дыхания- 

……………………………………………………………………………………………….    

Ответ: легочная вентиляция 

 

14. Разницу между величиной обхвата грудной клетки на вдохе и 

выдохе называют……………………………………………………………………………. 

 Ответ: экскурсией грудной клетки 

15.  Для профилактики и лечения, какого нарушения опорно-двигательной системы 

ребенка врач посоветовал периодически ходить то на пяточках, то на носочках, то на 

наружной, то на внутренней поверхности стопы? 

Ответ: плоскостопия  

 

16. Процесс приспособления анализаторов к силе и длительности действия 

раздражителей называется…………………………………………………………………... 

Ответ: адаптацией 

 

17. Главная причина развития рахита у детей - …………………………………………. 

Ответ: недостаток витамина Д 

 

18. К какой группе здоровья относят детей с незначительными функциональными 

нарушениями чаще всего связанными с неравномерным ростом и развитием 

(нарушение осанки легкой степени, незначительный дефицит или избыток массы тела, 

функциональные шумы в сердце)? 

Ответ: ко второй 

 

19. Кто ввел в физиологию понятие функциональной системы? 

Ответ: Анохин 



 

20. Программирование двигательного действия осуществляется корой…………долей 

больших полушарий 

Ответ: лобных 

 

21. Торможение условных рефлексов, имеющее охранительное значение и 

возникающее при действии чрезмерно сильных или длительно действующих слабых 

раздражителей называют……………………………………………………………………. 

Ответ: запредельным  

22. Физкультурно-спортивное оборудование должно соответствовать возрасту и 

…………… детей 

Ответ: росту 

 

23. Несовершенство мелкой моторики пальцев рук дошкольника связано с 

незрелостью ядер……………………………………………………………………………. 

Ответ: среднего мозга 

 

24. Максимальный объем воздуха, который человек может выдохнуть после 

максимально глубокого вдоха - ………………………………………………………. 

Ответ: жизненная емкость легких 

 

25. Здоровье по определению Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ) – 

это……………………………………………………………………………………………. 

Ответ: состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а 

не только отсутствие болезней 

 

26. Любая мышечная активность, позволяющая поддерживать хорошую физическую 

форму, улучшать самочувствие, обеспечивать прилив энергии, дающей 

дополнительный стимул жизни - …………………………………………………………. 

Ответ: двигательная активность 

 

27. В отдельных случаях здоровые, закаленные люди, подвергаясь воздействию 

небольшого количества микробов или их ядов, приобретают к данным 

возбудителям………………… иммунитет 

Ответ: естественный 

 

28. Результатами гиподинамии могут быть:  

Ответ: атрофия мышц, нарушение обмена веществ (ожирение), снижение 

выносливости организма, сердечно-сосудистые нарушения. 

 

29. Обязательный процесс физических нагрузок на протяжении всей жизни человека с 

определенными изменениями задач и методов в зависимости от состояния здоровья, 

возраста и подготовленности обучаемых - ………………………………………………. 

Ответ: двигательный режим 
 

30. К основным физическим качествам человека относятся: 

…………………………….. 

Ответ: быстрота, сила, выносливость, гибкость, ловкость. 

 

 



Критерии оценивания 

Критерий Максимальное количество баллов 

30 вопроса открытого типа 

2, 4, 5, 6, 8-21, 24-27, 29 вопросы 

3, 7, 22 вопросы 

1, 23 вопросы 

28 вопрос 

30 вопрос 

 

1 балл 

2 балла 

3 балла 

4 балла 

5 баллов 

Всего: 44 балла 

 

Вопросы открытого типа (ОПК-1.1, ОПК-2.2) 

 

1. Почему у детей чаще чем у взрослых встречается воспаление среднего уха (средний 

отит)? 

Ответ: евстахиева (слуховая) труба у детей шире и короче, чем у взрослых 

 

2.Тип конституции, для которого характерно телосложение с длинной и узкой 

грудной клеткой, длинными конечностями, удлинённым лицом, слабой мускулатурой, 

называется………… 

Ответ: астеническим 

3. При измерении роста испытуемый должен касаться стойки ростомера………… 

ягодицами, ………………. 

Ответ: пятками, межлопаточной областью 

 

4. Какой отдел анализатора созревает раньше всего в процессе онтогенеза? 

Отдел: периферический (рецепторный) 

  

5.  Расщепление сложных молекул пищевых белков, жиров и углеводов до простых 

веществ с выделением энергии, необходимой для обеспечения двигательной 

активности и процессов жизнедеятельности, составляет основу………… 

Ответ: катаболизма 

6. Отдел нервной системы, осуществляющий контроль за работой скелетных 

мышц……………………………………. 

Ответ: соматический 

7. Наиболее высокая работоспособность у учащихся старших и средних классов 

приходится на…… уроки 

Ответ: второй и третий 

 

8. В каком отделе головного мозга локализованы центры, отвечающие за 

осуществление жизненно важных функций (дыхание, кровообращение, 

пищеварение)? 

Ответ: в продолговатом мозге 



9. У младенца с первых дней жизни вырабатываются разнообразные условные 

рефлексы на время, положение тела, вид матери, которые являются компонентами 

………………………системы 

Ответ: первой сигнальной 

 

10. Один из пороков сердца обусловлен не заращением у детей овального отверстия, 

расположенного в перегородке между……………………………………………………. 

Ответ: правым и левым предсердиями 

 

11. Дефицит сенсорной информации в раннем постнатальном онтогенезе приводит к 

нарушению становления………………поведения 

Ответ: коммуникативного 

12. Привычное положение тела человека при ходьбе, сидении, стоянии, выполнении 

какой либо работы называют ……………………………………………………………….. 

Ответ: осанкой 

       13. Чтобы предупредить искривление позвоночника, тяжести следует носить…………. 

Ответ: равномерно нагружая обе руки 

 

14. Потребности в кислороде у детей больше чем у взрослого, потому что…………… 

Ответ: интенсивность обмена веществ у детей выше, чем у взрослых. 

 

15. При недостаточном содержании какого химического элемента в организме 

проявляется синдромом «хронической усталости», со снижением умственной 

работоспособности, ослаблением внимания и памяти, могут наблюдаться тремор и 

судороги скелетной мускулатуры? 

Ответ: магния 

 

16. Ускорение темпов развития организма по сравнению с предшествующим 

поколением - …………………………………………………………………………………. 

Ответ: акселерация 

 

17. К какому возрастному периоду, согласно возрастной периодизации, можно 

отнести 8 летнего ребенка?  

Ответ: второе детство (младший школьный возраст) 

 

18. В какой возрастной период отмечаются наибольшие скорость роста тела в длину и 

нарастания массы тела?  

Ответ: в течение 1 года жизни 

 

19. Прибор для измерения толщины кожно-жировых складок при антропометрических 

исследованиях -………………………………………………………………………………. 

Ответ: калипер 

 

20. Периоды в развитии ребенка, характеризующиеся особой чувствительностью к 

формированию определённых навыков -…………………………………………………...  

Ответ: критические (сензитивные) периоды развития 

 



21. Спирометрия показала, что жизненная емкость легких испытуемого равна 3800 мл. 

Из них резервный объём вдоха составляет 1800 мл, резервный объем выдоха — 1500 

мл. Сколько воздуха поступает у этого человека в альвеолы за 1 мин (минутный 

объем дыхания), если за это время он делает 18 дыхательных движений? Ответ 

запишите в миллилитрах 

       Ответ: (3800- (1800 +1500)) х 18 = 9000 мл 

 

22. Метод оценки уровня физического развития путем сопоставления показателей 

обследуемого со средними нормами, установленными на основании массовых 

обследований определенных возрастных групп населения данного региона - 

………………………………………………………………………………………………… 

Ответ: метод стандартов 

 

22.  Для диагностики, какого физиологического параметра используется данный меди-

цинский прибор? Показателем, какого заболевания может являться полученный 

результат? 

 
Ответ: прибор для измерения артериального давления (тонометр). Гипертония. 

 

23. Выполняя прыжок через «козла», школьник получил травму. Определите вид 

повреждения по следующему описанию: стопа неестественно вывернута, наблюдается 

нарастающая боль, в месте повреждения развивается отёк, движения отсутствуют. 

Какова первая доврачебная помощь при таком повреждении? 

Ответ: вывих голеностопного сустава с возможным разрывом связок;  

наложить холод для уменьшения отека и боли, вызвать врача 

 

24.Относительная слабость процессов торможения и относительная легкость 

процессов иррадиации у детей и подростков отражается на их поведении, для 

которого характерна…………………………………………………………………………. 

       Ответ: малая концентрация внимания 

 

       25. Какое влияние на организм оказывает гормон поджелудочной железы инсулин? 

       Ответ: снижает концентрацию глюкозы (сахара) в крови 

 

26. Возрастание тонкости анализа внешнего мира обусловлено не только 

усложнением строения и функции органов чувств, но прежде всего 

развитием……………………………………………………………………………………. 

Ответ: коры больших полушарий 

 

27. Какой родничок черепа зарастает на втором году жизни? 

Ответ: передний (лобный) родничок 

 

28. При изучении физического развития детей исследуют не только морфологические 

и функциональные особенности, но и уровень биологического развития ребенка, 

который оценивается по……………………………………………………………………... 

https://bioslovhist.spbu.ru/person/2423-arsavskij-ila-arkadevic.html
https://bioslovhist.spbu.ru/person/2423-arsavskij-ila-arkadevic.html


Ответ: формированию зубной системы 

 

29. Особенно заметные изменения в физическом развитии наблюдаются при 

нарушении деятельности некоторых желез внутренней секреции. Так карликовость 

является результатом……………………………………………………………………….. 

       Ответ: гипофункции гипофиза 

 

      30. Степень полового созревания, состояние кожных покровов, особенности осанки 

относят к ……………………………… признакам физического развития. 

       Ответ: соматоскопическим  

 

Критерии оценивания 

Критерий Максимальное количество баллов 

23 вопроса открытого типа 

2, 4, 5, 6, 8-21, 24, 26-30 вопросы 

3, 7, 22, 25 вопросы 

1, 23 вопросы 

 

1 балл 

2 балла 

3 балла 

Всего: 39 баллов 

 

 


