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@DOoH/T OIIEHOYHBIX CPEJICTB IO JUCHHUIUINHE «JIeTKas aTiieTUKa U METOIUKA

npenoaaBanusa» BKIIIOYACT COBOKYITHOCTb OLICHOYHBIX CPCACTB, IPCAHA3HAUCHHBIX JJIA

HU3MCPCHUA YPOBHA JOCTUIKCHUA CTYACHTOM YCTAHOBJICHHBIX PC3YJIbTATOB O6y‘-IeHI/I$I

(0Opa3oBaTenbHBIX PE3YIBTATOR) MO AUCHHUIUIMHE, U CIIOCOOOB MX OICHUBAHWS PU MPOBEACHUH

TEKYIIET0 KOHTPOJIS ¥ MPOMEKYTOYHON aTTeCTAllUU 00yJaroIuX s

dopMupyemsble CpencTBa OIlCHUBaHMUS,
ot | T o | eI SIS | oo
CpeacTBa OLICHUBAHUS I10KA3aTCIIA Pe3yJIbTaTbL AHCHHILIHHEL
(hopMHUPOBAHNS KOMITETCHIINH
OueHoYHbBIE CPeCTBA IS TEKYIIEro KOHTPOJIs
OC-1* ITK-3. Croco0OeH | Pedepar OP-1 3Harb TEOPETHUECKUE U
COBEPIIICHCTBOBATH METOUYECKHE OCHOBBI JIETKOM
CBO€ HHIUBHUAYAIBHOE ATJICTUKH
CIIOPTUBHOE
0C-2 MACTEpCTBO B TPOTIECCE TecToBbIC 321aHUS OP-2 3Hath NpuHLIHMIIEL,
METOJbI U CPCACTBA, IIPpU
TpeHHp?BOqHHX MPOBEACHUH 3aHITHI MO
3aHATHH,  BIANCTH B JIETKOM aTJICTHKH;
COOTBETCTBHUH C
0COOCHHOCTSIMH
n30paHHOTO BHUJIA
criopra TEXHUKOH
JBDKCHUH,  TEXHHKO-
TaKTUYECKUMH
JIEHCTBUSMU,
CcpelcTBaMu
BBIPA3UTEIBLHOCTH.
IK-3.1. 3Haer
CpeacTBA W METOHBI
COBEPIIEHCTBOBAHHUS
VHIUBUIYAIBHOTO
CIIOPTUBHOTO
MacCTepCTBa, OP-3 OINITHMHU3HPOBAThH
0C-3 * TEXHHUYCCKHUEC Tec”r],[p()];a]-[ne y‘-IeGHO—TpeHI/IpOBOLIHHﬁ
0COOEHHOCTH BUJA | pH3HYECKOH npouecc  OpraHU3alHOHHO-
CIOpTa; OCOOCHHOCTH | MOATOTOBJIEHHOCTH YIPaBIECHYECKHUMHU
NPOBEAEHUSA CpelCTBaMU;

TPEHUPOBOK Ha OCHOBE
KOMILIEKCa
00111epa3BUBAIOIINX
YIIPA)KHEHU,
MMUTAIMOHHBIX
YIIPA)KHEHU,
YIPaKHEHU N U1
OCBOEHUS DJIEMEHTOB U
dbopmMupoBaHHS

OP-4 ¢cBoOoaHO BIAAETD
TEXHUKOMN
JIETKOATJIETHYECKUX BUIOB -
aHATM3UPOBATH TEXHUKY
JIETKOATIETUYECKUX BHIOB




0C-4%

TEXHUYECKUX
JICHCTBUM, CpPEICTBAMU
BBIPA3UTEIHLHOCTH.
I1K-3.2.
CoBepILIeHCTBYET CBOE
WH/IMBUIYaIbHOE
CIIOPTUBHOE
MacTepCTBO B IIpOLECCE
TPEHUPOBOYHBIX
3aHATHIA.

OIIK-3.

CriocobeH  TpOBOJIUTH
3aHATUS u
($U3KYIBTYPHO-
CIIOPTUBHBIE
MEpOTIPUATHS c
HCIOJIb30BaHUEM
CPEICTB, METOJOB H
IIPUEMOB 0a30BBIX
BUJIOB  (PU3KYIBTYpHO-
CIIOPTUBHOM
JESITEIIbHOCTH o
JIBUTATEIILHOMY "
KOTHUTUBHOMY
00y4YeHUIO u
buznueckoit
MOJIFOTOBKE

OIIK-3.1. 3Haer
COBPEMEHHOE
COCTOSIHUE M 3HA4YCHHE
0a30BBIX BUIOB
(GU3KYIBTYpHO-
CIIOPTUBHOM
JeSITeIbHOCTH B

bu3nUeckoil KyabType,
HayKe U 00pa30BaHUMU.

OIIK-3.2. Ananusupyer
BO3MOYKHOCTE
HCIIOJIb30BaHUS
HEOOXOJUMBIX CPEJICTB,

METOZI0B M IPHUEMOB
0a30BEIX BHUJIOB
(GU3KYIBTYpHO-
CIIOPTUBHOMN
JIeSITeIbHOCTH B

00y4EHUU v dU3NYEecKom

TBopueckoe 3a1aHue

OP-5 3HaTh METOAMYECKHUE
OCHOBBI OpTaHU3AIUN U
MIPOBE/ICHUSI 3aHITHI IO
JIETKOM aTJIETHKE

OP-6 OnpenensaTb TPUIUHBI
BO3HUKHOBEHUS Y
3aHUMAIOIUXCS ONIMOOK B
TEXHUKE JBKCHUM,
noa0upaTh MpUEeMbl U
CpelCTBA UX YCTPAHEHMUS,
C03/1aBaTh YCJIOBUS A
CamMOaHaJIn3a u
COBEPILIECHCTBOBAHUSA

OueHo4YHbIe CPeICTBA 1JIs1 MPOMEKYTOUYHOI aTTecTanum (3K3aMeH)

OC-5%

O0C-6*

I1K-3. Crocoben
COBEpIIICHCTBOBATh CBOE
WHIMBUIyaTbHOE

CIIOPTUBHOE MAaCTEPCTBO

3ader B hopMe YCTHOTO
cobece0BaHUA

OP-1, OP-2, OP-3, OP-4, OP-
5, OP-6

JK3aMeH B popme

OP-1, OP-2, OP-3, OP-4, OP-




B rporiecce
TPEHUPOBOUYHBIX
3aHATUNA, BJIAgETh B
COOTBETCTBUH c
0COOEHHOCTAMU
n30paHHOTO BUJA
criopTa TEXHUKOU
JIBYOKCHUH, TEXHUKO-
TaKTHYECKUMH
JIEeHCTBHUSAMU,
cpencTBamMu
BBIPA3UTEILHOCTH.
I1K-3.1. 3naer cpencrsa
51 METOBI
COBEPIIICHCTBOBAHUS
WHUBUTYaJIbHOTO
CIIOPTUBHOTO
MacTepCTBa;
TEXHUYCCKHE
0COOEHHOCTHU BHA

cropta;  0COOEHHOCTH
MIPOBEICHUS
TPEHUPOBOK Ha OCHOBE
KOMILJIEKCa
00111epa3BUBAIOIINX
YIIPA)KHEHU,
WMUTAIIMOHHBIX
YIIPA)KHEHU,
YIPaKHEHU N JUIsL
OCBOEHHUS JJIEMEHTOB U
dbopmMupoBaHUS
TEXHUYECKUX JIEHCTBUH,
CpeacTBaMu
BBIPAa3UTEIbHOCTH.
[1K-3.2.
CoBepiieHCTBYET — CBOE
MHAUBUAYaJIbHOE
CIIOPTUBHOE MacTEPCTBO
B nporecce
TPEHUPOBOUYHBIX
3aHATHI.

OIIK-3.

CnocoGeH  mpoBOJIUTH
3aHATUSA u
(bU3KYyIBTYpPHO-
CIIOPTUBHBIE
MEPOIPUITHS C
HCII0JIb30BaHUEM
CPEICTB, METOJOB U
PUEMOB 0a30BBIX
BUJIOB  (PU3KYJIBTYPHO-
CIIOPTUBHOM

YCTHOT0 cobeceq0BaHus

5, OP-6




JACATCIIBHOCTH Io

JIBUTATEIILHOMY u
KOTHUTUBHOMY

00y4YeHUIO u
(U3UYECKON MOATOTOBKE
OIIK-3.1. 3Haer

COBPEMEHHOE COCTOSIHUE
U 3HaueHHUe 0a30BBIX
BUIOB  (DU3KYJIBTYpHO-
CIIOPTHUBHOM
JeSITeIIbHOCTH B
(du3nvecKoil  KyibType,
HayKe 1 00pa3oBaHuUU.

OIIK-3.2. AHanusupyet
BO3MOXKHOCTB
HCIIOIL30BaHUs
HEOOXOJUMBIX CPEJICTB,
METOJI0OB M  IPUEMOB

0a30BBIX BUJIOB
(bu3KyIbTYpHO-
CIIOPTUBHOM
JESITEIIbHOCTH B

00y4eHUU u dusmnyeckom

— OLIEHOYHOE CPEJICTBO MPEJICTABICHO B pabodeill IporpaMMe AUCHUILINHBI

Mamepuanwi, ucnonv3yemvie 011 MmeKyuie20 KOHMpPOA yCneeaemocmu
odyuarowuxca no OuCyuUnIUHe

OC-2 TecToBbIe 3a1aHUsI
1. BmnepBble coBETCKHE JIETKOATIETHI MPUHSIN y4acTue B J€THUX OJMMIIMICKUX UTPaxX B ...
A) 1948 r. (Jlonnon, Benuko6puranus)
b) 1952 r. (Xenbcunku, OUHISAHINA)
B) 1956 r. (Menb0ypH, ABcTpanusi)
I') 1960 r. (Pum, Utanus)
2. llepByto 3o0m0Tyr0 Menanb Ha ONMMIMHCKUX WUIPax CPEeIu BCEX COBETCKUX CIIOPTCMEHOB
3aBO€Bajla METATEIbHUIIA TUCKA ...
A) Huna JlymGanze
b) Enuzasera barpsaiesa
B) Huna PomamkoBa (ITonomapesa)
I') Tamapa IIpecc
3. Jlnuna nuctanimy MapadOHCKOTo Oera paBHa ...
A) 32 km 180 m
b) 40 xm 190 m
B)42 kM 195 M
)47 xm 195 M
4. Craiiepckoil cUMTaeTCsA JUCTAHLINA . ..
A)200m
b) 1500 m
B) 5000 m
I') 10000 m




5. CropuHTepCKOW CUMTAETCS AUCTAHIUA ...

A) 100 m

b) 800 m

B) 1500 m

I') 3000 m

6. TexHuka Oera Ha CpeJJHME U JJIMHHbIE JUCTAHIUK OTJINYACTCS OT TEXHUKH Oera Ha KOPOTKUE
JUCTAHLIUU IIPEKIE BCETO ...

A) paboToii pyk

b) yriom oTrankuBaHus HOTOM OT 1OPOXKKHU

B) Haky10HOM roJI0BBI

I') HakyIOHOM TyJNOBHIIA

7. OmmOKo# pH BBIX0JI€ OEryHa ¢ HU3KOTO CTapTa SBJISICTCS ...

A) cuibHOE BBITAIKMBAaHUE HOTAaMU

b) pasHoumenHas pabora pyk

B) ObicTpoe BeIpsAMIIEHHE TYJIOBUIIA

I') nocTenenHoe BBITPSIMIICHUE TYJIOBUILA

8. IlpsiMoe nonoxeHue TyJ0BUILA IPU Oere NpUBOJUT K ...

A) y3KOi1 TIOCTaHOBKE CTYIHEH

b) cBoOomHOI paboTe pyk

B) He3aKOHYEHHOMY TOJIYKY HOTOM

I') cB0OOAHOMY JBUKEHUIO HOT

9. UpesMmepHblii HAKJIOH TyJIOBHIA O€ryHa BIepe]] IPUBOIUT K ...

A) COKpalleHHIO IJIMHBI OETOBOTO 11ara

b) yBenuuenuto ckopoctu 6era

B) yBennuenuto anuHbl 6€roBOro mara

I') BBIHOCY Oezipa Briepe-BBEpX

10. Iupoxas mocTaHOBKA CTyIHEH rpu Oere BIUSET HA ...

A) ynyuuieHue CiopTUBHOTO pe3ysbTaTa

b) cHmxenune ckopocTu Oera

B) yBenuuenue anuHbl 6€roBOro mara

') ymeHblIeHUE UTMHBI OETOBOIO I1ara

11. Pesynbrar B mpsikKkax B 1uHy Ha 80 — 90 % 3aBucur or ...

A) MakcCUMaJIbHOM CKOPOCTH pa3dera U OTTAIKUBAaHUS

b) cioco6a mpbpkka

B) GbicTporo BeIHOCAa MaXOBOM HOTH

I') TouHOrO NMOMaaHKUs TOJTYKOBOM HOTH HA IUIAHKY

12. Pe3ynbrar B mpbbkKax B BeicoTy Ha 70 — 80 % 3aBUCHUT OT ...

A) criocoba npbIKKa

b) nanpaBneHus ABUKEHUSI MaXOBOM HOTH U BEPTUKAIBHON CKOPOCTH MPBITYHA

B) xoopanHanuu ABMKEHUN PBITYHA

I') npaBusibHO MOAOOGpaHHOTO pazdera

13.  JlnuHa «30HBI epeaayrn» 3cTadeTHOM MajJouyKy paBHa ...

A)10m

b) 20 m

B)25m

)30 wMm

14. CneunanbHas pa3MHHKa OeryHa rnepej] COpeBHOBAHHUSIMU BKIJIIOUAET B ceOs ...

A) Ger B MeieHHOM Temrie B TeueHuu 10 — 15 munyT

b) ynpaxxHeHus ¢ OTAromeHUsIMU

B) noBTopHOE npoleranue KOPOTKUX OTPE3KOB

I') GonpIroe KOMMYECTBO OOIIEPa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUM



15. TloBtropHoe mpoberanue oTpe3koB 20 — 50 M ¢ MaKCUMAJILHON CKOPOCTBIO MPUMEHSETCS
IUIS Pa3BUTHUA ...
A) BBIHOCIIUBOCTHU
b) 6icTpOTHI
B) cusnbr
I') koopaMHAIMY TBHKCHHMA
16. beryn, nomyctuBmuii Bropoii danscrapt B 6ere Ha 100 M Haka3pIBaeTcs ...
A) cHATHEM C COPEBHOBAHUH
b) npenynpexnennem
B) mocTanoBko# Ha 1 M mo3aan BceX CTapTYIOIIHUX
I') pa3zpenienue craproBaTh «BHE KOHKYpPCa»
17. OrtcyrcTBUE pa3MUHKHU NIEpe]] COPEBHOBAHUSMH Yallle BCEro MPUBOJUT K ...
A) DKOHOMUU CUJT
b) ynyumienuo cnopTUBHOTO pe3yibTara
B) tpaBmam
18. Jlerkoatiery, nepeuieineMy KOHTPOJIbHYIO JIMHUIO TP METaHWU MS4a WM TPAHATHI ...
A) pa3perniaercs JONOIHUTEIbHBIA OPOCOK
b) nomnbITKa U pe3ynbTar 3aCYUTHIBAIOTCA
B) momnbiTka 3acuuThIBaETCA, @ PE3yJIbTaT — HET
') mombITKa U pe3yNnbTaT HE 3aCUUTHIBAIOTCS
19. TlomosxeHue JierkoariieTa, 0003HAYEHHOE HA PUCYHKE, O3HAYALT ...
A) mpbIryHa B BBICOTY Mepe]] OTTAIKUBaHHEM
b) mpeiryna B ayiMHy nepe OTTaIKUBaHUEM
B) 6eryna na nucranuuu
') 6eryna npu npueme 3ctadeTHOM MaI0uKu
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20. HenpaBWJIbHBIM IPH OKa3aHUU NEPBOM MEIULMHCKON MOMOIIU MPU PACTSKEHUH MBI U
CBA30K I'OJICHOCTOIIA SABJIAETCH ...

A) HanoxeHue xonozaa

b) HanoxeHnue Tyroi noBsizku

B) corpeBanue noBpexaeHHOTO MeCTa

') oOparenue k Bpauy

21. CpencrBaMH TEXHUYECKOW MOJTOTOBKH JIETKOATIIETA SIBJSFOTCA ...

A) 001IeIOArOTOBUTEIBHBIE YIIPAXKHEHUS

b) cnennanbHo MOArOTOBUTENBHBIE YIIPAXKHEHUS

B) copeBHOBaTeNbHBIE YIIPAKHEHUS

[")o011enoAroToBUTENbHBIE, CIIEIHATLHONOAIOTOBUTEIbHBIE U COPEBHOBATEIbHBIE YITPAXKHEHUS

22. OCHOBHBIMH CIIEIU(PUUECKUMHI CPEICTBAMH CIIOPTUBHON TPEHUPOBKHU B JIETKOW aTIETHKE
SIBJISIFOTCA . ..

A) BOCCTaHOBUTEIIBHBIE CPENICTBA

b) dusnueckue ynpaxHeHus

B) Mo6unu3yromue, KOpperupyromme U peakcupyromnme CpeacTa

I') cnenmanbHble TUTATENIBHBIE CMECH

23. Ilepuoasl TOAMYHOTO LIMKJIA CIOPTUBHON TPEHUPOBKHU B JIETKON aTJIETUKE HA3bIBAIOTCH. . .



A) BTruBaroniuii, 6a30Bblid, BOCCTAHOBUTEIbHBII

b) moaroToBUTENBHBIN, COPEBHOBATEIBHBIN, TEPEXOTHBII

B) TpeHnpoBOYHBII U COPEBHOBATEIbHBIN

I') ocennuii, 3MMHMI, BECCHHUH, JICTHUN

24. Hcxopns u3 3a1ad ylnpaBieHHs [TOATNOTOBKOM JIETKOATJIETa, Pa3In4aloT CIEIYIOINE BHUJIbI
KOHTPOJIA ...

A) UCXOIHBIHN, pYOEKHBIN, UTOTOBBII

b) nmpeaBapuTenbHBINA, OCHOBHOM, 3aKIIOUNTEIHHBIN

B) nemarornyeckuii 1 MeIMKO-OMOIOTHYCCKUIM

I') onepaTuBHBIN, TEKYIIUMA, STAITHBII

25. CucremMa OpraHu3allMOHHO-METOJMYECKUX MEPOINPUATHI, MO3BOJISIIOIIMX HAMETUTh
HaIlpaBJICHUs CIIELUATIM3ALMY FOHOTO JIETKOATIIETa, HA3bIBACTCH ...

A) ciopTHBHBIM 0TOOPOM

b) ciopTuBHOM opueHTaIMen

B) nepgarornyeckum TecTupoBaHUEM

') AnarHocTUKON MPEaPacioNOoKEeHHOCTH

26. CnopTuBHBII OTOOP B JIETKOH aTJIETUKE OCYIIECTBISIETCA B ...

A) nBa sTana

b) Tpu sTana

B) uetsipe aTana

I') naTh — cemMb 3TANoOB

27. Bup nerkoil atneTuke, He BXOIAUINI B )KEHCKOE cCeMUOOphe:

A) 6er 200 m

b) 6er 800 m

B) Ger 400 m

') npbIKKHU B BBICOTY

28. Bwup nerkoi aTieTHKe HE BXOASIINNA B MYXCKOE JECATHOOPHE:

A) 6er 100 m

b) npbpkku B 1IUHY

B) 6er 200 m

I') 6er 1500 m

KJIFOUYM K 3AJJAHUAM
No 3aganus KJIIOY
PA3JEJI 1.

1 b
2 B
3 B
4 b
5 A
6 b
7 B
8 r
9 A
10 b
11 A
12 B
13 b
14 B
15 b
16 A
17 B




18

19

20

21

22

23

24

25

26

27
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Kpurtepuu onenuBanus

Kpurepuit

KomunuectBo 0auios

KomnyectBo nmpaBmiibHBIX 0TBeTOB 90-100% 0T 00111€TO

KOJIMUECTBA TECTOBBIX 3aJIaHUN

50

KonmgectBo mpaBuibHBIX 0TBETOB 80-89% oT obmmiero | 42
KOJIMYECTBA TECTOBBIX 3aJaHUI

KonnyectBo nmpaBmiibHBIX 0TBETOB 70-79% oT 06mmiero | 36
KOJIMYECTBA TECTOBBIX 3aJaHUM

KonnyecTBo nmpaBmiibHBIX 0TBETOB 60-69% OT 06mmero | 28
KOJIMYECTBA TECTOBBIX 3aJaHHI

KonuuecTtBo npaBuibHbIX 0TBETOB 50-59% 0T 06miero | 20
KOJIMYECTBA TECTOBBIX 3aJaHUM

KonngectBo mpaBuibHbIX 0TBETOB 40-49% oT obmero | 15
KOJIMYECTBA TECTOBBIX 3aJaHHI

KonuuecTtBo npaBuibHbX 0TBETOB 30-39% 0T 06miero | 10
KOJIMYECTBA TECTOBBIX 3aJaHUM

KonngectBo mpaBuibHbIX 0TBETOB 20-29% oT obmero | 5

KOJIMYECTBA TECTOBBIX 3aJIaHUN

Kpurepun onenuBanns 00y4aromuxcs no JUCHUILVINHE




3 cemecTp

Ne i/t Bun nesarennHOCTH MaxkcumanbHoe
KOJINYECTBO 0aJIJIoB
10 TUCIUIUIMHE
1. ITocemenue 1abopaTOPHBIX 3aHATUI 6
2. Pedepar 50
3. TecToBEIC 3aaHUS 50
4. TectupoBanue GU3NUESCKON U TEXHUIECKOM 130
IIOITOTOBJICHHOCTH
5. TBOpUeckoe 3aganue
6. 3auér 64
HUTOIO: 3 3a4eTHBIX €IUHUIIBI 300
4 cemecTp
Ne /i Bun nesrenbHoCTH MaxkcumManbsHOe
KOJIMYECTBO 0aIoB
10 JUCIUIUIMHE
1. ITocemenne 1abopaTOPHBIX 3aHATUI 6
2. Pedepar 50
3. TecToBEIC 3aaHUS 50
4. TectupoBanne GU3NIECKON M TEXHUIECKOM 130
IMOITOTOBJIEHHOCTH
5. TBopueckoe 3a1anmne
6. DKk3aMeH 64
HUTOI'O: 3 3a4eTHBIX €IUHUIIBI 300
S cemecTp
Ne i/ Bun gesrenpHOCTH MakcuMarbHOE
KOJIMYECTBO 0aJlJIOB
10 TUCITUILINHE
1. ITocemnenue n1abopaTOpHBIX 3aHATUI 8
2. Pegepar 50
3. TecToBEIE 3aaHUS 50
4. TectupoBanue puU3NIECKON U TEXHUUECKOM 130
IIOJITOTOBJICHHOCTH
5. TBopueckoe 3a1anne 66
6. OKk3aMeH 96
HUTOTIO: 4 3a4eTHBIX €AUHUIILI 400




