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Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Теория и методика физической культуры» относится к дисциплинам 

обязательной части Блока 1. Дисциплины (модули) Предметно-методического модуля 

учебного плана основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 49.03.01 Физическая 

культура, направленность (профиль) образовательной программы «Спортивная 

тренировка в избранном виде спорта», заочной формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках ряда 

дисциплин учебного плана, изученных обучающимися в 1-6 семестрах: История 

физической культуры и спорта, Педагогика. 

1. Перечень планируемых результатов обучения (образовательных 

результатов) по дисциплине 
Целью освоения дисциплины освоения дисциплины «Теория и методика 

физической культуры» является: содействие становлению профессиональной 

компетентности будущего тренера через формирование теоретического осмысления основ 

физической культуры и спорта, привитие умений практической реализации основных 

теоретико-методических положений в профессиональной деятельности тренера по 

физической культуре и спорту.  

Задачей освоения дисциплины является овладение целостной системой знаний, 

необходимых для сознательного освоения двигательных умений и навыков, физического 

совершенствования и развития способностей к конструированию индивидуальных систем 

физическими упражнениями. 

В результате освоения программы бакалавриата обучающийся должен овладеть 

следующими результатами обучения по дисциплине «Теория и методика физической 

культуры» (в таблице представлено соотнесение образовательных результатов обучения 

по дисциплине с индикаторами достижения компетенций): 

 

Компетенциия и                                  

индикаторы ее 

достижения в 

дисциплине 

Образовательные результаты дисциплины 

(этапы формирования дисциплины) 
знает умеет владеет 

ОПК-1.Способен 

планировать содержание 

занятий с учетом 

положений теории 

физической культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологических и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола и 

возраста 

 

ОПК-1.1. Оперирует 

знаниями анатомо-

морфологических, 

психологических 

особенностей 

ОР-1 

- анатомо-

морфологические, 

психологические 

особенности 

занимающихся 

различного возраста и 

пола. 

- формы, средства и 

методы проведения 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий. 

 

ОР-2 

- задачи 

образовательных 

учреждений, 

содержание и обучения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



занимающихся 

различного возраста и 

пола.  

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-14. Способен 

осуществлять 

методическое 

обеспечение и контроль 

тренировочного и 

образовательного 

процесса.  

ОПК-14.1. Решает 

педагогические задачи в 

образовательных 

учреждениях, 

определяет содержание 

обучения в рамках 

образовательных 

стандартов и учебных 

планов.  

ОПК-14.2. Подбирает 

адекватные 

поставленным задачам 

средства, методы и 

формы физкультурно-

спортивной 

деятельности 

 
 

 

 

 

 

 

ОПК-14.3. Определяет и 

дозирует величину 

нагрузки, 

соответствующую 

возможностям индивида.  

 

 

 

 

 

 

ПК-4. Способен 

учебных планов, 

образовательных 

стандартов. 

- принципы и порядок 

разработки учебно-

программной 

документации по 

тренировочному и 

образовательному 

процессам по 

физической культуре и 

спорту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОР- 5- концептуальные 

положения и 

требования к 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОР-3 

- определять и 

дозировать 

величину 

нагрузки, 

соответствующ

ую 

возможностям 

индивида. 

- осуществляет 

контроль 

тренировочного 

и 

образовательног

о процессов, 

вносит 

соответствующ

ие коррективы в 

процесс 

занятий.  

 

OP-4- 

анализировать 

проведенные 

занятия по ИВС 

для 

установления 

соответствия 

содержания, 

методов и 

средств 

поставленным 

целям и 

задачам, 

интерпретирова

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



разрабатывать учебно-

методическое 

обеспечение реализации 

образовательной 

программы. 

ПК-4.1. Свободно 

оперирует 

концептуальными 

положениями и 

требованиями к 

организации 

образовательного 

процесса по физической 

культуре.  

 

 

 

 

 

ПК-4.2. Применяет 

разные формы 

образовательного 

процесса для разных 

категорий обучающихся. 

 

ПК-4.3. Владеет 

методами и средствами 

обучения физической 

культуре, современными 

образовательными 

технологиями, 

методическими 

закономерностями их 

выбора 

 

 

ПК-5. Способен 

использовать в 

образовательном 

процессе педагогически 

обоснованные формы, 

методы, средства и 

приемы деятельности 

обучающихся.  

ПК-5.1. Знает основные 

формы, методы, 

средства и приемы 

организации 

деятельности 

обучающихся. 

 

 

организации 

образовательного 

процесса по 

физической культуре. 

- структуру, состав и 

дидактические 

единицы содержания 

дисциплины 

«физическая 

культура». 

- методы и средства 

обучения физической 

культуре, современные 

образовательные 

технологии, 

методические 

закономерности их 

выбора. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ть и 

использовать в 

работе 

полученные 

результаты для 

коррекции 

собственной 

деятельности.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОР-6 - 

формулировать 

дидактические 

цели и задачи 

обучения 

физической 

культуре и 

реализовывать 

их в 

образовательно

м процессе по 

физической 

культуре. 

- реализовывать 

различные 

организационны

е формы в 

процессе 

обучения 

физической 

культуре. 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОР-7 

- навыками 

реализации разных 

форм 

образовательного 

процесса для 

разных категорий 

обучающихся. 

- навыками 

обучения 

физической 

культуре 

современными 

образовательными 

технологиями. 



 

ПК-5.2. Способен 

реализовывать 

различные 

организационные формы 

в процессе обучения 

физической культуре. 

 

 

2. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу 

обучающихся 

 

Номер 

семестра 

Учебные занятия 

Форма 

промежуточной  

аттестации  

Всего 

Лекции, 

час 

Практические 

занятия, час 

Лабораторн

ые занятия, 

час 

Самостоят. 

работа, час 
Трудоемк. 

Зач. 

ед. 
Часы 

6 4 144 4 12 - 119 
экзамен 

(9) 

Итого: 4 144 4 12 - 119 
экзамен 

(9) 

 

 

3. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий  

 

3.1.Указание тем (разделов) и отведенного на них количества академических часов и 

видов учебных занятий 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем  

 

Количество часов по формам 

организации обучения 
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е 
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о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

 

6 семестр. Раздел 1. Общие основы теории и методики физической культуры 

 

1 Общая характеристика теории и методики 

физического воспитания 

2  2  20 

2 Средства и методы физического воспитания.  2   20 

3 Методические принципы занятий физическими 

упражнениями. Обучение двигательным 

действиям. 

2 2  20 

4 Общая характеристика физических 

способностей. Развитие силы и выносливости. 

 2  20 

5  Развитие гибкости, координации скоростных  2  20 



способностей. 

6  Технологии разработки документов 

планирования по физическому воспитанию 

 

 2  19 

ИТОГО 4 12         119 

 

 

 

3.2.Краткое описание содержания тем (разделов) дисциплины 

 

Раздел I. Общие основы теории и методики физической культуры  

Семестр 6. 

Раздел 1. Тема 1.  Общая характеристика теории и методики физического 

воспитания 

Двигательная деятельность как необходимый компонент существования человека, как 

форма отношения к окружающему миру и способ его освоения. Роль двигательной 

деятельности, физической активности в жизни человека. 

Физическая активность человека как мотивированная систематическая деятельность 

индивидуума по достижению физических кондиций, необходимых для обеспечения и 

поддержания оптимального уровня физического развития, физической подготовленности, 

состояния здоровья. Понятие физической активности как отражение активного 

отношения, понимания и участия личности в системе явлений, свойственных физической 

культуре. 

Интерактивная форма: учебная дискуссия о роли физической культуры в современном 

обществе. 

 

Тема 2.  Средства и методы физического воспитания. 

Особенности решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач при 

обучении двигательным действиям. 

Реализация принципов обучения в физическом воспитании. Деятельность в физическом 

воспитании и спорте как средство нравственного, умственного, трудового, эстетического 

воспитания, воспитания патриотизма, интернационализма и гуманизма, сознательной 

дисциплины, всестороннего формирования личности. 

Интерактивная форма: Групповые обсуждения вопроса о развитии и современном 

состоянии средств и методов физического воспитания. 

 

Тема 3. Методические принципы занятий физическими упражнениями. Обучение 

двигательным действиям. 

Двигательная деятельность как необходимый компонент существования человека, как 

форма отношения к окружающему миру и способ его освоения. Роль двигательной 

деятельности, физической активности в жизни человека. 

Физическая активность человека как мотивированная систематическая деятельность 

индивидуума по достижению физических кондиций, необходимых для обеспечения и 

поддержания оптимального   уровня        физического развития, физической 

подготовленности, состояния здоровья. Понятие физической активности как отражение 

активного отношения, понимания и участия  личности в системе явлений, свойственных 

физической культуре. Классификация двигательных качеств, их характеристика. 

Формирование двигательных умений, навыков и специальных знаний  сущность обучения 

в физическом воспитании. 

Интерактивная форма: Семинар-беседа о значении и сущности физических качеств 

человека. 

 



Тема 4. Общая характеристика физических способностей. Развитие силы и 

выносливости. 

Сила: определение понятия, формы проявления. Методика развития силы: задачи, 

средства и методы. Возрастные периоды развития качества силы. Контрольные 

упражнения (тесты) для определения уровня развития силы. 

Выносливость: определение понятия, формы проявления (утомление и выносливость), 

виды выносливости. Методика развития выносливости: задачи, средства и методы. 

Факторы, определяющие степень воздействия упражнений при развитии выносливости. 

Возрастные периоды развития выносливости. 

Интерактивная форма: Работа в парах по построению программ развития двигательных 

качеств. 

 

Тема 5.  Развитие гибкости, координации скоростных способностей. 

Гибкость, координация и скоростные способности (подвижность в суставах): определение 

понятия, формы проявления физических качеств: задачи, средства и методы. Возрастные 

периоды развития физических качеств. Контрольные упражнения для определения уровня 

развития физических качеств. 

Интерактивная форма: Работа в парах с Интернет-источниками. 

 

Тема 6.  Технологии разработки документов планирования по физическому 

воспитанию 

1. Общий план работы по физическому воспитанию 

2. Годовой план –график учебного процесса по физическому воспитанию 

3. Поурочный рабочий план (тематический)план на четверть 

4. План-конспект урока 

 

Интерактивная форма: Работа в парах с электронными учебниками и Интернет-

источниками. 

 

4. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

Самостоятельная работа студентов является особой формой организации учебного 

процесса, представляющая собой планируемую, познавательно, организационно и 

методически направляемую деятельность студентов, ориентированную на достижение 

конкретного результата, осуществляемую без прямой помощи преподавателя. 

Самостоятельная работа студентов является составной частью учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение 

новых знаний, а также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям 

и зачету. Она предусматривает, как правило, разработку рефератов, написание докладов, 

выполнение творческих, индивидуальных заданий в соответствии с учебной программой 

(тематическим планом изучения дисциплины). Тема для такого выступления может быть 

предложена преподавателем или избрана самим студентом, но материал выступления не 

должен дублировать лекционный материал. Реферативный материал служит 

дополнительной информацией для работы на практических занятиях. Основная цель 

данного вида работы состоит в обучении студентов методам самостоятельной работы с 

учебным материалом. Для полноты усвоения тем, вынесенных в практические занятия, 

требуется работа с первоисточниками. Курс предусматривает самостоятельную работу 

студентов со специальной литературой. Следует отметить, что самостоятельная работа 

студентов результативна лишь тогда, когда она выполняется систематически, планомерно 

и целенаправленно. 

Задания для самостоятельной работы предусматривают использование 

необходимых терминов и понятий по проблематике курса. Они нацеливают на 



практическую работу по применению изучаемого материала, поиск библиографического 

материала и электронных источников информации, иллюстративных материалов.  Задания 

по самостоятельной работе даются по темам, которые требуют дополнительной 

проработки.  

Общий объем самостоятельной работы студентов по дисциплине включает 

аудиторную и внеаудиторную самостоятельную работу студентов в течение семестра.  

Аудиторная самостоятельная работа осуществляется в форме выполнения тестовых 

заданий, письменных проверочных работ по дисциплине. Аудиторная самостоятельная 

работа обеспечена базой тестовых материалов по разделам дисциплины.  
Внеаудиторная самостоятельная работа осуществляется в формах:  

- подготовки к устным докладам (мини-выступлениям); 

- подготовка к защите реферата; 

- подготовка к защите индивидуальных практических работ. 

 Темы рефератов  

1. Теория и методика физической культуры и спорта в системе физкультурного 

профессионального образования. 

2. Основные понятия теории и методики физического воспитания и спорта. 

3. Физическое воспитание как система, ее структура. 

4. Цель, задачи, основы и принципы системы физического воспитания. 

5. Двигательное умение: определение понятия, характерные признаки. 

6. Двигательный навык: определение понятия, характерные признаки. 

7. Двигательное умение высшего порядка: определение понятия, характерные 

признаки. 

8. Реализация принципов обучения в физическом воспитании. 

9. Характеристика методов обучения в физическом воспитании. 

10. Дидактические принципы в обучении двигательному действию. 

11. Структура обучения двигательному действию. 

12. Характеристика средств физического воспитания. 

13. Техника двигательного действия (виды, фазы, биомеханические характеристики, 

критерии оценки). 

14. Классификация физических упражнений (по направленности на развитие 

физических качеств, по биомеханическим и физиологическим признакам и др.). 

15. Характеристика форм физического воспитания. 

16. Методы исследования в физическом воспитании (анализ литературных 

источников, педагогический эксперимент, педагогическое наблюдение, тестирование). 

17. Система непрерывного профессионально-физкультурного образования. 

18. Формирование личности при занятиях физическими упражнениями (принципы, 

методы). Методика начального разучивания двигательного действия.  

19. Методика углубленного разучивания двигательного действия.  

20. Методы и приёмы предупреждения и устранения ошибок при обучении 

двигательному действию.  

21. Основы современной методики воспитания двигательно-координационных 

способностей.  

22. Пути воспитания способности точно соблюдать и регулировать пространственную 

точность движений.  

23. Методика воспитания способности соблюдать и регулировать равновесие тела.  

24. Основы современной методики воспитания собственно силовых способностей.  

25. Основы современной методики воспитания скоростных способностей.  

26. Основы современной методики воспитания скоростно- силовых способностей.  

27. Методы воспитания комплексной выносливости. 

28. Методы воспитания общей аэробной выносливости.  

29. Средства и методы направленного воздействия на гибкость тела. 



30. Методика воспитания осанки.  

31. Особенности содержания и основных методических линий физического 

воспитания детей младшего школьного возраста.  

32. Особенности содержания и основных методических линий физического 

воспитания школьников подросткового возраста. 

33. Подходы к использованию сенситивных («чувствительных») периодов 

физического развития индивида в системе физического воспитания.  

34. Актуальные задачи по внедрению физической культуры и формированию 

здорового образа жизни детей и молодёжи.  
 

Тематика мини выступлений: 

1. Образовательная роль физической культуры.  

2. Физическая культура как фактор физического развития индивида. 

3. Принцип оздоровительной направленности в физической культуре. 

4. Роль физической культуры в содействии полноценному духовному развитию 

индивида.  

5. Специфические функции физической культуры в обществе.  

6. Общекультурные функции физической культуры и спорта.  

7. Тенденция дифференциации в развитии физической культуры.  

8. Отличия физических упражнений как средств и методов физического воспитания 

от иных видов двигательных действий.  

9. Характеристика методов строго регламентированного упражнения и их 

классификация.  

10. Особенности игрового метода в физическом воспитании.  

11. Особенности соревновательного метода в физическом воспитании.  

12. Соотношение общепедагогических и специфических принципов регламентации 

процесса физического воспитания.  

13. Принцип непрерывности процесса физического воспитания и системного 

чередования в нём нагрузок и отдыха. 

14. Принцип постепенного наращивания развивающе-тренирующих воздействий в 

процессе физического воспитания и адаптивного сбалансирования их динамики.  

15. Принцип цикличности процесса физического воспитания и возрастной 

адекватности его направленности.  

16. Методика начального разучивания двигательного действия.  

17. Методика углубленного разучивания двигательного действия.  

18. Методы и приёмы предупреждения и устранения ошибок при обучении 

двигательному действию.  

19. Основы современной методики воспитания двигательно-координационных 

способностей.  

20. Пути воспитания способности точно соблюдать и регулировать пространственную 

точность движений.  

21. Методика воспитания способности соблюдать и регулировать равновесие тела.  

22. Основы современной методики воспитания собственно силовых способностей.  

23. Основы современной методики воспитания скоростных способностей.  

24. Основы современной методики воспитания скоростно- силовых способностей.  

25. Методы воспитания комплексной выносливости. 

26. Методы воспитания общей аэробной выносливости.  

27. Средства и методы направленного воздействия на гибкость тела. 

28. Методика воспитания осанки.  

 

Итоговая контрольная работа  

 



Пример контрольной работы (тест из 27 вопросов). 

Критерии оценивания: за каждый правильный ответ - 1 балл. 

 
1. В школьном возрасте использование большого разнообразия Физических 
упражнений базируется на основе положений, которые отражены в общих 
принципах отечественной системы физического воспитания. Укажите эти 
принципы среди нижеприведенных: 

1) принцип всестороннего развития личности, принцип связи Физического 
воспитания с трудовой и военной практикой, принцип оздоровительной 
направленности; 
2) принцип непрерывности, принцип системного чередования нагрузок и отдыха; 
3) принцип возрастной адекватности направлений физического воспитания, 
принцип циклического построения занятий; 
4) принцип постепенного наращивания развивающе-тренирующих воздействий, 
принцип адаптированного сбалансирования динамики нагрузок. 

2. Укажите среди нижеперечисленной основной формы занятий физическими 
упражнениями в начальной школе (младшие классы): 

1) физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня; 
2) урок физической культуры; 
3) ежедневные физкультурные занятия в группах продленном дня (спортивный 
час); 
4) секции общей физической подготовки и секции по видам спорта. 

3. В младшем школьном возрасте упражнения на скорость следует выполнять: 
1) 3-4 с; 
2) 6-8 с; 
3) 15 с; 
4) 20-25 с. 

4. В младшем школьном возрасте из методов упражнения преимущество отдается: 
1) расчлененному методу; 
2) целостному методу; 
3) сопряженному методу; 
4) методам стандартного упражнения. 

5.В процессе физического воспитания детей младшего школьного возраста по 
возможности надо исключать: 

1) упражнения на выносливость; 
2) упражнения на частоту движений; 
3) упражнения, связанные с натуживанием (задержка дыхания), и значительные 

статические напряжения; 
4) скоростно-силовые упражнения. 

6. Отличительной особенностью физкультурных занятий в начальной школе 
является акцент на решение: 

1) оздоровительных задач; 
2) образовательных задач; 
3) воспитательных задач; 
4) задач по формированию телосложения и регулирования массы тела средствами 

физического воспитания. 
7. В соответствии с состоянием здоровья, физическим развитием, уровнем 
физической подготовленности все школьники распределяются на следующие 
медицинские группы: 

1) а) слабую, б) среднюю, в) сильную; 
2) а) основную, б) подготовительную, в) специальную; 
3) а) без отклонений в состоянии здоровья; б) с отклонениями в состоянии 

здоровья; 
4) а) оздоровительную, б) физкультурную, в) спортивную. 

8. Группа, которая состоит из учащихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья, 
при которых противопоказаны повышенные физические нагрузки, называется: 
1) специальной медицинской группой; 



2) оздоровительной медицинской группой; 
3) группой лечебной физической культуры; 
4) группой здоровья. 
9. В физическом воспитании детей с ослабленным здоровье полностью 
исключаются: 

1) гимнастические упражнения; 
2) легкоатлетические упражнения; 
3) подвижные игры и лыжная подготовка; 
4) акробатические упражнения и упражнения, связанные с натуживанием, 

продолжительными статическими напряжениями. 
10. Хороший тренирующий эффект в физическом воспитании детей с ослабленным 
здоровьем дают двигательные режимы при ЧСС 

1) 90-100 уд/мин; 
2) 110-125 уд/мин; 
3) 130—150 уд/мин; 
4) 160—175 уд/мин. 

11. В физическом воспитании детей с ослабленным здоровьем величина физической 
нагрузки на уроке физической культуре контролируется: 

1) по пульсу (по частоте сердечных сокращений); 
2) по частоте дыхания; по внешним признакам утомления детей; 
3) по пульсу, дыханию и внешним признакам утомления детей. 

12. В системе физического воспитания школьников физкультминутки и 
физкультпаузы проводятся: 

1) на общеобразовательных уроках при появлении первых признаков утомления у 
учащихся; 
2) на уроках физической культуры при переходе от одного физического 
упражнения к другому; 
3) в спортивных секциях и секциях ОФП, как средство активного отдыха; 
4) после окончания каждого урока (на переменах). 

13. Во время выполнения школьниками младшего возраста домашних заданий 
физкультминутки (физкультпаузы) проводятся после ... непрерывной работы. 

Вставка-ответ: 1) 20—25 мин; 
2) 30—35 мин; 
3) 40-45 мин; 
4) 1 ч. 

14. Укажите, какие задачи решаются на уроках физической культуры в 
общеобразовательной школе. 

1) образовательные; 
2) воспитательные; 
3) оздоровительные; 
4) образовательные, воспитательные, оздоровительные. 

15. Укажите оптимальное количество задач, решаемых на одном уроке физической 
культуры: 

1) одна задача; 
2) две-три задачи; 
3) четыре задачи; 
4) пять-шесть задач. 

16. В основной части урока физической культуры вначале: 
1) закрепляются и совершенствуются усвоенные ранее двигательные умения и 
навыки; 
2) разучиваются новые двигательные действия или их элемент; 
3) выполняются упражнения, требующие проявления выносливости; 
4) выполняются упражнения, требующие проявления силы. 
17. Упражнения, требующие проявления скоростных, скоростно-силовых качеств, 
тонкой координации движений, выполняются: 
1) в водной части урока; 
2) в подготовительной части урока; 
3) в начале основной части урока; 



4) в середине или конце основной части урока. 
18. В рамках школьного урока физической культуры основная часть обычно длится: 

1) 15-18 мин; 
2) 20 мин; 
3) 25—30 мин; 
4) 35 мин. 

19.Укажите длительность заключительной части урока физической культуры в 
общеобразовательной школе: 
1) 10 мин; 
2) 7 мин; 
3) 3—5 мин; 
4) 1—2 мин. 
20. На уроке физической культуры работоспособность организма под влиянием 
физических нагрузок изменяется. Укажите, какой части урока соответствует фаза 
устойчивой функциональной работоспособности с небольшими колебаниями в 
сторону ее увеличения и снижения: 
1) вводной; 
2) подготовительной; 
3) основной; 
4) заключительной. 
21. Укажите, как называется метод организации деятельности занимающихся на 
уроке, при котором весь класс выполняет одно и то же задание учителя физической 
культуры: 

1) фронтальный; 
2) поточный; 
3) одновременный; 
4) групповой. 

22. Укажите, какое количество часов в год отводится программой по физическому 
воспитанию на уроки физической культуры в общеобразовательной школе: 

1)  48 ч; 

2)  56 ч; 

3)  68 ч; 

4)  76 ч. 

23. Укажите оптимальное количество общеразвивающих упражнений для 

подготовительной части урока физической культуры: 
1)  4—5 упражнений; 

2)  8—10 упражнений; 

3)  14—15 упражнений; 

4)   16—18 упражнений. 

24. Как называется способ проведения общеразвивающих упражнений, при котором 

весь комплекс упражнений выполняется занимающимися непрерывно, без 

остановок, причем конечное положение предыдущего упражнения является 

исходным для последующего? 

1)  непрерывным; 

2)  слитным; 

3)  поточным; 

4)  фронтальным. 

25. Укажите основное назначение ориентиров (предметных регуляторов) на уроках 

физической культуры: 

1)  воспитание волевых качеств; 

2)  создание оптимальной плотности урока; 

3)  дозирование физических нагрузок; 

4)  создание правильных мышечно-двигательных ощущений.  

26. На уроках физической культуры упражнения на выносливость всегда следует 

выполнять: 



1)  в начале основной части урока; 

2)  в середине основной части урока;  

3) в конце основной части урока; 

4) в заключительной части урока. 

27. Для развития вестибулярной устойчивости надо чаще применять упражнения: 

1) на равновесие; 

2)  на координацию движений; 

3)  на быстроту движений; 

4)  на силу. 

 

Для самостоятельной подготовки к занятиям по дисциплине рекомендуется 

использовать учебно-методические материалы: 

 

1. Быстрова О.Л., Костюнина Л.И., Морозова М.М. 

Практикум по самостоятельной работе студентов факультета физической культуры по 

дисциплине «Теория и методика физической культуры и спорта» (в 2 частях, ч.1.): учебно-

методическое пособие. / Быстрова О.Л., Костюнина Л.И., Морозова М.М. – Ульяновск: 

ФГБОУ ВО «УлГПУ им. И.Н. Ульянова», 2017. – 43 с. 

2. Быстрова О.Л., Костюнина Л.И. 

Практикум по самостоятельной работе студентов факультета физической культуры по 

дисциплине «Теория и методика физической культуры и спорта» (в 2 частях, ч.2.): учебно-

методическое пособие. / Быстрова О.Л., Костюнина Л.И. – Ульяновск: ФГБОУ ВО 

«УлГПУ им. И.Н. Ульянова», 2017. – 50 с. 

3. Костюнина Л.И. Практикум по самостоятельной работе студентов факультета 

физической культуры по дисциплине «Теория и методика обучения по предмету 

Физическая культура» (в 2х частях, ч. 1): Учебно-методическое пособие для студентов 

высш. учеб. заведений. Ульяновск, 2008. 109с. 

 

5. Примерные оценочные материалы для проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

 

Организация и проведение аттестации студента 

ФГОС ВО ориентирован преимущественно не на сообщение обучающемуся 

комплекса теоретических знаний, но на выработку у бакалавра компетенций – 

динамического набора знаний, умений, навыков и личностных качеств, которые позволят 

выпускнику стать конкурентоспособным на рынке труда и успешно профессионально 

реализовываться.  

В процессе оценки бакалавров необходимо используются как традиционные, так и 

инновационные типы, виды и формы контроля. При этом постепенно традиционные 

средства совершенствуются в русле компетентностного подхода, а инновационные 

средства адаптированы для повсеместного применения в российской вузовской практике.  

Цель проведения аттестации – проверка освоения образовательной программы 

дисциплины-практикума через сформированность образовательных результатов.  

Промежуточная аттестация осуществляется в конце семестра и завершает 

изучение дисциплины; помогает оценить крупные совокупности знаний и умений, 

формирование определенных компетенций. 

Оценочными средствами текущего оценивания являются: доклад, тесты по 

теоретическим вопросам дисциплины, защита практических работ и т.п. Контроль 

усвоения материала ведется регулярно в течение всего семестра на практических 

(семинарских, лабораторных) занятиях.  

 

 



 

№ 

п/

п 

СРЕДСТВА ОЦЕНИВАНИЯ, 

используемые для текущего оценивания показателя 

формирования компетенции 

Образовательные 

результаты дисциплины 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

 

Оценочные средства для текущей аттестации 

ОС-1 Мини выступление перед группой 

 

ОС-2 Реферат 

 

ОС-3 Контрольная работа 

ОР-1. Знает анатомо-

морфологические, 

психологические особенности 

занимающихся различного 

возраста и пола; формы, средства 

и методы проведения 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий. 

 ОР-2 

Знает. задачи образовательных 

учреждений, содержание и 

обучения учебных планов, 

образовательных стандартов. 

ОР-3 

Умеет-определять и дозировать 

величину нагрузки, 

соответствующую возможностям 

индивида; осуществлять контроль 

тренировочного и 

образовательного процессов, 

вносит соответствующие 

коррективы в процесс занятий.  

OP-4 

 Умеет - анализировать 

проведенные занятия по ИВС для 

установления соответствия 

содержания, методов и средств 

поставленным целям и задачам, 

интерпретировать и использовать 

в работе полученные результаты 

для коррекции собственной 

деятельности.  

ОР- 5 Знает концептуальные 

положения и требования к 

организации образовательного 

процесса по физической культуре; 

структуру, состав и дидактические 

единицы содержания дисциплины 

«физическая культура»; методы и 

средства обучения физической 

культуре, современные 

образовательные технологии, 

методические закономерности их 

выбора. 

ОР-6   

Умеет формулировать 

дидактические цели и задачи 

 

 

 

5. 

Оценочные средства для промежуточной 

аттестации - экзамен 

ОС-4  в форме устного собеседования по 

вопросам 



обучения физической культуре и 

реализовывать их в 

образовательном процессе по 

физической культуре; 

реализовывать различные 

организационные формы в 

процессе обучения физической 

культуре. 

ОР-7 

Владеет навыками реализации 

разных форм образовательного 

процесса для разных категорий 

обучающихся; навыками обучения 

физической культуре 

современными образовательными 

технологиями. 

 

Описание оценочных средств и необходимого оборудования (демонстрационного 

материала), а так же процедуры и критерии оценивания индикаторов достижения 

компетенций на различных этапах их формирования в процессе освоения образовательной 

программы представлены в Фонде оценочных средств для текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации по дисциплине «Теория и методика 

физической культуры». 

 

Материалы, используемые для текущего контроля успеваемости  

обучающихся по дисциплине  

Материалы для организации текущей аттестации представлены в п.5 

программы. 

 

 

Материалы, используемые для промежуточного контроля успеваемости  

обучающихся по дисциплине  

 

ОС-4 Экзамен в форме устного собеседования по вопросам  

Перечень вопросов к экзамену (6 семестр) 

1. Методические основы физического воспитания   студенческой молодежи.  

(задачи и направления физического воспитания, физическая нагрузка для оптимального 

проявления умственной работоспособности).  

2. Особенности методики занятий физическими упражнениями с детьми старшего 

дошкольного возраста. 

3. Возрастная периодизация детей дошкольного возраста и задачи физического 

воспитания дошкольников. 

4. Особенности урока физической культуры в старших классах. 

5. Социальное значение и особенности физического воспитания в основной 

период трудовой деятельности. (Значение и задачи физического воспитания взрослых; 

физическая культура в режиме трудового дня; физическая культура в быту трудящихся). 

6. Технология разработки годового плана-графика учебного процесса по 

физическому воспитанию. (Назначение плана-графика; опорные документы 

планирования; структура и содержание плана-графика). 

7. Общий план работы по физическому воспитанию в школе. (Назначение, 

основные разделы и содержание). Социальное значение и особенности физического 

воспитания в основной период трудовой деятельности. (Значение и задачи физического 



воспитания взрослых; физическая культура в режиме трудового дня; физическая культура 

в быту трудящихся). 

8. Значение, задачи и формы организации физического воспитания школьников. 

9. Урок – основная форма организации занятий физическими упражнениями.   

(Требования к уроку, структура и характеристика его частей). 

10. Организационные и методические особенности урока физической культуры в 

младших классах. 

11. Задачи, организация и содержание системы домашних заданий по физической 

культуре. 

12. Особенности обучения физическим упражнениям в начальной школе. 

13. Организация, задачи, содержание и методика проведения внеклассной 
работы по физическому воспитанию. 

14. Педагогический контроль за результатами учебной деятельности в физическом 

воспитании, методы контроля. 

15. Методика занятий физическими упражнениями в режиме учебного дня. 

16. Назначение, структура и содержание учебных программ по физической 

культуре. 

17. Методические особенности проведения уроков физической культуры разных 

по типу. 

18. Методика формирования навыков самостоятельности в физическом 

воспитании школьников. 

19. Классификация уроков физического воспитания и их характеристика. 

20. Физическое воспитание детей старшего школьного возраста (особенности 

возрастного развития и методики физического воспитания). 

21. Организация и содержание физического воспитания в начальной школе. 

22. Физическое воспитание детей среднего школьного возраста (особенности   

возрастного развития и методики физического воспитания). 

23. Физическое воспитание детей младшего школьного возраста (особенности 

возрастного развития и методики физического воспитания). 

24. Структура и содержание программы физического воспитания учащихся 1-Х1 

классов, основанной на одном из видов спорта (баскетбол).   
25. Структура и содержание «Комплексной программы по физическому 

воспитанию учащихся 1-Х1 классов»   

26. Предварительный, текущий и итоговый учет успеваемости учащихся на уроках 

физической культуры. 

27. Внеклассная работа по физическому воспитанию (формы организации работы, 

планирование массовых физкультурных мероприятий, требования и педагогическое 

руководство внеклассной работой). 

28. Профессионально-педагогическая деятельность учителя физической культуры 

(виды деятельности каждого этапа и уровни эффективности профессиональной 

деятельности). 

29. Формы организации физического воспитания студентов. 

30. Организация и методические особенности физического воспитания девушек в 

старших классах. 

31. Внешкольное физическое воспитание. 

32. Задачи, содержание и методические особенности работы по физическому 

воспитанию в спортивно-оздоровительном лагере. 

33. Педагогический анализ урока физической культуры. 

34. Технология составления четвертного плана (Назначение четвертного плана; 

опорные документы планирования; структура и содержание). 



35. Организация и методические основы проведения урока физической культуры 

(санитарно-гигиеническое обеспечение, материально-техническое, методы организации 

деятельности учащихся). 

36. Физическое воспитание в пожилом и старшем возрасте. (Задачи физического 

воспитания, содержание и организационно-методические основы занятий). 

37. Физическая культура в быту взрослого населения (значение, основные формы 

и их методические особенности). 

38. План-конспект урока физической культуры. (Назначение, опорные документы, 

основные разделы и структура, последовательность в разработке). 

39. Оценка и учет успеваемости учащихся на уроке физической культуры 

(требование к учету и градация оценок). 

40. Профессионально-прикладная физическая подготовка (задачи, средства, 

значение,  формы, методические особенности). 

41. Педагогические задачи урока физической культуры. 

42. Организация и содержание физического воспитания юношей в старших 

классах. 

43. Методические основы физического воспитания в вузе. (Возрастные 

особенности студентов, цели физического воспитания, основные направления, 

методические особенности занятий). 

44. Физическое воспитание детей в семье. Сотрудничество семьи и школы в 

физическом воспитании детей. 

45. Проверка и оценивание успеваемости на уроке физической культуры. 

46. Организационные и методические особенности физического воспитания детей, 

имеющих отклонения в состоянии здоровья. 

 

В конце изучения дисциплины подводятся итоги работы студентов на лекционных и 

практических занятиях путем суммирования заработанных баллов в течение семестра. 

В конце изучения дисциплины подводятся итоги работы студентов на лекционных и 

практических занятиях путем суммирования заработанных баллов в течение семестра.  

 

 

Критерии оценивания знаний, обучающихся по дисциплине 

Формирование балльно-рейтинговой оценки работы обучающихся 

 

  
Посещение 

лекций 

Посещение 

практических 

занятий 

Работа на 

практических 

занятиях 

Экзамен 

6 

семес

тр 

Разбаллов

ка по 

видам 

работ 

2 х 1= 2 

балла 

6 х 1=6 

балла 
296 балла 96 балла 

Суммарн

ый макс. 

балл 

2 балла max 
8 баллов 

max 

304 балла 

max 

400 

баллов max 

 

Критерии оценивания работы обучающегося по итогам 6 семестра 

 



 Баллы (4 ЗЕ) 

«отлично» 361-400 

«хорошо» 281-360 

«удовлетворительно» 201-280 

«не 

удовлетворительно» 

200 и менее 

 

6. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Успешное изучение курса требует от обучающихся посещения лекций, активной 

работы на практических занятиях, выполнения всех учебных заданий преподавателя, 

ознакомления с основной и дополнительной литературой. 

Запись лекции – одна из форм активной самостоятельной работы обучающихся, 

требующая навыков и умения кратко, схематично, последовательно и логично 

фиксировать основные положения, выводы, обобщения, формулировки. В конце лекции 

преподаватель оставляет время (5 минут) для того, чтобы обучающиеся имели 

возможность задать уточняющие вопросы по изучаемому материалу. Из-за 

недостаточного количества аудиторных часов некоторые темы не удается осветить в 

полном объеме, поэтому преподаватель, по своему усмотрению, некоторые вопросы 

выносит на самостоятельную работу студентов, рекомендуя ту или иную литературу. 

Кроме этого, для лучшего освоения материала и систематизации знаний по дисциплине, 

необходимо постоянно разбирать материалы лекций по конспектам и учебным пособиям. 

В случае необходимости обращаться к преподавателю за консультацией.  

Подготовка к практическим занятиям. 

Цель практического занятия: обучить технологии разработки документов 

планирования по физическому воспитанию 

Задачи:  

1.Ознакомиться с документами планирования урока физической культуры 

2.Научиться составлять поурочный план и план – конспект урока по предложенной 

теме занятия 

3. Провести практическое занятие с выходом в школу для знакомства с системой 

планирования. 

Результат: отчет о основных документах планирования в школе, конспект урока по 

предложенной теме из тематического планирования. Проведение анализа урока по 

предварительному плану учителем физической культуры..  

При подготовке к практическим занятиям студент должен изучить теоретический 

материал по теме занятия (использовать конспект лекций, изучить основную литературу, 

ознакомиться с дополнительной литературой, при необходимости дополнить конспект, 

делая в нем соответствующие записи из литературных источников). В случае 

затруднений, возникающих при освоении теоретического материала, студенту следует 

обращаться за консультацией к преподавателю. Идя на консультацию, необходимо 

хорошо продумать вопросы, которые требуют разъяснения.  

В начале практического занятия преподаватель знакомит студентов с темой, 

оглашает план проведения занятия, выдает задания. В течение отведенного времени на 

выполнение работы студент может обратиться к преподавателю за консультацией или 

разъяснениями. В конце занятия проводится прием выполненных заданий, собеседование 

со студентом.  

Результаты выполнения практических зданий оцениваются в баллах, в 

соответствии с балльно-рейтинговой системой университета. 

 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, Интернет-ресурсов, 

необходимых для освоения дисциплины  

 



Основная литература 

1. Кокоулина, О. П. Основы теории и методики физической культуры и спорта: учебно-

практическое пособие : / О. П. Кокоулина. – Москва: Евразийский открытый институт, 

2011. – 144 с. URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90952 

2. Минникаева, Н. В. Теория и методика физической культуры: избранные лекции : [16+] / 

Н. В. Минникаева, С. В. Шабашева ; Кемеровский государственный университет. – Кемерово : 

Кемеровский государственный университет, 2016. – 144 с.: 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481577 
Дополнительная литература 

1. Парыгина, О. В. Теория физической культуры и спорта: учебное пособие / О. В. Парыгина. - 

Москва: Альтаир-МГАВТ, 2019. - 129 с.  

https://znanium.com/catalog/product/1057281 

2. Третьякова, Н. В. Теория и методика оздоровительной физической культуры : учебное пособие / 

Н. В. Третьякова, Т. В. Андрюхина, Е. В. Кетриш. – Москва : Спорт, 2016. – 281 с. : ил. 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461372 

Интернет-ресурсы 

http://www.edu.ru: Федеральный портал «Российское образование» 

http://www.uroki.ru: Образовательный портал «Учеба» 

http://www.vestnik.edu.ru: Электронный журнал «Вестник образования» 

http://teacher.fio.ru:  Федерация Интернет образования 

http://lib.sportedu.ru:  Электронный каталог центральной отраслевой 

библиотеки по физической культуре 

http://lib.sportedu.ru/press/tpfk/:  Научно-теоретический журнал «Теория и практика 

физической культуры» 

http://minstm.gov.ru/: Министерство спорта, туризма и молодёжной 

политики Российской Федерации 

http://www.mifkis.ru/:  Московский институт физической культуры и спорта 

http://www.vniifk.ru/:  Научно-исследовательский институт физической 

культуры и спорта 

http://www.shkola-press.ru Журнал «Физическая культура в школе» 
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