
Министерство просвещения Российской Федерации 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 
«Ульяновский государственный педагогический университет 

имени И.Н. Ульянова» 

(ФГБОУ ВО «УлГПУ им. И.Н. Ульянова») 
 

Факультет физико-математического и технологического образования 
Кафедра физики и технических дисциплин 

 
УТВЕРЖДАЮ 

Проректор по учебно-методической 
работе                               С.Н. Титов 

 
 

 
ПРИКЛАДНАЯ МЕХАНИКА 

Программа учебной дисциплины предметно-методического модуля 
 

основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования – программы бакалавриата по направлению подготовки 
44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки),  

 
направленность (профиль) образовательной программы 

Информатика. Технология. 
 

(очная форма обучения) 
 

Составитель: Салмин О.Н., доцент кафедр ы 
физики и технических дисциплин, к.т.н. 
 

 
Рассмотрено и одобрено на заседании ученого совета факультета  

 физико-математического и технологического образования, 
 протокол от « 26  » мая  2023г. № 5 

 
 

 
 

Ульяновск, 2023 



Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Прикладная механика» относится к дисциплинам обязательной части Блока 
1. Дисциплины предметно-методический модуль по профилю "Технология" учебного 

плана основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 
программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое 

образование (с двумя профилями подготовки), направленность (профиль) 
образовательной программы «Информатика. Технология», очной формы обучения. 
Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках школьного 

курса «Технология»  или соответствующих дисциплин среднего профессионального 
образования, а также ряда дисциплин учебного плана, изученных обучающимися в 1,2 

семестрах таких как физика, информатика и др. 
      Результаты изучения дисциплины являются основой для изучения других 

дисциплин и прохождения практик, а так же выполнения курсовых работ и написания 

выпускной квалификационной работы. 
Перечень планируемых результатов обучения (образовательных результатов) 

по дисциплине 
Целью освоения дисциплины «Прикладная механика» является повышение 

технической грамотности учащегося, а так же  подготовка бакалавра к работе учителем 

технологии в общеобразовательной школе. Дисциплина предназначена дать будущим 
учителям профессиональную (теоретическую и практическую) подготовку в области 

теории и методики обучения предмета технологии на различных ступенях 
общеобразовательной школы.  

Задачей освоения дисциплины является формирование  у  студента  целостного  

представления  об  основных  этапах становления  современной  методики  преподавания  
технических дисциплин,  об  основных категориях,  понятиях  и  методах,  о  роли  и  

месте    преподавания  «Прикладная механика»  в профессиональной  подготовке  учителя  
технологии,  сформировать  готовность  будущего  учителя к эффективному 
преподаванию базового и профильных курсов по предмету. 

В результате освоения программы бакалавриата обучающийся должен овладеть 
следующими результатами обучения по дисциплине «Прикладная механика» (в таблице 

представлено соотнесение образовательных результатов обучения по дисциплине с 
индикаторами достижения компетенций): 

 

Компетенция и                                  

индикаторы ее 
достижения в 

дисциплине 

Образовательные результаты дисциплины 

(этапы формирования дисциплины) 
знает умеет владеет 

ПК-21. 
Демонстрирует 
умение постановки 

воспитательных 

целей, 
проектирования 

воспитательной 

деятельности и 
методов ее 

реализации в 
соответствии с 

требованиями ФГОС 

ОО и спецификой 
учебного предмета. 

ПК-2.2. 

Демонстрирует 

ОР-1 
основные 
теоретические 

положения для 

постановки 

воспитательных 
целей, 

проектирования 
воспитательной 

деятельности; 

основные методы 
реализации 

воспитательной 

деятельности в 
соответствии с 

требованиями 

ОР-2 
строить 

воспитательную 

деятельность детей в 
соответствии с 

требованиями ФГОС 
ОО и спецификой 

учебного предмета; 

общаться с детьми; 
организовывать и 

оценивать различные 

виды внеурочной 

деятельности ребенка; 
применять основные 

методы организации 

ОР-3 

способами 

проектирования 

воспитательной 
деятельности и 

методами ее 
реализации в 

соответствии с 

требованиями ФГОС 
ОО; способами 

реализации 

воспитательных 

возможностей 

различных видов 

деятельности ребенка; 

методами и формами 
организации 



способы организации 

и оценки различных 
видов внеурочной 

деятельности ребенка 
(учебной, игровой, 

трудовой, спортивной, 

художественной и 
т.д.), методы и формы 

организации 

коллективных 
творческих дел, 

экскурсий, походов, 
экспедиций и других 

мероприятий (по 

выбору). 
ПК-2.3. Выбирает и 

демонстрирует 

способы оказания 
консультативной 

помощи родителям 

(законным 
представителям) 

обучающихся по 
вопросам воспитания, 

в том числе родителям 

детей с особыми 
образовательными 

потребностями. 

 

 
 

законодательства в 

сфере образования и 
ФГОС ОО; способы 

организации и 

оценки,  различных 
видов внеурочной 

деятельности 

ребенка, методы и 
формы организации 

различных 

мероприятий на  
территории 
образовательной 
организации и  за её 

пределами; основы 
оказания 
консультативной 

помощи родителям 

(законным 
представителям) 

обучающихся по 

вопросам 
воспитания, в том 

числе родителям 
детей с особыми 

образовательными 

потребностями. 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

экскурсий, походов и 

экспедиций и т.п.; 
сотрудничать с 

другими 

педагогическими 
работниками и 

другими 
специалистами в 

решении 

воспитательных 
задач; оказывать 

консультативную 

помощь родителям 

(законным 
представителям) 

обучающихся по 
вопросам воспитания, 

в том числе 

родителям детей с 
особыми 

образовательными 

потребностями 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

коллективных 

творческих дел, 
экскурсий, походов, 

экспедиций и других 
мероприятий (по 

выбору), способами 

оказания 
консультативной 

помощи родителям 

(законным 
представителям) 

обучающихся по 
вопросам 

воспитания, в том 

числе родителям 
детей с особыми 

образовательными 

потребностями. 

ПК-3.1. Владеет 
способами интеграции 
учебных предметов для 
организации 
развивающей учебной 
деятельности 
(исследовательской, 
проектной, групповой 
и др.). 
ПК-3.2. Использует 

ОР-4 
педагогически

е закономерности 
организации 
образовательного 
процесса; законы 
развития личности и 
проявления 
личностных свойств, 
психологические 

ОР-5 
владеть 

профессиональной 
установкой на 
оказание помощи 
любому ребенку вне 
зависимости от его 
реальных учебных 
возможностей, 
особенностей в 

ОР-6 
способами 

выявления в ходе 
наблюдения 
поведенческих и 
личностных проблем 
обучающихся, 
связанных с 
особенностями их 
развития; оценки 



образовательный 
потенциал 
социокультурной 
среды региона в 
преподавании 
(предмета по профилю) 
в учебной и во 
внеурочной 
деятельности. 

 

законы периодизации 
и кризисов развития; 
теорию и технологии 
учета возрастных 
особенностей 
обучающихся; 
закономерности 
формирования 
детско-взрослых 
сообществ, их 
социально-
психологических 
особенности и 
закономерности 
развития детских и 
подростковых 
сообществ; основные 
закономерности 
семейных отношений, 
позволяющие 
эффективно работать 
с родительской 
общественностью; 
основы 
психодиагностики и 
основные признаки 
отклонения в 
развитии детей; 
социально-
психологические 
особенности и 
закономерности 
развития детско-
взрослых сообществ; 
возможности 
социокультурной 
среды и способы ее 
использования для 
решения 
образовательных 
задач; 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

поведении, состояния 
психического и 
физического здоровья; 
использовать в 
практике своей работы 
психологические 
подходы: культурно-
исторический, 
деятельностный и 
развивающий; 
осуществлять 
(совместно с 
психологом и другими 
специалистами) 
психолого-
педагогическое 
сопровождение 
основных 
общеобразовательных 
программ; понимать 
документацию 
специалистов 
(психологов, 
дефектологов, 
логопедов и т.д.); 
составить (совместно с 
психологом и другими 
специалистами) 
психолого-
педагогическую 
характеристику 
(портрет) личности 
обучающегося; 
разрабатывать и 
реализовывать 
индивидуальные 
образовательные 
маршруты, 
индивидуальные 
программы развития и 
индивидуально-
ориентированные 
образовательные 
программы с учетом 
личностных и 
возрастных 
особенностей 
обучающихся; владеть 
стандартизированными 
методами 
психодиагностики 
личностных 
характеристик и 
возрастных 
особенностей 
обучающихся; 
оценивать 

параметров и 
проектирование 
психологически 
безопасной и 
комфортной 
образовательной 
среды, разработка 
программ 
профилактики 
различных форм 
насилия в школе; 
способами 
применения 
инструментария и 
методов диагностики 
и оценки показателей 
уровня и динамики 
развития ребенка; 
способами освоения и 
применения 
психолого-
педагогических 
технологий (в том 
числе инклюзивных), 
необходимых для 
адресной работы с 
различными 
контингентами 
учащихся: одаренные 
дети, социально 
уязвимые дети, дети, 
попавшие в трудные 
жизненные ситуации, 
дети-мигранты, дети-
сироты, дети с 
особыми 
образовательными 
потребностями 
(аутисты, дети с 
синдромом дефицита 
внимания и 
гиперактивностью и 
др.), дети с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья, дети с 
девиациями 
поведения, дети с 
зависимостью; 
способами оказания 
адресной помощи 
обучающимся; 
способами 
взаимодействия с 
другими 
специалистами в 
рамках психолого-



 
 

образовательные 
результаты: 
формируемые в 
преподаваемом 
предмете предметные 
и метапредметные 
компетенции, а также 
осуществлять 
(совместно с 
психологом) 
мониторинг 
личностных 
характеристик; 
формировать детско-
взрослые сообщества 
использовать способы 
общения и 
взаимодействия с 
социальными 
партнерами; 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

медико-
педагогического 
консилиума; 
разработки 
(совместно с другими 
специалистами) и 
реализации совместно 
с родителями 
(законными 
представителями) 
программ 
индивидуального 
развития ребенка; 
способами освоения и 
адекватного 
применения 
специальных 
технологий и методов, 
позволяющих 
проводить 
коррекционно-
развивающую работу; 
способами развития у 
обучающихся 
познавательной 
активности, 
самостоятельности, 
инициативы, 
творческих 
способностей, 
формирование 
гражданской позиции, 
способности к труду и 
жизни в условиях 
современного мира, 
формирование у 
обучающихся 
культуры здорового и 
безопасного образа 
жизни; способами 
формирования и 
реализации программ 
развития 
универсальных 
учебных действий, 
образцов и ценностей 
социального 
поведения, навыков 
поведения в мире 
виртуальной 
реальности и 
социальных сетях, 
формирование 
толерантности и 
позитивных образцов 
поликультурного 
общения; 



формирования 
системы регуляции 
поведения и 
деятельности 
обучающихся; 
способами 
проектирования и 
использования 
элементов 
социокультурной 
среды в преподавании 
(предмета по 
профилю) в учебной и 
во внеурочной 
деятельности. 

 

 

1. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу 

обучающихся 
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Трудоемк. 

Зач. 

ед. 
Часы 

3 3 108 18 - 30 33 экзамен 

Итого: 3 108 18  30 33  

 

 

2. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий  

 

3.1.Указание тем (разделов) и отведенного на них количества академических часов и 

видов учебных занятий 

 

 
Наименование раздела и тем 

Количество часов по формам 

организации обучения 
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3 семестр 

Прикладная механика 



Тема 1.  Введение. История развития курса. Цели и 

задачи. Общие понятия и определения. 
2 - - - 

Тема 2. Соединения. Детали механических устройств. 
6 - 12 11 

Тема 3. Узлы и механизмы. 
6 - 12 11 

Тема 4. Кинематика.  
4 - 6 11 

Итого по 3 семестру 18 - 30 33 

Всего по дисциплине: 18  30 33 

 
3.2.Краткое описание содержания тем (разделов) дисциплины 

 

Краткое содержание курса (3 семестр) 

 

Тема 1.  Введение.  

История развития курса. Общие понятия и определения. Цели и задачи курса. 
Теоретическая механика и научно-технический прогресс. Исторические личности и их 
вклад в науку.. Определения. Обозначения. Определение машины, функции машин и 

механизмов, механические устройства. Конструкционные материалы. 
 

Тема 2 Соединения. Детали механических устройств. 
Резьбовые соединения, заклёпочные соединения, сварные соединения, соединения пайкой 
и склеиванием, шпоночные и зубчатые соединения, соединение деталей посадкой и  в 

натяг. Ремённые передачи, цепные передачи.  Валы, подшипники и муфты.  
 

Тема 3. Узлы и механизмы . 
Механизмы устройств..  Зубчатые передачи, червячные передачи, фрикционные передачи 
и вариаторы. 

 
Тема 4. Кинематика. 

Основы кинематики. Кинематические схемы.  
 

3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 
Самостоятельная работа студентов является особой формой организации учебного 

процесса, представляющая собой планируемую, познавательно, организационно и 
методически направляемую деятельность студентов, ориентированную на достижение 

конкретного результата, осуществляемую без прямой помощи преподавателя. 
Самостоятельная работа студентов является составной частью учебной работы и имеет 
целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение 

новых знаний, а также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям 
и экзамену. Она предусматривает, как правило, разработку рефератов, написание 

докладов, выполнение творческих, индивидуальных заданий в соответствии с учебной 
программой (тематическим планом изучения дисциплины). Тема для такого выступления 
может быть предложена преподавателем или избрана самим студентом, но материал 

выступления не должен дублировать лекционный материал. Реферативный материал 
служит дополнительной информацией для работы на практических занятиях. Основная 

цель данного вида работы состоит в обучении студентов методам самостоятельной работы 



с учебным материалом. Для полноты усвоения тем, вынесенных в практические занятия, 
требуется работа с первоисточниками. Курс предусматривает самостоятельную работу 
студентов со специальной  литературой. Следует отметить, что самостоятельная работа 

студентов результативна лишь тогда, когда она выполняется систематически, планомерно 
и целенаправленно. 

Задания для самостоятельной работы предусматривают использование 
необходимых терминов и понятий по проблематике курса. Они нацеливают на 
практическую работу по применению изучаемого материала, поиск библиографического 

материала и электронных источников информации, иллюстративных материалов.  Задания 
по самостоятельной работе даются по темам, которые требуют дополнительной 

проработки.  
Общий объем самостоятельной работы студентов по дисциплине включает 

аудиторную и внеаудиторную самостоятельную работу студентов в течение семестра.  

Аудиторная самостоятельная работа осуществляется в форме выполнения тестовых 
заданий, кейс-задач, письменных проверочных работ по дисциплине. Аудиторная 

самостоятельная работа обеспечена базой тестовых материалов, кейс-задач по разделам 
дисциплины.  
Внеаудиторная самостоятельная работа осуществляется в формах:  

- подготовки к устным докладам (мини-выступлениям); 
- подготовка к защите реферата; 

- подготовки к защите  практических работ. 

 
 

Темы вопросов на коллоквиум(задания для контрольной работы 3 семестр) 

1. Задачи статики. Практическое применение раздела «статика». 
2. Задачи кинематики. Практическое применение раздела «кинематика».  
3. Задачи динамики. Практическое применение раздела «динамика». 

4. Термины и определения по темам статика, кинематика и динамика. 
5. Историческое развитие предмета. 

6. Абсолютно твёрдое тело. Сила. Определения. Основные законы статики. 
 
Темы вопросов на коллоквиум(задания для контрольной работы 3 семестр) 

1. Исторические личности и их вклад в науку.  
2. Определения. Обозначения. Гипотезы и допущения. 

3. Цели и задачи предмета. 
4. Современные конструкционные материалы. 

 

Вопросы для самостоятельного изучения обучающимися 3 семестр 

Примеры тем мини-выступлений 

 

1.История и развитие предмета «Прикладная механика». 
2.Современное техническое обеспечение предмета «Прикладная механика». 

3.Шестерёнки.  
4.Втулки. 

Примеры тематик рефератов 

1.История развития механики: от древности и до наших дней. 
2.Современные механические системы.  

3.Применение простых механизмов в технике.   
4.Модели механических устройств. 

 
 

Для самостоятельной подготовки к занятиям по дисциплине рекомендуется 

использовать учебно-методические материалы: 



 

1. Котельникова, Валентина Ивановна. Теоретическая механика  : [учеб. пособие для 
пед. вузов по спец. "Технология и предпринимательство"]. - Ульяновск : УлГПУ, 
1997. - 210 с. : ил. - Библиогр.: с. 210 

2. Котельникова, Валентина Ивановна. Теоретическая механика [Текст] : учеб. 
пособие по дисциплине "Прикладная механика" для вузов / УлГПУ им. И.Н . 
Ульянова. - 3-е изд., перераб. и доп. - Ульяновск : УлГПУ, 2012. - 270 с. 

3. Сидорин, Сергей Григорьевич. Сопротивление материалов: теория, тестовые 

задания, примеры решения : Учебное пособие. - 1. - Москва ; Москва : 
Издательский Центр РИОР : ООО "Научно-издательский центр ИНФРА-М", 2018. - 

184 с. URL:http://znanium.com/go.php?id=792606  

4. 2.Атаров, Николай Михайлович Сопротивление материалов в примерах и задачах : 
Учебное пособие. - 1. - Москва : ООО "Научно-издательский центр ИНФРА-М", 
2017. - 407 с. - ISBN 9785160038711. URL:http://znanium.com/go.php?id=872437  

 
 

4. Примерные оценочные материалы для проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 
 

Организация и проведение аттестации студента 

ФГОС ВО ориентированы преимущественно на выработку у обучающегося 
компетенций – динамического набора знаний, умений, навыков и личностных качеств, 

которые позволят выпускнику стать конкурентоспособным на рынке труда и успешно 
профессионально реализовываться.  

В процессе оценки бакалавров необходимо используются как традиционные, так и 

инновационные типы, виды и формы контроля. При этом постепенно традиционные 
средства совершенствуются в русле компетентностного подхода, а инновационные 

средства адаптированы для повсеместного применения в российской вузовской практике.  
Цель проведения аттестации – проверка освоения образовательной программы 

дисциплины-практикума через сформированность образовательных результатов.  

Промежуточная аттестация осуществляется в конце семестра и завершает 
изучение дисциплины; помогает оценить крупные совокупности знаний и умений, 

формирование определенных компетенций. 
 

Оценочными средствами текущего оценивания являются: доклад, тесты по 

теоретическим вопросам дисциплины, защита практических работ и т.п. Контроль 
усвоения материала ведется регулярно в течение всего семестра на практических  

(семинарских, лабораторных) занятиях.  
 

 

№ 
п/п 

СРЕДСТВА ОЦЕНИВАНИЯ, 

используемые для текущего оценивания показателя 

формирования компетенции 

Образовательные 
результаты дисциплины 

 Оценочные средства для текущей аттестации 

ОС-1 - подготовки к устным докладам (мини-
выступлениям); 
ОС-2 - подготовка к защите реферата; 
ОС-3 - подготовки к защите  практических 

ОР-1 основные теоретические 

положения для постановки 

воспитательных целей, 
проектирования воспитательной 



работ. 
 

деятельности; основные методы 

реализации воспитательной 
деятельности в соответствии с 

требованиями законодательства в 

сфере образования и ФГОС ОО; 

способы организации и оценки,  
различных видов внеурочной 

деятельности ребенка, методы и 
формы организации различных 

мероприятий на  территории 

образовательной организации и  
за её пределами; основы оказания 

консультативной помощи 

родителям (законным 

представителям) обучающихся по 
вопросам воспитания, в том числе 

родителям детей с особыми 
образовательными потребностями. 

ОР-2 строить воспитательную 

деятельность детей в соответствии 

с требованиями ФГОС ОО и 

спецификой учебного предмета; 
общаться с детьми; 
организовывать и оценивать 

различные виды внеурочной 

деятельности ребенка; применять 
основные методы организации 

экскурсий, походов и экспедиций 
и т.п.; сотрудничать с другими 

педагогическими работниками и 
другими специалистами в 
решении воспитательных задач; 
оказывать консультативную 

помощь родителям (законным 

представителям) обучающихся по 
вопросам воспитания, в том числе 

родителям детей с особыми 

образовательными потребностями 
ОР-3 способами проектирования 

воспитательной деятельности и 
методами ее реализации в 

соответствии с требованиями 

ФГОС ОО; способами реализации 

воспитательных возможностей 

различных видов деятельности ребенка; 

методами и формами организации 

коллективных творческих дел, 
экскурсий, походов, экспедиций и 

других мероприятий (по выбору), 

способами оказания 
консультативной помощи 

родителям (законным 
представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в том числе 

 Оценочные средства для промежуточной 
аттестации 

зачет (экзамен) 

 
ОС-4 Экзамен  

 



родителям детей с особыми 

образовательными потребностями 

ОР-4 педагогические 
закономерности организации 
образовательного процесса; законы 
развития личности и проявления 
личностных свойств, 
психологические законы 
периодизации и кризисов развития; 
теорию и технологии учета 
возрастных особенностей 
обучающихся; закономерности 
формирования детско-взрослых 
сообществ, их социально-
психологических особенности и 
закономерности развития детских и 
подростковых сообществ; основные 
закономерности семейных 
отношений, позволяющие 
эффективно работать с родительской 
общественностью; основы 
психодиагностики и основные 
признаки отклонения в развитии 
детей; социально-психологические 
особенности и закономерности 
развития детско-взрослых сообществ; 
возможности социокультурной среды 
и способы ее использования для 
решения образовательных задач; 
ОР-5 владеть профессиональной 
установкой на оказание помощи 
любому ребенку вне зависимости от 
его реальных учебных возможностей, 
особенностей в поведении, состояния 
психического и физического 
здоровья; использовать в практике 
своей работы психологические 
подходы: культурно-исторический, 
деятельностный и развивающий; 
осуществлять (совместно с 
психологом и другими 
специалистами) психолого-
педагогическое сопровождение 
основных общеобразовательных 
программ; понимать документацию 
специалистов (психологов, 
дефектологов, логопедов и т.д.); 
составить (совместно с психологом и 
другими специалистами) психолого-
педагогическую характеристику 
(портрет) личности обучающегося; 
разрабатывать и реализовывать 
индивидуальные образовательные 
маршруты, индивидуальные 
программы развития и 
индивидуально-ориентированные 
образовательные программы с 



учетом личностных и возрастных 
особенностей обучающихся; владеть  
стандартизированными методами 
психодиагностики личностных 
характеристик и возрастных 
особенностей обучающихся; 
оценивать образовательные 
результаты: формируемые в 
преподаваемом предмете предметные 
и метапредметные компетенции, а 
также осуществлять (совместно с 
психологом) мониторинг личностных 
характеристик; формировать детско-
взрослые сообщества использовать 
способы общения и взаимодействия с 
социальными партнерами; 

ОР-6 способами выявления в ходе 
наблюдения поведенческих и 
личностных проблем обучающихся,  
связанных с особенностями их 
развития; оценки параметров и 
проектирование психологически 
безопасной и комфортной 
образовательной среды, разработка 
программ профилактики различных 
форм насилия в школе; способами 
применения инструментария и 
методов диагностики и оценки 
показателей уровня и динамики 
развития ребенка; способами 
освоения и применения психолого-
педагогических технологий (в том 
числе инклюзивных), необходимых 
для адресной работы с различными 
контингентами учащихся: одаренные 
дети, социально уязвимые дети, дети, 
попавшие в трудные жизненные 
ситуации, дети-мигранты, дети-
сироты, дети с особыми 
образовательными потребностями 
(аутисты, дети с синдромом 
дефицита внимания и 
гиперактивностью и др.), дети с 
ограниченными возможностями 
здоровья, дети с девиациями 
поведения, дети с зависимостью; 
способами оказания адресной 
помощи обучающимся; способами 
взаимодействия с другими 
специалистами в рамках психолого -
медико-педагогического консилиума; 
разработки (совместно с другими 
специалистами) и реализации 
совместно с родителями (законными 
представителями) программ 
индивидуального развития ребенка; 
способами освоения и адекватного 



применения специальных технологий 
и методов, позволяющих проводить 
коррекционно-развивающую работу; 
способами развития у обучающихся 
познавательной активности, 
самостоятельности, инициативы, 
творческих способностей, 
формирование гражданской позиции, 
способности к труду и жизни в 
условиях современного мира, 
формирование у обучающихся 
культуры здорового и безопасного 
образа жизни; способами 
формирования и реализации 
программ развития универсальных 
учебных действий, образцов и 
ценностей социального поведения, 
навыков поведения в мире 
виртуальной реальности и 
социальных сетях, формирование 
толерантности и позитивных 
образцов поликультурного общения; 
формирования системы регуляции 
поведения и деятельности 
обучающихся; способами 
проектирования и использования 
элементов социокультурной среды в 
преподавании (предмета по 
профилю) в учебной и во внеурочной 
деятельности. 

 

Описание оценочных средств и необходимого оборудования (демонстрационного 

материала), а так же процедуры и критерии оценивания индикаторов достижения 
компетенций на различных этапах их формирования в процессе освоения образовательной 
программы представлены в Фонде оценочных средств для текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации по дисциплине «Техническая механика»  
Материалы, используемые для текущего контроля успеваемости  

обучающихся по дисциплине  

Материалы для организации текущей аттестации представлены в п.5 программы. 
 

Материалы, используемые для промежуточного контроля успеваемости  

обучающихся по дисциплине  

 

ОС-4 Экзамен  

Примерные вопросы к экзамену  

1.Исторические личности  и их вклад в развитии механики как науки.  
2.Основные термины и определения.  

3. Валы и шестерни. 
9. Зубчатые передачи. 
10. Ременные передачи. 

11. Клёпочные соединения. 
12. Сварные соединения. 

13. Резьбовые соединения. 
 

 



В конце изучения дисциплины подводятся итоги работы студентов на лекционных и 
практических занятиях путем суммирования заработанных баллов в течение семестра.  

 

Критерии оценивания знаний обучающихся по дисциплине 

 

Формирование балльно-рейтинговой оценки работы обучающихся 
 
 

 

  
Посещение 
лекций 

Посещение  
практических  

занятий 

Работа на  
практических 

занятиях 

Экзамен 

3 

семестр 

Разбалловка по 
видам работ 

9 х 1=9 
баллов 

15 х 1=15  
баллов 

212 баллов 64 балла 

Суммарный 

макс. балл 
9 баллов max 

24 балла 

max 

236 баллов 

max 

300 баллов 

max 
 

 

Критерии оценивания работы обучающегося по итогам 3 семестр 
 

Оценка Баллы (3 ЗЕ) 

«отлично» 271-300 

«хорошо» 211-270 

«удовлетворительно» 151-210 

«неудовлетворительно» 150 и менее  

 

5. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Успешное изучение курса требует от обучающихся посещения лекций, активной 
работы на практических занятиях, выполнения всех учебных заданий преподавателя, 
ознакомления с основной и дополнительной литературой. 

Запись лекции – одна из форм активной самостоятельной работы обучающихся, 
требующая навыков и умения кратко, схематично, последовательно и логично 

фиксировать основные положения, выводы, обобщения, формулировки. В конце лекции 
преподаватель оставляет время (5 минут) для того, чтобы обучающиеся имели 
возможность задать уточняющие вопросы по изучаемому материалу. Из-за недостаточного 

количества аудиторных часов некоторые темы не удается осветить в полном объеме, 
поэтому преподаватель, по своему усмотрению, некоторые вопросы выносит на 

самостоятельную работу студентов, рекомендуя ту или иную литературу. Кроме этого, для 
лучшего освоения материала и систематизации знаний по дисциплине, необходимо 
постоянно разбирать материалы лекций по конспектам и учебным пособиям. В случае 

необходимости обращаться к преподавателю за консультацией.  
Подготовка к практическим занятиям. 

При подготовке к практическим занятиям студент должен изучить теоретический 
материал по теме занятия (использовать конспект лекций, изучить основную литературу, 
ознакомиться с дополнительной литературой, при необходимости дополнить конспект, делая 

в нем соответствующие записи из литературных источников). В случае затруднений, 
возникающих при освоении теоретического материала, студенту следует обращаться за 

консультацией к преподавателю. Идя на консультацию, необходимо хорошо продумать 
вопросы, которые требуют разъяснения.  

В начале практического занятия преподаватель знакомит студентов с темой, оглашает 

план проведения занятия, выдает задания. В течение отведенного времени на выполнение 



работы студент может обратиться к преподавателю за консультацией или разъяснениями. В 
конце занятия проводится прием выполненных заданий, собеседование со студентом.  

Результаты выполнения практических зданий оцениваются в баллах, в соответствии с 

балльно-рейтинговой системой университета. 
 

Примерный перечень тем практических работ: 

1. Изучение конструкционных материалов. 

2. Неразъёмные соединения. 

3. Резьбовые соединения.  

4. .Решение задач по теме №4 

 

Перечень основной и дополнительной учебной литературы, Интернет-ресурсов, 

необходимых для освоения дисциплины  

Основная литература 

1. Михайлов, А. М. Техническая механика : учебник / А.М. Михайлов. — Москва : 

ИНФРА-М, 2019. — 375 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). — 

www.dx.doi.org/10.12737/21568. - ISBN 978-5-16-012030-0. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/989519– Режим доступа: по подписке 

2. Механика : учебное пособие / В. И. Батиенков, В. А. Волосухин, С. И. Евтушенко, В. 

А. Лепихова. — Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2020. — 512 с. — (Высшее образование: 

Бакалавриат). - ISBN 978-5-369-00757-0. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1072292. – Режим доступа: по подписке. 

3. Синенко, Е. Г. Механика : учебное пособие / Е. Г. Синенко, О. В. Конищева. - 

Красноярск : СФУ, 2015. - 236 с. - ISBN 978-5-7638-3184-9. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/550161– Режим доступа: по подписке. 

 

Дополнительная литература 

4. Фомина, Л. Ю. Техническая механика : учебное пособие / Л. Ю. Фомина, О. В. 

Воротынова, С. Л. Крафт. - Красноярск : Сиб. федер. ун-т, 2021. - 144 с. - ISBN 978-5-

7638-4268-5. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1818772– Режим доступа: по подписке. 

5. Олофинская, В. П. Техническая механика. Сборник тестовых заданий : учебное 

пособие / В.П. Олофинская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 

132 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-016753-4. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1221360  – Режим 

доступа: по подписке. 

6. Николаенко, В. Л. Механика: Учебное пособие / В.Л. Николаенко. - Москва : 

ИНФРА-М; Минск : Нов. знание, 2011. - 636 с.: ил.; . - (Высшее образование). ISBN 

978-5-16-004865-9. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/220748– Режим доступа: по подписке. 

 

Интернет-ресурсы 



• Информационный портал «Академик» [Электронный ресурс]. Режим доступа 
https://dic.academic.ru/dic.nsf/enc_colier/6524/СОПРОТИВЛЕНИЕ 

• Информационный портал «Википедия» [Электронный ресурс]. Режим доступа 
https://ru.wikipedia.org/wiki/Сопротивление_материалов 

• Информационный портал «studfiles» [Электронный ресурс]. Режим доступа: 
https://studfiles.net/preview/990003/ 

• Информационный портал «Популярная механика» [Электронный ресурс]. Режим 
доступа https://www.popmech.ru 

• Информационный портал «Википедия» [Электронный ресурс]. Режим доступа 
https://ru.wikipedia.org/wiki/Теоретическая_механика 

• Информационный портал «studfiles» [Электронный ресурс]. Режим доступа: 
https://studfiles.net/preview/990003/ 

https://studfiles.net/preview/990003/
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