
  



 
1. Вид и тип практики  

Учебная (технологическая) практика «Предметный практикум по математике»  включена в 

часть, формируемую участниками образовательных отношений Блока 2 Практика основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата 

по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями 

подготовки), направленность (профиль) образовательной программы «Физика. Математика», 

очной формы обучения. 

Вид практики: учебная.  

Тип практики: технологическая. 

2. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики 

Цель практики: является подготовка бакалавра к работе учителем математики/физики в 

общеобразовательной школе. Важной целью профессиональной подготовки учителя является 

формирование умений решать задачи. Основная цель практикума – сформировать у 

студентов практические умения и навыки в решении задач.  

В результате прохождения практики обучающийся должен овладеть следующими 

результатами обучения: 

 

Компетенция и                                  
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Основные методы 
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ОР-2 

Решать задачи по 

дисциплине,  

 



взаимосвязь между 

структурными 

элементами; имеет 

представление о 

функциях и 

практическом 

применении 

изучаемых объектов. 
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значение терминов, 
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объектов, их 
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классифицировать и 

систематизировать 

основные изучаемые 
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мировоззренческие 

связи предметной 

области (в 

соответствии с 

профилем и уровнем 

обучения) со 

смежными 

научными областями  

ИПК-14.1. Знает 

роль и возможности 

применения 

аппарата предметной 

области в смежных 

научных областях, 

их методологическое 

и мировоззренческое 

значение; имеет 

представление о 

междисциплинарных 

связях, научных 

методах смежных 

областей 

ИПК-14.2. Умеет 

определять роль 

полученных знаний 

для смежных 

областей и для 

школьного курса, 

применять 

полученные знания в 

решении 

прикладных задач. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОР-3. Возможности 

применения 

полученных 

сведений к решению 

задач школьного 

курса математики, в 

смежных 

предметных 

областях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОР-4. Решать задачи 

школьного курса 

математики 

повышенной 

сложности, решать и 

составлять 

прикладные задачи 

по дисциплине 

 

3. Место практики в структуре образовательной программы  

Учебная (технологическая) практика «Предметный практикум по математике»  

включена в часть, формируемую участниками образовательных отношений Блока 2 

Практика основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 

программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование 

(с двумя профилями подготовки), направленность (профиль) образовательной программы 

«Физика. Математика», очной формы обучения. 

 Практика опирается на результаты обучения, сформированные в рамках школьного 

курса «Алгебра и начала анализа» (соответствующих дисциплин среднего 

профессионального образования). Является поддержкой математических и методических 

дисциплин учебного плана. 

 Результаты практики являются основой для изучения дисциплин: «Математический 

анализ, «Алгебра», «Геометрия», «Теория вероятностей и математическая статистика» и др. 

 

 

 

 

 



4. Объем практики в зачетных единицах и ее продолжительность: 
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Трудоемк. 

Зач. ед. Часы 

1 2 72 32  40 
Зачет с 

оценкой 

Итого: 2 72 32  40  

 

5. Содержание практики, формы отчетности по практике  

 

 

Краткое описание содержания тем (разделов): 

Раздел 1. Числа, множества, операции, отношения. Структурирование данных.  

Множества чисел. Натуральные числа; целые числа; рациональные числа; 

иррациональные числа, действительные числа как бесконечные десятичные дроби. Понятие 

принадлежности.  Решение задач на принадлежность числа множеству. Комплексные числа, 

алгебраическая форма записи, операции над комплексными числами в алгебраической 

форме. Решение квадратных уравнений с действительными коэффициентами, дискриминант 

которых отрицателен.  

Множества и операции над ними (объединение, пересечение, разность), включение 

множеств.  Подмножества множества действительных чисел, операции над ними.  

Понятие о мощности множества; конечные, счетные и континуальные множества.  

Модуль. Определение модуля. Геометрический смысл модуля. Решение простейших 

уравнений и неравенств с модулем.  

Элементы комбинаторики. Правила сложения и умножения. Перестановки. 

Размещения. Сочетания. Бином Ньютона.  

Декартово произведение множеств. Описание объекта несколькими числовыми 

параметрами/переменными (точкой в многомерном пространстве, вектором).  
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7 семестр 

Числа, множества, операции, отношения. 

Структурирование данных. 
10  15 

Числовые последовательности и числовые функции. 

Математическое моделирование. 
88  15 

Случайные события и случайные величины. Основы 

статистической обработки данных. 
4  10 

ИТОГО: 32  40 



Понятие о мере множества на прямой, на плоскости, в трехмерном пространстве. 

Мощность как мера дискретного множества. Решение задач. 

Соответствия. Разные способы задания соответствия. График, граф соответствия. 

Обратное соответствие.  

Отношения на множестве, примеры, свойства отношений. Отношения эквивалентности 

и классификация. Отношение порядка, ранжирование объектов, порядковые структуры. 

Решение задач. 

Функциональное  соответствие. Способы задания функциональных соответствий. 

Задачи – является ли соответствие функцией, если соответствие задано описанием, графом, 

графиком. Композиция функциональных соответствий.  

 

  

Раздел 2. Числовые последовательности и числовые функции. Математическое 

моделирование.  

Описание объекта (процесса) с помощью числовой функции. Способы задания 

числовой функции. Область определения, множество значений. Функции как модели 

реальных процессов, задачи на построение математических моделей (аналитическое задание 

функции и ее области определения по текстовым задачам). Построение графиков функций с 

сужением области определения на заданные множества. Кусочно-заданные функции, задачи 

на нахождение значений кусочно-заданных функций и построение их графиков. 

Описание объекта (процесса) с помощью числовой последовательности. Числовая 

последовательность – как функция. Способы задания числовой последовательности. 

Графическое изображение числовой последовательности на числовой прямой, на 

координатной плоскости. Родство линейной функции и арифметической прогрессии, 

показательной функции и геометрической прогрессии. 

Свойства числовых последовательностей (монотонность, ограниченность, 

цикличность). Графическая интерпретация предела последовательности.  

Доклады студентов «Функции и последовательности как модели реальных процессов». 

Арифметическая прогрессия и линейная функция как модели реальных процессов. 

Показательная функция и геометрическая прогрессия как модели реальных процессов.   

Работа в микрогруппах «Степенные зависимости и их свойства».  

Квадратичные неравенства – графический метод решения. 

Элементарные функции (степенная, показательная) и их свойства (опрос теории). 

Метод интервалов решения дробно-рациональных неравенств. Задачи на нахождение 

области определения функций.  

Свойства процессов, свойства числовых функций (ограниченность, монотонность,  

четность/нечетность). Решение задач на доказательство  того, что функция монотонна на 

некотором промежутке (с использованием определения монотонности). 

 Решение задач на доказательство  того, что функция четна или нечетна с 

использованием соответствующих определений.  Вид графиков четных/нечетных функций. 

Задачи на продолжение графика на основе четности или нечетности. Задачи – выбор четных 

и  нечетных  функций из некоторого множества функций. 

 Задачи на чтение графиков. Задачи на схематическое построение графика на основе 

названных свойств функции. 

Периодические функции. Периодичность. Решение задач на доказательство  того, что 

функция периодична. Вид графиков периодических функций. Являются ли функции 

«дробная часть числа», «целая часть числа» периодическими? Задачи на продолжение 

графика на основе периодичности.  Нахождение периодов некоторых тригонометрических 

функций (с использованием замены переменных). Доклады студентов «Синус и косинус как 

модель колебательных процессов». Задачи на чтение графиков функций.  

Элементарные функции (тригонометрические) и их свойства (опрос теории). Обратная 

функция. Задачи на нахождение обратных функций. График обратной функции.  Построение 

графиков обратных функций. Свойства обратной функции. Логарифмы и аркфункции как 



обратные функции. 

Композиция функций. Преобразования графиков функций.  

Элементарные функции (логарифмы и аркфункции) и их свойства (опрос теории).  

Композиция функций. Преобразования графиков функций (сжатия, растяжения, сдвиги, 

симметрия относительно координатных осей). Задачи на построение графиков функций на 

основе их преобразований.  

Задачи на нахождение области определения и множества значений на основе 

преобразования графиков функций.  Нахождение периода тригонометрических функций на 

основе преобразования графиков. Некоторые задачи с параметром – графическое решение на 

основе преобразований графиков. 

Построение графиков суммы, разности и произведения функций. Гиперболические 

синус и косинус, описание их свойств на основе построенных графиков.  

Модуль. Построение графиков с модулем на основе определения модуля, на основе 

соответствующих преобразований. Некоторые задачи с параметром – графическое решение 

на основе преобразований графиков. 

Понятие о параметрическом задании кривых. Некоторые замечательные кривые. Задачи 

на переход от параметрического задания кривых к явному декартовому заданию кривых и 

наоборот.  Задачи на построение кривых.  

Понятие о неявном задании кривых. Геометрическая модель уравнения с двумя 

переменными. Некоторые замечательные кривые. Задачи на переход от неявного задания 

кривых – к явному декартовому заданию кривых.   

 Геометрическая модель неравенства с двумя переменными,  системы уравнений/ 

неравенств с двумя переменными. Множество решений.  

 

Раздел 3. Случайные события и случайные величины. Основы статистической 

обработки данных.  

Случайные события и случайные величины. Классическое, статистическое и 

геометрическое определения вероятностей. Решение задач.  

Основы статистической обработки данных. Генеральная совокупность и выборка. 

Случайные (статистические) данные. Способы визуализации статистических данных. 

Усреднение данных (средняя выборочная, мода, медиана выборки). Меры разброса данных 

(размах выборки, среднее квадратичное отклонение). Понятие о временных рядах.  

 

 

6. Оценочные материалы для проведения текущей и промежуточной аттестации 

обучающихся 

 

Организация и проведение аттестации обучающегося 

ФГОС ВО в соответствии с принципами Болонского процесса ориентированы 

преимущественно не на сообщение обучающемуся комплекса теоретических знаний, но на 

выработку у обучающегося компетенций – динамического набора знаний, умений, навыков и 

личностных качеств, которые позволят выпускнику стать конкурентоспособным на рынке 

труда и успешно профессионально реализовываться.  

В процессе оценки обучающегося необходимо используются как традиционные, так и 

инновационные типы, виды и формы контроля. При этом постепенно традиционные средства 

совершенствуются в русле компетентностного подхода, а инновационные средства 

адаптированы для повсеместного применения в российской вузовской практике.  

Цель проведения аттестации – проверка освоения образовательной программы при 

выполнении программы практики через сформированность образовательных результатов.  

Промежуточная аттестация завершает прохождение практики; помогает оценить 

крупные совокупности знаний и умений и навыков, формирование определенных 

компетенций. 

 



№ 

п/п 

СРЕДСТВА ОЦЕНИВАНИЯ, 

используемые для текущего оценивания показателя 

формирования компетенции 

Образовательные 

результаты практики 

 Оценочные средства для текущей аттестации 

ОС-1 Контрольная работа 

 

ОС-2 Мини выступления перед группой 

 

 

ОР-1. Основные методы решения 

задач на заданные темы, 

содержательное значение 

терминов, используемых теорем и 

свойств математических объектов, 

их взаимосвязь, алгоритмы 

решения задач . 

ОР-2.Решать задачи по 

дисциплине,  строить 

математические модели по 

условиям задач, 

классифицировать и 

систематизировать основные 

изучаемые объекты, строить 

логически верные рассуждения 

при решении задач 

ОР-3. Возможности применения 

полученных сведений к решению 

задач школьного курса 

математики, в смежных 

предметных областях. 

ОР-4. Решать задачи школьного 

курса математики повышенной 

сложности, решать и составлять 

прикладные задачи по дисциплине 

 Оценочные средства для промежуточной 

аттестации 

(дифференцированный зачет)  

 

ОС-3  Зачет в форме устного собеседования 

по вопросам 

 

 

Материалы, используемые для текущего контроля успеваемости  

обучающихся по практике 

 

Оценочными средствами текущего оценивания являются: контрольная работа, мини-

выступление. Контроль усвоения материала ведется регулярно в течение всего семестра 

практикумах. 

ОС-1 Контрольная работа  

1. Найти пересечение, объединение, разность, декартово произведение множеств 

A=[1;5], B=(3;7). 

2. X={5,6,7,10}, Y={2,3,5}. Задать соответствие «x делится на y» между множествами X 

и Y c помощью графа, перечислением пар, таблицей, изобразить график соответствия. 

Каковы область отправления, область прибытия, область определения, множество 

значений соответствия? Задать обратное соответствие. 

3. Найти область определения функции 𝑦 = ln(𝑥2 − 5𝑥 + 6) + √2𝑥 − 5. 

4. По графику функции описать ее свойства. Проанализировать график некоторого 

процесса: найти наибольшее и наименьшее значения функции на промежутке, 

промежутки возрастания и убывания функции, точки экстремума и т.д. 

5. Построить график функции с помощью преобразований графика. 



6. Задача на нахождение области определения (множества значений, периода) с 

использованием преобразований графика функции. 

7. Доказать, что функция монотонна (четна, нечетна, периодическая) с использованием 

соответствующих определений. 

8. Построить график кусочно-заданной функции. Найти значение функции в заданных 

точках. 

9. Даны пять различных букв. Сколькими способами можно а) построить слово из этих 5 

букв, б) выбрать три буквы (порядок не важен), в) сколькими способами можно 

построить слово из 3 неповторяющихся букв, выбирая буквы из пяти данных.  

 

ОС-2 Примерный перечень тем рефератов 

1. Математические модели физических процессов: основные подходы. 

2. Простейшие примеры математических моделей экономических процессов. 

3. Простейшие примеры математических моделей социальных процессов. 

4. Математические модели языковых структур. 

5. Основы структурной лингвистики. 

6. Простейшие примеры математических моделей биологических процессов. 

7. Арифметическая прогрессия и линейная функция как модели реальных процессов. 

8. Показательная функция и геометрическая прогрессия как модели реальных процессов. 

9. Логарифмическая функция как модель реальных процессов. 

10. Степенные зависимости и их свойства.   

11. Тригонометрические функции как модели колебательных процессов. 

12. Отношения на множестве, примеры, свойства отношений.  

13. Отношения эквивалентности и классификация, примеры.  

14. Отношение порядка, примеры, ранжирование объектов, порядковые структуры.  

15. Замечательные кривые. 

 

 

Материалы, используемые для промежуточного контроля успеваемости  

обучающихся по практике 

 

ОС-3 Дифференцированный зачет в форме устного собеседования 

При проведении дифференцированного зачета учитывается уровень знаний 

обучающегося при ответах на вопросы (теоретический этап формирования компетенций), 

умение обучающегося решать практические задачи на применение теоретических знаний в 

практической ситуации (модельный этап формирования компетенций). Кроме того, 

учитывается выполнение обучающимся заданий текущего контроля. 

 

Примерные вопросы к дифференцированному зачету 

1. Множества, основные операции над множествами и их свойства, отношение включения 

множеств и его свойства. 

2. Числовые множества (множества натуральных, целых, рациональных, действительных 

чисел), арифметические операции над числами и их свойства, отношение порядка на 

числовых множествах и его свойства. Числовая прямая. 

3. Понятие о мощности множеств: конечные, счетные и континуальные множества. 

4. Числовая плоскость, декартовы координаты, векторы на плоскости. Трехмерное 

пространство, многомерное пространство. Линейные операции над векторами и их 

свойства. Скалярное умножение векторов и его свойства. Расстояние между точками в 

евклидовом пространстве. 

5. Площадь квадрата, прямоугольника, треугольника, многоугольника, круга. Объем куба, 

призмы, пирамиды, цилиндра, конуса, шара. 

6. Отношения эквивалентности. Классификация. Примеры отношений эквивалентности. 



7. Отношения порядка. Частичный порядок, линейный порядок, полный порядок. Примеры 

отношений порядка. 

8. Функциональная зависимость, общее понятие функции. Область определения и 

множество значений функции. Композиция функций. Взаимно обратные функции. 

Примеры. 

9. Числовые функции одной действительной переменной. Монотонные, ограниченные, 

четные/нечетные, периодические функции. 

10. Числовые последовательности как функции натуральной переменной. Монотонные, 

ограниченные, циклические последовательности. 

11. Арифметическая прогрессия и линейная функция: свойства, графики, задание 

разностным/функциональным, дифференциальным уравнением. 

12. Степенные функции с целым показателем: свойства, графики, задание функциональным, 

дифференциальным уравнением. 

13. Степенные функции с дробным показателем: свойства, графики, задание 

функциональным, дифференциальным уравнением. 

14. Геометрическая прогрессия и показательная функция: свойства, графики, задание 

разностным/функциональным, дифференциальным уравнением. 

15. Логарифмическая функция: свойства, график, задание функциональным уравнением. 

16. Тригонометрические функции: свойства, графики, задание функциональными, 

дифференциальными уравнениями. 

17. Обратные тригонометрические функции: свойства, графики. 

18. Элементарные преобразования графиков функций. 

19. Модуль, его определение, геометрический смысл. Графики с модулем. 

20. Параметрическое задание функций. Некоторые замечательные кривые. 

21. Неявное задание функций. Некоторые замечательные кривые. 

22. Элементы комбинаторики. 

23. Случайные события, классическое, частотное определение вероятности, геометрическое 

определение вероятности. 

24. Выборка, вариационный ряд, полигон, гистограмма. 

25. Понятие о временных рядах. 

26. Средняя выборочная, мода, медиана выборки случайной величины. Размах выборки, 

среднее квадратичное отклонение. 

 

Примерные практические задания к зачету 

1. Найдите решение системы неравенств 

 







xy

yx ,422

.  

Опишите и охарактеризуйте множество M решений системы неравенств. 

2. Постройте график отображения на координатной плоскости xOy, если 

1)  0|  xRxX ,  0|  yRyY ,   xyfyx  2,   

2)  11|  xRxX ,  0|  yRyY ,   1, 22  xyfyx  

С помощью каких функций можно записать данное отображение? Перечислите свойства 

этих функций. 

3. Члены последовательности  na , где 

1) 
22

22






n

n
an

 определяют долю творчески активных граждан среди всех граждан 

города по годам. 

2) 
12

1




n
an

 определяют долю вредных веществ, среди всех веществ, в атмосфере 

города по годам.Вычислите значения творческой активности/количества вредных 



веществ за первые 10 лет существования города (результат выразите в процентах, 

округляя результат до целого значения).Исследуйте с обоснованием характер 

процесса, который она описывает:стационарный/с возрастающей динамикой/с 

убывающей динамикой; 

ограниченный (сверху/снизу). Поясните, наблюдается ли некоторая предельная 

тенденция в изменениях процесса?  

 4. В ящике находятся шары: 

1) 7 белых и 3 чёрных; 

2) 6 белых и 4 чёрных. 

Шары последовательно извлекают из ящика. Найдите вероятность того, что шары будут 

белые; разных цветов; одного цвета. 

 

 5. Проведите 10 измерений длины своего рабочего стола с точностью до миллиметра. 

Найдите моду, медиану и выборочное среднее длины стола. Поясните значение каждой 

характеристики. 
 

 

 Для самостоятельной подготовки к практике рекомендуется использовать  

учебно-методические материалы: 

 

1. Владова Е.В., Макеева О.В., Сибирева А.Р., Фолиадова Е.В., Цыганов А.В. Основы 

математической обработки информации [Текст]:  // Учебно-методическое пособие. – 

Ульяновск: УлГПУ, 2017. – 40с. (Библиотека УЛГПУ). 
 

Промежуточная аттестация  

Критерии оценивания знаний обучающихся по практике 

 

  
Посещение 

лекций 

Посещение 

на 

практических 

занятий 

Работа на 

практических 

занятиях 

Дифференцированный 

зачет 

1 

семестр 

Разбалловка 

по видам 

работ 

- 
16х 1=16 

баллов 
  152 баллов 32 балла 

Суммарный 

макс. балл 

0 баллов 

max 

16 балла 

max 

168 баллов 

max 
200 баллов max 

 

Критерии оценивания работы обучающегося по итогам практики 

 По итогам практики, трудоёмкость которой составляет 3 ЗЕ и проходит в 1 семестре, 

обучающийся набирает определённое количество баллов, которое соответствует отметкам 

«отлично», «хорошо», удовлетворительно», «неудовлетворительно» согласно следующей 

таблице: 

Оценка Баллы (3 ЗЕ) 

«отлично» 181-200 

«хорошо» 141-180 

«удовлетворительно» 101-140 

«неудовлетворительно» 100 и менее  

 

7. Перечень учебной литературы и ресурсов сети «Интернет», необходимых для 

проведения практики  



 

Рекомендуемая литература 

Основная литература 

1. Арнольд, В. И. «Жесткие» и «мягкие» математические модели [Текст] / В. И. Арнольд. - 

М. : МЦНМО, 2004. - 32 с. 

2. Введение в математическое моделирование [Текст] : учеб. пособие / Под ред. 

П. В. Трусова. - М.: Логос, 2004. - 440 с. 

3. Ивановский, Р. И.  Теория вероятностей и математическая статистика. Основы, 

прикладные аспекты с примерами и задачами в среде Mathcad [Текст] : учеб. пособие для 

техн. вузов / Р. И. Ивановский. - СПб.: Лань, 2008. - 528 с. 

4. Мордкович, А. Г. Математический анализ [Текст] : [учеб. пособие для пед. вузов по 

спец. математика] / А. Г. Мордкович; А. С. Солодовников. - М.: Вербум-М, 2000. - 415 с. 

5. Натансон, И. П. Краткий курс высшей математики [Текст] : учеб. пособие для вузов / 

И. П. Натансон. - СПб.: Лань, 2009. - 727 с. 

6. Шапорев, С. Д. Дискретная математика. Курс лекций и практических занятий [Текст] : 

учеб. пособие для вузов / С. Д. Шапорев. - СПб.: БХВ-Петербург, 2009. - 396 с. 

Дополнительная литература 

7. Акимов, О. Е. Дискретная математика [Текст]: логика, группы, графы, фракталы: [учеб. 

пособие] / О. Е. Акимов. - М.: [Изд.] Акимова, 2005. – 655 с.  

8. Арнольд, В. И. Теория катастроф [Текст] / В. И. Арнольд. - М.: Едиториал УРСС, 2004. – 

126 с. 

9. Гельфанд, И. М. Функции и графики (основные приемы) [Текст] / И. М. Гельфанд; 

Е. Г. Глаголева, Э. Э. Шноль. - М.: Наука, 1968. – 94 с. 

10. Грешилов, А. А. Прикладные задачи математического программирования [Текст] : учеб. 

пособие для студентов высш. техн. учеб. заведений / А. А. Грешилов. - М.: Логос, 2006. – 

286 с. 

11. Крамер, Д. Математическая обработка данных в социальных науках: современные 

методы [Текст] : учеб. пособие для вузов / Д. Крамер; пер. с англ. - М.: Академкнига, 

2007. – 287 с. 

12. Лагутин, М. Б. Наглядная математическая статистика [Текст] : учеб. для вузов / 

М. Б. Лагутин. - М.: Бином. Лаборатория знаний, 2007. – 472 с. 

13. Общий курс высшей математики для экономистов: Учебник [Текст] / Под общ. ред. 

В. И. Ермакова. – М.: ИНФРА-М, 2008, – 656 с. 

14. Пантелеев, А. В. Обыкновенные дифференциальные уравнения в примерах и задачах 

[Текст] : учеб. пособие для втузов / А. В. Пантелеев; А. С. Якимова, А. В. Босов. - М.: 

Высш. шк., 2001. – 376 с. 

15. Понтрягин, Л. С. Знакомство с высшей математикой [Текст] : дифференц. уравнения и 

их прил. / Л. С. Понтрягин. – М.: Наука, 1988. – 206 с. 

16. Туганбаев, А. А. Задачи по высшей математике для психологов [Текст] : учеб. пособие 

для вузов / А. А. Туганбаев; РАО, МПСИ. - М.: Флинта: МПСИ, 2008. – 319 с. 

 

8. Перечень информационных технологий, используемых при проведении практики, 

включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем 

(при необходимости) 
«УлГПУ им. И.Н. Ульянова»  
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