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Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Управление и организация работы в системе дополнительного 

образования» относится к дисциплинам Части, формируемой участниками 

образовательных отношений, Блока 1. Дисциплины (модули) – модуля Физкультурно-

спортивной и профессиональной деятельности учебного плана основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

бакалавриата по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура, направленность 

(профиль) образовательной программы «Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта», заочной формы обучения. 

Дисциплина опирается на результаты обучения, сформированные в рамках ряда 

дисциплин учебного плана, изученных обучающимися в 1-2 семестрах: «Организация и 

проведение соревнований», «Организационно-методические основы реализации 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне"». 

Результаты изучения дисциплины «Управление и организация работы в системе 

дополнительного образования» являются основой для прохождения практик: 

Производственная (педагогическая), Производственная (тренерская). 

 

1. Перечень планируемых результатов обучения (образовательных 

результатов) по дисциплине 
Целью освоения дисциплины «Управление и организация работы в системе 

дополнительного образования» является изучение основных аспектов организации работы 

и управления в ДЮСШ, формирование знаний об актуальных проблемах управления и 

организации работы в спортивных школах. 

Задачей освоения дисциплины является формирование профессиональных умений и 

навыков, необходимых для организации мероприятий муниципального, и регионального 

уровня со школьниками, учащейся молодежью и взрослым населением. 

В результате освоения программы бакалавриата обучающийся должен овладеть 

следующими результатами обучения по дисциплине «Организация физкультурно-

спортивной работы в детских оздоровительных лагерях» (в таблице представлено 

соотнесение образовательных результатов обучения по дисциплине с индикаторами 

достижения компетенций): 

 

Компетенция и                                  

индикаторы ее 

достижения в 

дисциплине 

Образовательные результаты дисциплины 

(этапы формирования дисциплины) 
знает умеет владеет 

ПК-4. Применяет 

разные формы 

образовательного 

процесса для разных 

категорий 

обучающихся 

 

ПК-4.1. Свободно 

оперирует 

концептуальными 

положениями и 

требованиями к 

организации 

образовательного 

процесса по 

физической 

культуре.  

 

 

 

 

 

 

ОР-1 

 концептуальные 
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требования к 

организации 

образовательного 

процесса по 

физической 

культуре. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПК-4.2. Применяет 

разные формы 

образовательного 

процесса для разных 

категорий 

обучающихся. 

ПК-4.3. Владеет 

методами и 

средствами 

обучения 

физической 

культуре, 

современными 

образовательными 

технологиями, 

методическими 

закономерностями 

их выбора. 

 

 

ОР-2 

- реализовывать 

различные 

организационные 

формы в процессе 

обучения 

физической 

культуре. 

 

 

 

 

 

 

ОР-3 

- навыками обучения 

физической культуре 

современными 

образовательными 

технологиями. 

ПК-5. Способен 

использовать в 

образовательном 

процессе 

педагогически 

обоснованные 

формы, методы, 

средства и приемы 

деятельности 

обучающихся 

 

ПК-5.1. Знает 

основные формы, 

методы, средства и 

приемы организации 

деятельности 

обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-5.2. Способен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОР-4 

основные формы, 

методы, средства и 

приемы 

организации 

деятельности 

обучающихся; 

концептуальные 

положения и 

требования к 

организации 

образовательного 

процесса по 

физической 

культуре; методы и 

средства обучения, 

современные 

образовательные 

технологии, 

методические 

закономерности их 

выбора. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОР-5 

реализовывать 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



реализовывать 

различные 

организационные 

формы в процессе 

обучения 

физической 

культуре. 

 

ПК-5.3. Владеет 

основными 

формами, методами, 

средствами и 

приемами 

организации 

деятельности  

обучающихся. 

 

 

различные 

организационные 

формы в процессе 

обучения 

физической 

культуре; 

формулировать 

дидактические цели 

и задачи обучения 

физической 

культуре и 

реализовывать их в 

образовательном 

процессе по 

физической 

культуре. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОР-6 

навыком организации 

деятельности 

обучающихся с 

помощью 

педагогически 

обоснованных форм, 

средств, методов и 

приемов обучения. 

способностью 

проектировать 

методы, формы, 

приемы, средства 

организации 

деятельности 

учащихся при 

освоении 

дополнительных 

общеобразовательных 

программ. 

 

2. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу 

обучающихся 
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3. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий  

 

3.1.Указание тем (разделов) и отведенного на них количества академических часов и 

видов учебных занятий 

 

 

Наименование раздела и тем 

Количество часов по формам 

организации обучения 
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5 семестр 

Тема 1. Организационные основы работы 

ДЮСШ 
2 1  10 

Тема 2. Кадровое обеспечение работы ДЮСШ 
2 1  10 

Тема 3. Учебно-тренировочная работа в ДЮСШ 
 1  10 

Тема 4. Основные направления методической 

работы ДЮСШ 
 1  10 

Тема 5. Воспитательная и спортивно-массовая 

работа в ДЮСШ 
 1  10 

Тема 6. Финансово - хозяйственная 

деятельность в ДЮСШ 
 1  10 

Тема 7. Делопроизводство и документооборот в 

ДЮСШ 
 1  10 

Тема 8. Медицинское обслуживание и контроль 
 1  10 

Тема 9. Мероприятия по безопасности в 

ДЮСШ. 
 2  8 

Итого  4 10 - 88 

3.2.Краткое описание содержания тем (разделов) дисциплины 

 

Краткое содержание курса (5 семестр) 

 

Тема 1. Организационные основы работы ДЮСШ. 

Нормативно-правовая база деятельности ДЮСШ. Закон Российской Федерации 

"Об образовании". Типовое положение об учреждении дополнительного образования 

детей. Устав образовательного учреждения. Приоритетные направления деятельности 

ДЮСШ. ДЮСШ как учреждение дополнительного образования детей. Цели и задачи 

ДЮСШ. Создание, реорганизация и ликвидация ДЮСШ. Порядок лицензирования, 

аттестации и государственной аккредитации ДЮСШ. Руководство ДЮСШ. Структурные 

подразделения спортивной школы. Финансирование работы ДЮСШ, оказание 

образовательных услуг. Требования к ДЮСШ в части строительных норм и правил, 



санитарных норм, охраны здоровья обучающихся, воспитанников, минимальной 

оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений. 

Тема 2. Кадровое обеспечение работы ДЮСШ. 

Подбор, прием на работу и расстановка кадров, ответственность за уровень их 

квалификации. Взаимоотношения между руководством ДЮСШ и его работниками. 

Организация подготовки, переподготовки, повышения квалификации педагогических 

работников. Аттестация педагогических работников. Тренеры-преподаватели, старшие 

тренеры-преподаватели. Тренерские советы по видам спорта.  

Тема 3. Учебно-тренировочная работа в ДЮСШ. 

Организация учебно-тренировочного процесса. Установление государственных 

образовательных стандартов. Основные формы работы ДЮСШ: учебно-тренировочные 

занятия (индивидуальные и групповые), учебно-тренировочные занятия на учебно- 

тренировочных сборах, участие в спортивных соревнованиях, учебно-тренировочный 

процесс в оздоровительно-спортивном лагере, теоретические занятия, инструкторская и 

судейская практика обучающихся. Контингент ДЮСШ, состав обучающихся. Возраст 

детей для зачисления в группы. Рекомендуемый максимальный возраст. Наполняемость 

учебных групп и объем учебно- тренировочной нагрузки. Распределение видов спорта по 

группам. Продолжительность занятий. Режим учебно-тренировочной работы ДЮСШ. 

Тренерский совет. Педагогический совет. Разработка и утверждение рабочих программ 

учебных курсов и дисциплин. Система многолетней спортивной подготовки в ДЮСШ. 

Этапы подготовки: спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, учебно-

тренировочный, спортивного совершенствования, высшего спортивного мастерства. 

Тема 4. Основные направления методической работы ДЮСШ. 

Основные пути по совершенствованию педагогического мастерства тренеров- 

преподавателей. Работа инициативных групп по подготовке к педагогическим советам, 

методическим советам, семинарам. Работа в тренерских советах. Инновационная 

деятельность, освоение новых педагогических технологий. Активное участие в 

педагогических конкурсах и фестивалях. Использование информационных технологий. 

Самообразование. Трансляция собственного педагогического опыта. Проведение 

семинаров для учителей физической культуры школ. Приобретение новой методической 

литературы. Оказание методической помощи тренерам. Разработка методических пособий 

и фильмов. 

Тема 5. Воспитательная и спортивно-массовая работа в ДЮСШ. 

Привлечение в спортивные секции детей и подростков, требующих повышенного 

внимания. Проведения собраний с родителями по вопросам физической культуры и 

спорта, воспитательной работы. Родительские собрания в группах в течение года. 

Семейные праздники и соревнования: «Веселые старты», «Кросс Наций», «Лыжня 

России», «Папа, мама, я – спортивная семья!». День открытых дверей. Посещение 

родителями тренировочные занятия своих детей. Календарь спортивно - массовых 

мероприятий ДЮСШ на год. Учебно- тематическое планирование массовой работы, 

подготовка спортивных площадок, спортзалов. Оказание помощи общеобразовательным 

школам в проведении массовых внутришкольных соревнований. Проведение групповых 

учебно-тренировочных занятий по индивидуальному плану. Проведение контрольных 

соревнований для сдачи переводных экзаменов. Проведение районных соревнований 

согласно календаря спортивно-массовых мероприятий. 

Тема 6. Финансово - хозяйственная деятельность в ДЮСШ. 

Штатное расписание школы. Смета расходов на год. Инвентаризация имущества. 

Закупка спортивного и хозяйственного инвентаря, формы, канцтоваров. Материально- 

техническое обеспечение и оснащение образовательного процесса, оборудование 

помещений. Табель оснащения спортивных сооружений массового пользования 

спортивным оборудованием и инвентарем. Подготовка необходимой финансово- 

хозяйственной документации в течение года. Списание инвентаря и оборудования. 



Заключение необходимых договоров с организациями и учреждениями. Проведение 

ремонта зданий. Ремонт спортивно-оздоровительного лагеря. Бухгалтерская отчётность 

ДЮСШ. 

Тема 7. Делопроизводство и документооборот в ДЮСШ. 

Образовательные учебные программы дополнительного образования. Анализ 

работы ДЮСШ за год, годовой план работы школы (организационная, учебная, 

спортивно-массовая, воспитательная, методическая, финансово-хозяйственная работа, 

повышения квалификации, медицинское обеспечение, работа с родителями, 

взаимодействие с общеобразовательными школами и профессионально-техническими 

училищами. Протоколы соревнований, приемных, контрольных и выпускных 

нормативных требований (тестов) и анализ их выполнения. Индивидуальные планы на 

каждого обучающегося групп спортивного совершенствования и высшего спортивного 

мастерства. Личные карты спортсменов, тренеров-преподавателей ДЮСШ. Расписание 

учебно- тренировочных занятий. Журналы учета учебной работы тренеров-

преподавателей по спорту (типовые). Списки обучающихся в ДЮСШ по отделениям и 

учебным группам. Протоколы проведения педагогических и тренерских советов. Папки 

входящей и исходящей документации. Личные дела работников школы, книги 

регистрации приказов, журнал выдачи трудовых книжек, доверенностей и документов. 

Программы по видам спорта, индивидуальные планы подготовки спортсменов. Журналы 

учета учебной работы тренеров-преподавателей. Штатное расписание работников 

ДЮСШ. 

Тема 8. Медицинское обслуживание и контроль. 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям дополнительного 

образования детей (внешкольные учреждения). Диспансерное обследование учащихся. 

Дополнительные медицинские осмотры перед участием в соревнованиях, после болезни 

или травмы. Контроль за использованием обучающимися фармакологических средств. 

Беседы с учащимися по гигиене, спортивной медицине. 

Тема 9. Мероприятия по безопасности в ДЮСШ. 

Комиссию по охране труда. Испытания спортивного инвентаря. Инструктаж по 

технике безопасности с учащимися. Инструктаж с работниками по технике безопасности 

и правилам пожарной безопасности. Инструктаж по организации антитеррористической 

деятельности. Обучение работников по охране труда и технике безопасности. 

 

4. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

 

Самостоятельная работа студентов является особой формой организации учебного 

процесса, представляющая собой планируемую, познавательно, организационно и 

методически направляемую деятельность студентов, ориентированную на достижение 

конкретного результата, осуществляемую без прямой помощи преподавателя. 

Самостоятельная работа студентов является составной частью учебной работы и имеет 

целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение 

новых знаний, а также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим занятиям 

и экзамену. Она предусматривает, как правило, разработку рефератов, написание 

докладов, выполнение творческих, индивидуальных заданий в соответствии с учебной 

программой (тематическим планом изучения дисциплины). Тема для такого выступления 

может быть предложена преподавателем или избрана самим студентом, но материал 

выступления не должен дублировать лекционный материал. Реферативный материал 

служит дополнительной информацией для работы на практических занятиях. Основная 

цель данного вида работы состоит в обучении студентов методам самостоятельной работы 

с учебным материалом. Для полноты усвоения тем, вынесенных в практические занятия, 

требуется работа с первоисточниками. Курс предусматривает самостоятельную работу 



студентов со специальной  литературой. Следует отметить, что самостоятельная работа 

студентов результативна лишь тогда, когда она выполняется систематически, планомерно 

и целенаправленно. 

Задания для самостоятельной работы предусматривают использование 

необходимых терминов и понятий по проблематике курса. Они нацеливают на 

практическую работу по применению изучаемого материала, поиск библиографического 

материала и электронных источников информации, иллюстративных материалов.  Задания 

по самостоятельной работе даются по темам, которые требуют дополнительной 

проработки.  

Общий объем самостоятельной работы студентов по дисциплине включает 

аудиторную и внеаудиторную самостоятельную работу студентов в течение семестра.  

Аудиторная самостоятельная работа осуществляется в форме выполнения тестовых 

заданий, кейс-задач, письменных проверочных работ по дисциплине. Аудиторная 

самостоятельная работа обеспечена базой тестовых материалов, кейс-задач по разделам 

дисциплины.  
Внеаудиторная самостоятельная работа осуществляется в формах:  

- подготовки к устным докладам (выступлениям по теме реферата); 

- подготовки к мини-выступлениям; 

- индивидуально-практических заданий.  

 

ОС-1 Темы рефератов (ПК-4.1) (5 семестр) 

 

1. Организация и управление деятельностью ДЮСШ. Общие понятия. 

2. ДЮСШ (детско-юношеская спортивная школа) — вид образовательного 

учреждения дополнительного образования детей. 

3. Цели деятельности ДЮСШ. Реализация дополнительных образовательных 

программ физкультурно-спортивной направленности. 

4. Задачи деятельности ДЮСШ. 

5. ДЮСШ – уникальное отечественное явление. История создания системы 

ДЮСШ в нашей стране. 

6. Спортивные общества 40-х годов 20 века. Школы при спортивных обществах 

«Динамо», «Спартак». 

7. Типология спортивных школ в России: детско-юношеские спортивные школы 

(ДЮСШ), специализированные детско-юношеские (спортивная) школы олимпийского 

резерва (СДЮ(С)ШОР), детско-юношеские спортивно-адаптивные школы. 

8. Организация и содержание образовательного процесса в ДЮСШ. 

9. Этапы многолетней спортивной подготовки. 

10. Этапы подготовки в ДЮСШ: спортивно-оздоровительный, начальной 

подготовки, учебно-тренировочный, спортивного совершенствования, высшего 

спортивного мастерства. 

11. Годовой учебный план ДЮСШ. 

12. Управление и руководство ДЮСШ. Структура управления. 

13. Нормативно-правовая основа управления ДЮСШ. 

14. Имущество и финансово-хозяйственная деятельность ДЮСШ. 

15. Отчетность и контроль за деятельностью ДЮСШ. 

16. Методические рекомендации по организации деятельности спортивных школ в 

Российской Федерации. 

17. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям 

дополнительного образования детей. 

18. Материально-техническое обеспечение и оснащение образовательного процесса 

в ДЮСШ. 

19. Организация подготовки, переподготовки, повышения квалификации 

педагогических работников в ДЮСШ. 



20. Требования безопасности к работе ДЮСШ. 

 

ОС-2 Темы мини-выступлений (ПК-4.2., ПК-4.3.)  (5 семестр) 

1. История развития спортивных школ в СССР и России. 

3. Категории спортивных школ: детско-юношеские спортивные школы 

(ДЮСШ) и специализированные детско-юношеские школы олимпийского резерва 

(СДЮШОР). 

4. Детско-юношеские спортивные школы г. Ульяновска. 

5. Детско-юношеские спортивные школы Ульяновской области. 

6. Базовые документы ДЮСШ. Закон о физической культуре и спорте РФ. 

7. Особенности организации и осуществления образовательной, 

тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта. 

8. Приказы Минспорта России об утверждении Федеральных стандартов 

спортивной подготовки по видам спорта. 

9. Состояние и основные проблемы системы спортивных школ в РФ. 

10. Материально-техническое обеспечение ДЮСШ. 

11. Формы собственности спортивных школ: государственные, муниципальные, 

общественных организаций. 

12. Опыт реализации системы ДЮСШ в странах Восточной Европы. 

13. Контроль за использованием фармакологических средств обучающимися в 

ДЮСШ. 

14. Свод правил по проектированию и строительству. Физкультурно-

спортивные залы. 

15. Рекомендации по проектированию детско-юношеских спортивных школ 

развивающихся и нетрадиционных видов спорта. 

 
ОС-3 Примерный перечень индивидуально- практических заданий (ПК-5.1., ПК-5.2.)  

(5 семестр): 

 

1. Техника безопасности при проведение тренировочного занятия по избранному 

виду спорта. 

2. Развитие инфраструктуры для занятий массовым спортом в образовательных 

учреждениях и по месту жительства, расширение количества спортивных сооружений. 

3.  Развитие системы дополнительного образования в сфере физической 

культуры и спорта. 

4. Развитие массового спорта в РФ. 

5. ДЮСШ в системе управления спортом высших достижений. 

6. Положение ДЮСШ о внебюджетных средствах. 

7. Условия привлечения добровольных взносов (пожертвований) в ДЮСШ. 

8. Порядок расходования внебюджетных средств в ДЮСШ. 

9. Анализ финансово-экономической деятельности ДЮСШ. 

10. Обеспечение безопасности детей и сотрудников образовательного учреждения, 

формирование культуры безопасности. 

 

Для самостоятельной подготовки к занятиям по дисциплине рекомендуется 

использовать учебно-методические материалы: 

 

1. Богатова С.В. Материалы для подготовки студентов факультета физической 

культуры и спорта по дисциплинам профессионального цикла: учебно-методическое 

пособие / Богатова С.В., Ключникова С.Н., Костюнина Л.И., Мангушева Н.А. - Ульяновск: 

ФГБОУ ВПО "УлГПУ им. И. Н. Ульянова", 2015. - 95 с. 



2. Самостоятельная работа студентов факультета физической культуры и спорта по 

дисциплинам профессионального цикла [Текст] : учеб. пособие / УлГПУ им. И.Н. 

Ульянова, Фак. физ. культуры и спорта; под ред. Л.И. Костюниной. - Ульяновск : УлГПУ, 

2012. - 168 с. 

 

5. Примерные оценочные материалы для проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

 

Организация и проведение аттестации студента 

ФГОС ВО ориентированы преимущественно не на сообщение обучающемуся 

комплекса теоретических знаний, но на выработку у бакалавра компетенций – 

динамического набора знаний, умений, навыков и личностных качеств, которые позволят 

выпускнику стать конкурентоспособным на рынке труда и успешно профессионально 

реализовываться.  

В процессе оценки бакалавров необходимо используются как традиционные, так и 

инновационные типы, виды и формы контроля. При этом постепенно традиционные 

средства совершенствуются в русле компетентностного подхода, а инновационные 

средства адаптированы для повсеместного применения в российской вузовской практике.  

Цель проведения аттестации – проверка освоения образовательной программы 

дисциплины-практикума через сформированность образовательных результатов.  

Промежуточная аттестация осуществляется в конце семестра и завершает 

изучение дисциплины; помогает оценить крупные совокупности знаний и умений, 

формирование определенных компетенций. 

 

Оценочными средствами текущего оценивания являются: доклад, тесты по 

теоретическим вопросам дисциплины, защита практических работ и т.п. Контроль 

усвоения материала ведется регулярно в течение всего семестра на практических 

(семинарских, лабораторных) занятиях.  

 

№ 

п/п 

Формируемые 

компетенций, 

индикаторы их 

формирования 

СРЕДСТВА ОЦЕНИВАНИЯ, 

используемые для текущего 

оценивания показателя формирования 

компетенции 

Образовательные 

результаты дисциплины 

 ПК-4. Применяет 

разные формы 

образовательного 

процесса для разных 

категорий 

обучающихся 

ПК-4.1. 

Свободно оперирует 

концептуальными 

положениями и 

требованиями к 

организации 

образовательного 

процесса по 

физической культуре. 

ПК-4.2. 

Применяет разные 

формы 

образовательного 

процесса для разных 

категорий 

обучающихся. 

ОС-1 Реферат 

 

ОС-2 Мини-выступление 

 

ОС-3 Отчет о 

выполнении/выполнение 

индивидуально-практического 

задания 

ОР-1 знать 

концептуальные 

положения и требования к 

организации 

образовательного 

процесса по физической 

культуре. 

ОР-2 уметь реализовывать 

различные 

организационные формы в 

процессе обучения 

физической культуре. 

ОР-3 владеть навыками 

обучения физической 

культуре современными 

образовательными 

технологиями. 
ОР-4 знать основные формы, 

методы, средства и приемы 

организации деятельности 



ПК-4.3. 

Владеет методами и 

средствами обучения 

физической культуре, 

современными 

образовательными 

технологиями, 

методическими 

закономерностями их 

выбора. 

ПК-5. Способен 

использовать в 

образовательном 

процессе 

педагогически 

обоснованные 

формы, методы, 

средства и приемы 

деятельности 

обучающихся 

ПК-5.1. Знает 

основные формы, 

методы, средства и 

приемы организации 

деятельности 

обучающихся. 

ПК-5.2. 

Способен 

реализовывать 

различные 

организационные 

формы в процессе 

обучения физической 

культуре. 

 

 

обучающихся; 

концептуальные положения 

и требования к организации 

образовательного процесса 

по физической культуре; 

методы и средства обучения, 

современные 

образовательные 

технологии, методические 

закономерности их выбора. 

ОР-5 уметь реализовывать 

различные организационные 

формы в процессе обучения 

физической культуре; 

формулировать 

дидактические цели и задачи 

обучения физической 

культуре и реализовывать их 

в образовательном процессе 

по физической культуре. 

ОР-6 владеть навыком 

организации деятельности 

обучающихся с помощью 

педагогически 

обоснованных форм, 

средств, методов и приемов 

обучения. 

способностью проектировать 

методы, формы, приемы, 

средства организации 

деятельности учащихся при 

освоении дополнительных 

общеобразовательных 

программ. 

 ПК-5.3. 

Владеет основными 

формами, методами, 

средствами и 

приемами 

организации 

деятельности  

обучающихся. 

Оценочные средства для 

промежуточной аттестации 

(зачет) 

ОС-4 Зачет в форме устного 

собеседования по вопросам 

 

Описание оценочных средств и необходимого оборудования (демонстрационного 

материала), а так же процедуры и критерии оценивания индикаторов достижения 

компетенций на различных этапах их формирования в процессе освоения образовательной 

программы представлены в Фонде оценочных средств для текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации по дисциплине «Управление и организация 

работы в системе дополнительного образования». 

Материалы, используемые для текущего контроля успеваемости  

обучающихся по дисциплине  

Материалы для организации текущей аттестации представлены в п.5 программы. 

 

Материалы, используемые для промежуточного контроля успеваемости  



обучающихся по дисциплине  

 

ОС-4 Зачет в форме устного собеседования по вопросам  

Перечень вопросов к зачету 

1. ДЮСШ – уникальное отечественное явление. История создания системы ДЮСШ 

в нашей стране. 

2. Спортивные общества 40-х годов 20 века. Школы при спортивных обществах 

«Динамо», «Спартак». 

3. ДЮСШ (детско-юношеская спортивная школа) — вид образовательного 

учреждения дополнительного образования детей. 

4. Методические рекомендации по организации деятельности спортивных школ в 

Российской Федерации. 

5. Управление и руководство ДЮСШ. Структура управления. 

6. Нормативно-правовая основа управления ДЮСШ. 

7. Цели деятельности ДЮСШ. Реализация дополнительных образовательных 

программ физкультурно-спортивной направленности. 

8. Задачи деятельности ДЮСШ. 

9. Типология спортивных школ в России: детско-юношеские спортивные школы 

(ДЮСШ), специализированные детско-юношеские (спортивная) школы олимпийского 

резерва (СДЮ(С)ШОР), детско-юношеские спортивно-адаптивные школы. 

10. Категории спортивных школ: детско-юношеские спортивные школы (ДЮСШ) и 

специализированные детско-юношеские школы олимпийского резерва (СДЮШОР). 

11. Формы собственности спортивных школ: государственные, муниципальные, 

общественных организаций. 

12. Этапы подготовки в ДЮСШ: спортивно-оздоровительный, начальной 

подготовки, учебно-тренировочный, спортивного совершенствования, высшего 

спортивного мастерства. 

13. Организация и содержание образовательного процесса в ДЮСШ. 

14. Особенности организации и осуществления образовательной, тренировочной и 

методической деятельности в ДЮСШ. 

15. Этапы многолетней спортивной подготовки. 

16. Организация подготовки, переподготовки, повышения квалификации 

педагогических работников в ДЮСШ. 

17. Состояние и основные проблемы системы спортивных школ в РФ. 

18. Приказы Минспорта России об утверждении Федеральных стандартов 

спортивной подготовки по видам спорта. 

19. Опыт реализации системы ДЮСШ в странах Восточной Европы. 

20. Детско-юношеские спортивные школы г. Ульяновска. 

21. Детско-юношеские спортивные школы Ульяновской области. 

22. Базовые документы ДЮСШ. Закон о физической культуре и спорте РФ. 

23. Материально-техническое обеспечение и оснащение образовательного 

процесса в ДЮСШ. 

24. Финансово-хозяйственная деятельность ДЮСШ. 

25. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям 

дополнительного образования детей. 

26. Контроль за использованием фармакологических средств обучающимися в 

ДЮСШ. 

27. Свод правил по проектированию и строительству. Физкультурно-спортивные 

залы. 

28. Рекомендации по проектированию детско-юношеских спортивных 

школ развивающихся и нетрадиционных видов спорта. 

29. Требования безопасности к работе ДЮСШ. 



30. Отчетность и контроль за деятельностью ДЮСШ. 

В конце изучения дисциплины подводятся итоги работы студентов на лекционных и 

практических занятиях путем суммирования заработанных баллов в течение семестра.  

 

Критерии оценивания знаний обучающихся по дисциплине 

 

Формирование балльно-рейтинговой оценки работы обучающихся 

 

  
Посещение 

лекций 

Посещение  

практических  

занятий 

Работа на  

практических 

занятиях 

Зачёт 

5 

семестр 

Разбалловка по 

видам работ 
2 х 1=2 балла 

5 х 1=5 

баллов 
229 баллов 64 балла 

Суммарный 

макс. балл 

2 балла 

max 
7 баллов max 

236 баллов  

max 

300 баллов 

max 
 

Критерии оценивания работы обучающегося по итогам  5  семестра 

 

 Баллы (3 ЗЕ) 

«зачтено» более 150 

«не зачтено» 150 и менее 



 

6. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Успешное изучение курса требует от обучающихся посещения лекций, активной 

работы на практических занятиях, выполнения всех учебных заданий преподавателя, 

ознакомления с основной и дополнительной литературой. 

Запись лекции – одна из форм активной самостоятельной работы обучающихся, 

требующая навыков и умения кратко, схематично, последовательно и логично 

фиксировать основные положения, выводы, обобщения, формулировки. В конце лекции 

преподаватель оставляет время (5 минут) для того, чтобы обучающиеся имели 

возможность задать уточняющие вопросы по изучаемому материалу. Из-за недостаточного 

количества аудиторных часов некоторые темы не удается осветить в полном объеме, 

поэтому преподаватель, по своему усмотрению, некоторые вопросы выносит на 

самостоятельную работу студентов, рекомендуя ту или иную литературу. Кроме этого, для 

лучшего освоения материала и систематизации знаний по дисциплине, необходимо 

постоянно разбирать материалы лекций по конспектам и учебным пособиям. В случае 

необходимости обращаться к преподавателю за консультацией.  

Подготовка к практическим занятиям. 

При подготовке к практическим занятиям студент должен изучить теоретический 

материал по теме занятия (использовать конспект лекций, изучить основную литературу, 

ознакомиться с дополнительной литературой, при необходимости дополнить конспект, делая 

в нем соответствующие записи из литературных источников). В случае затруднений, 

возникающих при освоении теоретического материала, студенту следует обращаться за 

консультацией к преподавателю. Идя на консультацию, необходимо хорошо продумать 

вопросы, которые требуют разъяснения.  

В начале практического занятия преподаватель знакомит студентов с темой, оглашает 

план проведения занятия, выдает задания. В течение отведенного времени на выполнение 

работы студент может обратиться к преподавателю за консультацией или разъяснениями. В 

конце занятия проводится прием выполненных заданий, собеседование со студентом.  

Результаты выполнения практических зданий оцениваются в баллах, в соответствии с 

балльно-рейтинговой системой университета. 

 

Планы практических занятий (5 семестр) 

 

Практическое занятие № 1.  

 

Тема 1. Организационные основы работы ДЮСШ. 

План.  

1. Нормативно-правовая база деятельности ДЮСШ. Закон Российской Федерации 

"Об образовании". Типовое положение об учреждении дополнительного 

образования детей. Устав образовательного учреждения. Приоритетные 

направления деятельности ДЮСШ. ДЮСШ как учреждение дополнительного 

образования детей. Цели и задачи ДЮСШ. Создание, реорганизация и 

ликвидация ДЮСШ. Порядок лицензирования, аттестации и государственной 

аккредитации ДЮСШ.  

2. Руководство ДЮСШ. Структурные подразделения спортивной школы. 

Финансирование работы ДЮСШ, оказание образовательных услуг. Требования 

к ДЮСШ в части строительных норм и правил, санитарных норм, охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников, минимальной оснащенности учебного 

процесса и оборудования учебных помещений. 

Тема 2. Кадровое обеспечение работы ДЮСШ. 

План.  



1. Подбор, прием на работу и расстановка кадров, ответственность за уровень их 

квалификации. Взаимоотношения между руководством ДЮСШ и его 

работниками. Организация подготовки, переподготовки, повышения 

квалификации педагогических работников. Аттестация педагогических 

работников. Тренеры-преподаватели, старшие тренеры-преподаватели. 

Тренерские советы по видам спорта.  

 

Практическое занятие № 2.  

 

Тема 3. Учебно-тренировочная работа в ДЮСШ. 

План.  

1. Организация учебно-тренировочного процесса. Установление государственных 

образовательных стандартов. Основные формы работы ДЮСШ: учебно-

тренировочные занятия (индивидуальные и групповые), учебно-тренировочные 

занятия на учебно- тренировочных сборах, участие в спортивных 

соревнованиях, учебно-тренировочный процесс в оздоровительно-спортивном 

лагере, теоретические занятия, инструкторская и судейская практика 

обучающихся. Контингент ДЮСШ, состав обучающихся. Возраст детей для 

зачисления в группы. Рекомендуемый максимальный возраст. Наполняемость 

учебных групп и объем учебно- тренировочной нагрузки. Распределение видов 

спорта по группам. Продолжительность занятий. Режим учебно-тренировочной 

работы ДЮСШ. Тренерский совет. Педагогический совет. Разработка и 

утверждение рабочих программ учебных курсов и дисциплин. Система 

многолетней спортивной подготовки в ДЮСШ. Этапы подготовки: спортивно-

оздоровительный, начальной подготовки, учебно-тренировочный, спортивного 

совершенствования, высшего спортивного мастерства. 

 

Тема 4. Основные направления методической работы ДЮСШ. 

План.  

1. Основные пути по совершенствованию педагогического мастерства тренеров- 

преподавателей. Работа инициативных групп по подготовке к педагогическим 

советам, методическим советам, семинарам. Работа в тренерских советах. 

Инновационная деятельность, освоение новых педагогических технологий. 

Активное участие в педагогических конкурсах и фестивалях. Использование 

информационных технологий. Самообразование. Трансляция собственного 

педагогического опыта. Проведение семинаров для учителей физической культуры 

школ. Приобретение новой методической литературы. Оказание методической 

помощи тренерам. Разработка методических пособий и фильмов. 

 

Практическое занятие № 3. 

 

Тема 5. Воспитательная и спортивно-массовая работа в ДЮСШ. 

План. 

1. Привлечение в спортивные секции детей и подростков, требующих 

повышенного внимания.  

2. Проведения собраний с родителями по вопросам физической культуры и 

спорта, воспитательной работы.  

3. Родительские собрания в группах в течение года. Семейные праздники и 

соревнования: «Веселые старты», «Кросс Наций», «Лыжня России», «Папа, 

мама, я – спортивная семья!». День открытых дверей.  

4. Проведение групповых учебно-тренировочных занятий по индивидуальному 

плану.  



5. Проведение контрольных соревнований для сдачи переводных экзаменов. 

Проведение районных соревнований согласно календаря спортивно-массовых 

мероприятий. 

Тема 6. Финансово - хозяйственная деятельность в ДЮСШ. 

План.  

1. Штатное расписание школы.  

2. Смета расходов на год. Инвентаризация имущества. Закупка спортивного и 

хозяйственного инвентаря, формы, канцтоваров. Материально- техническое 

обеспечение и оснащение образовательного процесса, оборудование 

помещений. Списание инвентаря и оборудования. Заключение необходимых 

договоров с организациями и учреждениями. Проведение ремонта зданий. 

Ремонт спортивно-оздоровительного лагеря. Бухгалтерская отчётность ДЮСШ. 

 

Практическое занятие № 4. 

 

Тема 7. Делопроизводство и документооборот в ДЮСШ. 

План. 

1. Образовательные учебные программы дополнительного образования.  

2. Расписание учебно- тренировочных занятий.  

3. Журналы учета учебной работы тренеров-преподавателей по спорту (типовые).  

4. Списки обучающихся в ДЮСШ по отделениям и учебным группам.  

5. Журналы учета учебной работы тренеров-преподавателей.  

6. Штатное расписание работников ДЮСШ. 

Тема 8. Медицинское обслуживание и контроль. 

План.  

1. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям 

дополнительного образования детей (внешкольные учреждения).  

2. Беседы с учащимися по гигиене, спортивной медицине. 

 

Практическое занятие № 5. 

 

Тема 9. Мероприятия по безопасности в ДЮСШ. 

План. 

1. Комиссия по охране труда.  

2. Испытания спортивного инвентаря.  

3. Инструктаж по технике безопасности с учащимися.  

4. Инструктаж с работниками по технике безопасности и правилам пожарной 

безопасности.  

5. Инструктаж по организации антитеррористической деятельности.  

6. Обучение работников по охране труда и технике безопасности. 

 

 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, Интернет-ресурсов, 

необходимых для освоения дисциплины  

 
Основная литература 

1. Алексеев, С. В. Спортивный менеджмент : регулирование организации и 

проведения физкультурных и спортивных мероприятий : учебник / С. В. Алексеев ; под 

ред. П. В. Крашенинникова ; Московский государственный юридический университет им. 

О. Е. Кутафина (МГЮА). – Москва : Юнити-Дана : Закон и право, 2017. – 688 с. : схем., 

табл, ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=682338  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=682338


2. Починкин, А. В. Менеджмент в сфере физической культуры и спорта : учебное 

пособие : [12+] / А. В. Починкин. – Москва : Спорт, 2017. – 385 с. : ил. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454524 

 
Дополнительная литература 

1. Серова, Л. К. Психология физической культуры и спорта : учебное пособие / Л.К. 

Серова. — Москва : ИНФРА-М, 2020. — 129 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). - 

ISBN 978-5-16-016466-3. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1157116 

2. Джаубаев, Ю. А. Теория спортивной тренировки : учебное пособие / Ю. А. Джаубаев. 

— 2-е изд. перераб. и доп. — Карачаевск : КЧГУ, 2010. — 263 с. — ISBN 978-5-8307-0186-

0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/162006 

 

Интернет-ресурсы 

- Сайт научно-методического журнала «Физическая культура: воспитание, 

образование, тренировка» [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/  

- Сайт научно-теоретического журнала «Теория и практика физической культуры» 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/press/tpfk/  

- Электронный каталог Центральной отраслевой библиотеки по физической культуре 

и спорту [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/Catalog.idc  

- Приказ КФК РФ от 01.04.1993 N 44 "Об обеспечении безопасности и профилактики 

травматизма при занятиях физической культурой и спортом" (вместе с "Рекомендациями 

по обеспечению безопасности и профилактики травматизма при занятиях физической 

культурой и спортом") https://legalacts.ru/doc/prikaz-kfk-rf-ot-01041993-n-44/  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях" https://rg.ru/2011/03/16/sanpin-dok.html  

- Правила безопасности занятий по физической культуре и спорту в 

общеобразовательных школах https://docs.cntd.ru/document/902005555  
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