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МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РФ

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ УЛЬЯНОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

МИНИСТЕРСТВО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА УЛЬЯНОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ФГБОУ ВО «УЛЬЯНОВСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ 

ИМЕНИ И.Н. УЛЬЯНОВА» 

ФАКУЛЬТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

ПРОГРАММА
V -й Всероссийской научно-практической конференции с международным участием 

«Современные проблемы физического воспитания, спорта и туризма, безопасности жизнедеятельности в системе образования», посвященной 
50-летию факультета физической культуры и спорта ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный педагогический университет имени И.Н. Ульянова»
(Ульяновск, 26 ноября 2021 г)
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V ВсероссийскАЯ научно-практическАЯ конференциЯ 

с международным участием «Современные проблемы физического воспитания, спорта и туризма, безопасности жизнедеятельности в системе образования», 
посвященной 50-летию факультета физической культуры 

и спорта ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный педагогический университет имени И.Н. Ульянова»
Целью конференции является обобщение передового педагогического опыта и инноваций в области физической культуры, спорта, туризма и рекреации, профессиональной подготовки, а также обсуждение актуальных проблем в сфере формирования культуры безопасности жизнедеятельности, организации и содержании образовательного процесса по безопасности жизнедеятельности, обмен научными и практическими достижениями.
Направления работы конференции:

1. Совершенствование физического воспитания в системе общего, среднего профессионального и высшего образования.

2. Педагогические инновации в сфере физической культуры и спорта, подготовки спортивного резерва.
3. Научные и образовательные проблемы в области безопасности жизнедеятельности и здорового образа жизни.

4. Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности и современные подходы к методике преподавания безопасности жизнедеятельности.
5. Физическая рекреация, спортивный и оздоровительный туризм.

Сроки и место проведения: 26 ноября 2021 года, Российская Федерация,                     г. Ульяновск, пл. Ленина, д.4/5, ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный педагогический университет им. И.Н. Ульянова». 

Ссылка: https://us02web.zoom.us/j/6036013351?pwd=cVB1NVZCZ01Rb3Y1cE0xSW5vT0IwUT09
ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ
Председатель: Тимошина Ирина Назимовна - проректор по научной работе ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный педагогический университет имени И.Н. Ульянова».

Зам. председателя: Костюнина Любовь Ивановна - доктор педагогических наук, профессор, заведующая кафедрой теории и методики физической культуры и безопасности жизнедеятельности ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный педагогический университет имени И.Н. Ульянова». 
Члены оргкомитета:

Богатова Светлана Викторовна - кандидат биологических наук, доцент, начальник управления научно-исследовательской и инновационной деятельности ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный педагогический университет имени И.Н. Ульянова»;

Шабанов Евгений Владимирович - директор центра информационных технологий ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный педагогический университет имени И.Н. Ульянова»;

Сенчева Елена Федоровна - директор центра по связям с общественностью ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный педагогический университет имени И.Н. Ульянова»;

Илькин А.Н. - кандидат педагогических наук, доцент, декан факультета физической культуры и спорта;
Касаткина Наталья Александровна - кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и методики физической культуры и безопасности жизнедеятельности ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный педагогический университет им. И.Н. Ульянова»;

Богданов Владимир Владимирович- кандидат биологических наук, доцент кафедры теории и методики физической культуры и безопасности жизнедеятельности ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный педагогический университет им. И.Н. Ульянова»;

Умнов Александр Юрьевич - кандидат биологических наук, доцент кафедры теории и методики физической культуры и безопасности жизнедеятельности ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный педагогический университет им. И.Н. Ульянова»;
Маркова Дарья Владимировна – лаборант кафедры теории и методики физической культуры и безопасности жизнедеятельности ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный педагогический университет им. И.Н. Ульянова».
ПРОГРАММНЫЙ КОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ
Председатель: Костюнина Любовь Ивановна - доктор педагогических наук, профессор, заведующий кафедрой теории и методики физической культуры и безопасности жизнедеятельности ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный педагогический университет имени И.Н. Ульянова».
Зам. председателя: Илькин Алексей Николаевич – кандидат педагогических наук, декан факультета физической культуры и спорта ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный педагогический университет имени И.Н. Ульянова».

Члены программного комитета:
Кузнецов Александр Семенович - доктор педагогических наук, профессор, директор МАУ Спортивная школа Олимпийского резерва (Витязь имени М.Ш. Бибишева), Заслуженный работник высшей школы республики Татарстан, Заслуженный тренер России;
Кузьменко Галина Анатольевна - доктор педагогических наук, профессор кафедры теоретических основ физической культуры, спорта и здоровья Института физической культуры, спорта и здоровья (ИФКСЗ) ФГБОУ ВО «Московский педагогический государственный университет (МПГУ)»;
Кулешов Роман Сергеевич - кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и методики физической культуры и спорта Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования "Башкирский государственный педагогический университет им. М.Акмуллы" (ФГБОУ ВО "БГПУ им. М.Акмуллы".
ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ НАУЧНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ КОНФЕРЕНЦИИ
	26 ноября (пятница) 2021 г.

	Время
	Мероприятия
	Место проведения

	10.00-10.10
	Торжественное открытие конференции
	Российская Федерация,                     г. Ульяновск, пл. Ленина, д.4/5, ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный педагогический университет им. И.Н. Ульянова», Медиацентр (мероприятие проводятся по Московскому времени), Ссылка: https://us02web.zoom.us/j/6036013351?pwd=cVB1NVZCZ01Rb3Y1cE0xSW5vT0IwUT09

	10.10-11.25
	Пленарное заседание
	

	11.25-11.30
	Перерыв
	

	11.30-13.30

	Секционные заседания
	

	
	Секция 1. Совершенствование физического воспитания в системе общего, среднего профессионального и высшего образования. Педагогические инновации в сфере физической культуры и спорта, подготовки спортивного резерва.
	

	
	Секция 2. Научные и образовательные проблемы в области безопасности жизнедеятельности и здорового образа жизни
	

	13.30-13.35
	Подведение итогов
	


ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

(26 ноября 2021, 10.00- 10.10, Российская Федерация, г. Ульяновск, пл. Ленина, д.4/5, ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный педагогический университет                                  им. И.Н. Ульянова», Медиацентр)
Ссылка: https://us02web.zoom.us/j/6036013351?pwd=cVB1NVZCZ01Rb3Y1cE0xSW5vT0IwUT09 
ПРИВЕТСТВИЕ УЧАСТНИКОВ КОНФЕРЕНЦИИ
1.  Петрищев Игорь Олегович – ректор ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный педагогический университет имени И.Н. Ульянова».

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

(26 ноября 2021, 10.10- 11.10, Российская Федерация, г. Ульяновск, пл. Ленина, д.4/5, ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный педагогический университет                                  им. И.Н. Ульянова», Медиацентр)
Ссылка: https://us02web.zoom.us/j/6036013351?pwd=cVB1NVZCZ01Rb3Y1cE0xSW5vT0IwUT09
Модераторы: Костюнина Любовь Ивановна - доктор педагогических наук, профессор, заведующая кафедрой теории и методики физической культуры и безопасности жизнедеятельности ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный педагогический университет имени И.Н. Ульянова».

Илькин Алексей Николаевич – кандидат педагогических наук, декан факультета физической культуры и спорта ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный педагогический университет имени И.Н. Ульянова».
	№
	Докладчик
	Тема доклада

	1
	Кузьменко Галина Анатольевна - доктор педагогических наук, профессор кафедры теоретических основ физической культуры, спорта и здоровья Института физической культуры, спорта и здоровья (ИФКСЗ) ФГБОУ ВО «Московский педагогический государственный университет (МПГУ)»
	Концептуальные линии формирования научно-исследовательской компетентности выпускника педагогического вуза в области физической культуры и спорта: отечественный и зарубежный опыт.

	2
	Кузнецов Александр Семенович - доктор педагогических наук, профессор, директор МАУ Спортивная школа Олимпийского резерва (Витязь имени М.Ш. Бибишева), Заслуженный работник высшей школы республики Татарстан, Заслуженный тренер России
	Применение восстановительных средств при построении тренировочного процесса борцов греко-римского стиля. 

	3
	Кулешов Роман Сергеевич - кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и методики физической культуры и спорта Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования "Башкирский государственный педагогический университет им. М.Акмуллы" (ФГБОУ ВО "БГПУ им. М.Акмуллы"
	Перспективы внедрения ядра высшего педагогического образования по профилю «Физическая культура» в учебный процесс ВУЗов России


Примечание: регламент доклада 15 -20 мин.
Секционные заседания
(26 ноября 2020, 11.10- 13.00, Российская Федерация, г. Ульяновск, пл. Ленина, д.4/5, ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный педагогический университет                                  им. И.Н. Ульянова», Медиацентр)
Ссылка: https://us02web.zoom.us/j/6036013351?pwd=cVB1NVZCZ01Rb3Y1cE0xSW5vT0IwUT09 
Секция 1. «Совершенствование физического воспитания в системе общего, среднего профессионального и высшего образования. Педагогические инновации в сфере физической культуры и спорта, подготовки спортивного резерва»
Модераторы: Панова Евгения Олеговна - кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и методики физической культуры и безопасности жизнедеятельности ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный педагогический университет имени                       И.Н. Ульянова».

Валкина Наталья Викторовна - кандидат педагогических наук, доцент кафедры спортивных дисциплин и физического воспитания ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный педагогический университет имени И.Н. Ульянова».

Секция 1.1. «Совершенствование физического воспитания в системе общего, среднего профессионального и высшего образования»
Алази И.Ю., Тусся А.Л.

РОЛЬ ИГРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ФОРМИРОВАНИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ В СИСТЕМЕ СПО ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Байгуллов Р.Н., Коробова Г. М., Кучинская Е.В., Матвеева Н.А., Мигунова С.Е.
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ КОМПЕТЕНТНОСТЬ СТУДЕНТОВ ТЕХНИЧЕСКОГО ВУЗА КАК ВАЖНЕЙШЕЕ УСЛОВИЕ  ЭФФЕКТИВНОСТИ ИНЖЕНЕРНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Борисюк М. В., Золото Т.А. 

Народные подвижны игры в системе физического воспитания детей дошкольного возраста. 

Биналиев А.Т., Созаева А.С.

ВОПРОСЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ГОТОВНОСТИ КУРСАНТОВ ВУЗОВ МВД РОССИИ К СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Быков Н.Н., Хагай В.С., Агеев А.В. 

Особенности организации и методики проведения круговой тренировки со студентами подготовительной группы. 

Быстрова О.Л., Березина Л.А., Панина С.

СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ВОЛЕЙБОЛИСТОВ 15-16 ЛЕТ НА  ЭТАПЕ СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ

ВирясоваА.А., Костюнина Л.И.

РАЗВИТИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ КООРДИНАЦИЙ У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА СРЕДСТВАМИ СПОРТИВНОЙ ИГРЫ БАСКЕТБОЛ.

Воробьев Н.С. 

ДИНАМИКА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ВЛАДИМИРСКОЙ ОБЛАСТИ. 
Грец И.А. Булкова Т. М, Ровнягин Л. А. 

Общая характеристика и требования, предъявляемые к тренажерным устройствам, рекомендуемым для применения в процессе физического воспитания юношей 16-17 лет с целью развития силовых способностей. 

Дыбов В.Е., Коник А.А. 

Средства и методы повышения мотивации у курсантов на занятиях по физической подготовке. 

Жуков М.В., Яковлев А.В. 

К ВОПРОСАМ ОПТИМИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА В УЧИЛИЩАХ ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА. 

Закирова А.А., Гизатуллина Н.А., Хамидуллина Г.Ф. 

Элективные курсы по физической культуре с элементами многоборья на открытом воздухе. 

Ибрагимов И.Н., Кузнецова З.М.

КОМПЛЕКСНАЯ МЕТОДИКА ЗАНЯТИЙ КУРСАНТОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ГИРЕВЫМ СПОРТОМ 

Ильин А. Д., Кузнецова З.М.

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

В ВЫСШИХ ВОЕННЫХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ СРЕДСТВАМИ СПОРТИВНЫХ И ПОДВИЖНЫХ ИГР

Ильиных В.В. 

Современные формы и методы обучения плаванию младших школьников. 

Ильмушкин Г.М., Пархаева О.В. 

Диагностика сформированности физкультурно-оздоровительной компетентности студентов технического вуза. 

Ильмушкин Г.М., Терехова А.А., Ильмушкин А.Г.

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ КАК ФАКТОР ФОРМИРОВАНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОСТРАНСТВЕ ВУЗА С КАЗАЧЬИМ КОМПОНЕНТОМ.

Исмагилова Л.Ф., Мутаева И.Ш., Кузнецова З.М. 

Формирование и поддержание мотивов студентов к выбору средств народных игр на элективных занятиях по физической культуре. 
Казакова Л.А. 

Маркеры социального развития подростков с особыми образовательными потребностями, занимающихся спортом. 

Коновалов В.В. 

Методика развития координационных способностей у детей младшего школьного возраста на уроках физической культуры средствами подвижных игр

Кулакова И.Н., Кулакова А.А. 

Влияние биоритмов на физическую работоспособность и результативность лиц, занимающихся фитнесом. 

Кулешов Р.С.

Перспективы внедрения ядра высшего педагогического образования по профилю «Физическая культура» в учебный процесс ВУЗов России

Куликова Т.М, Муслимова Е.С.

ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВАЦИИ У ДЕВУШЕК  15 – 16 ЛЕТ К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ  СРЕДСТВАМИ  КАРАТЭ.

Логинов А.А., Кузнецова Е.А.

ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ПСИХОЛОГИЧЕСКУЮ ГОТОВНОСТЬ КАДЕТОВ 

К СТАРТУ В СПОРТИВНЫХ ДИЦИПЛИНАХ ПОЛИАТЛОНА

Мальцева А.А., Антонов А.В. 

Функциональные изменения организма при регулярных занятиях плаванием. 

Мамяшева Н.Н., Тимошина М.А., Хамидуллин И.Н. 

Изучение мотивации девушек баскетболисток обучающихся в техническом вузе. 
Мангушева Н.А., Ахмеров И.Н.
ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ УРОКОВ ПО ЛЫЖНОЙ ПОДГОТОВКЕ В МЛАДШИХ КЛАССАХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ

Маюрова И.А. 

Неолимпийские виды спорта в системе физического воспитания молодежи города Севастополя. 

Мелентьева Н.Н., Лопухина А.С. 
Комплексное развитие физических качеств для формирования осанки школьников. 

Миронова Т.А., Школина Т.И., Показанникова Л.Т. 

Развитие координационных способностей у студентов группы ПФСС по спортивной гимнастике. 

Назаров А.Н., Костюнина Л.И.

ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЙ АСПЕКТ ВНЕДРЕНИЯ РАЗЛИЧНЫХ ВИДОВ СПОРТИВНОЙ БОРЬБЫ В СИСТЕМУ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ШКОЛЬНИКОВ.

Назаренко Л.Д., Ключникова С.Н. 
Факультету физической культуры и спорта УлГПУ имени                                 И.Н. Ульянова 50 лет. 
Назаренко Л.Д., Горбачева Э.В. 

Формирование специфических двигательно-координационных способностей (пластичность верхних конечностей и кистей рук)                       у детей 9-11 лет в фитнес-аэробике

Нескреба Т.А., Осиченко Е.Д., Титаренко С.А.
ИННОВАЦИОННОСТЬ В СИСТЕМЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ КАК АСПЕКТ НЕПРЕРЫВНОГО РАЗВИТИЯСТУДЕНТОВ.

Палади Р.В., Тащиян А.А. 

физическАЯ ПОДГОТОВКА В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ СИСТЕМЫ мвд РОССИИ

Прохорова А.Ф., Костюнина Л.И
КОРРЕКЦИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ВОСПИТАННИКОВ СУВОРОВСКОГО УЧИЛИЩА НА ОСНОВЕ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ПОДХОДА  

Тухватуллина Г.З., Латипова М.Р., Кузнецова З.М.

О НЕКОТОРЫХ АСПЕКТАХ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА.

Фуркалюк С.И. 

Особенности силовой подготовки студентов железнодорожного техникума направления подготовки 08.02.10 «Строительство железных дорог, путь и путевое хозяйство».  
Хвостиков И.П. 

СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ И ПУТИ ИХ РЕШЕНИЯ. 

Черепанова А.А., Целовальникова М.С., Штанова О.М., Черепанов А.Ю.

ВВЕДЕНИЕ СОВРЕМЕННЫХ НАПРАВЛЕНИЙ ФИТНЕС-ИНДУСТРИИ В УЧЕБНЫЙ ПРОЦЕСС СТУДЕНТОВ ВУЗА. 

Черноярова О.А. 

Методика развития выносливости у старшеклассников на уроках плавания. 

Янчик Е.М., Петрожак О.Л.,  Севостьянов Д.Ю., Плетнева К.А. 

Формирование мотивации студентов старших курсов к занятиям бадминтоном. 
СЕКЦИЯ 1.2. «ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ИННОВАЦИИ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА, ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА»
Ахметшина А.И.

СОВОКУПНОСТЬ МЕТОДОВ И СРЕДСТВ ВОСПИТАНИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ДЕВОЧЕК 5-6 ЛЕТ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКОЙ.

Богатова С.В., Богатов В.В., Белоногова Л.Н.

МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКЕ ВЕДЕНИЯ МЯЧА ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ                      В ГРУППАХ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

Бойков В.Л., Мельников А.А. 

ОСОБЕННОСТИ МАРКЕРОВ ПРОВОСПАЛИТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ У ПЛОВЦОВ ЭЛИТНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ .

Болотин А.Э., Пронин Е.А., Стафеев А.И. 

РОЛЬ МОДЕЛЬНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК СОМАТОТИПА В ТРЕНИРОВКЕ СПОРТСМЕНОВ - ГИРЕВИКОВ

Болотин А.Э., Тихонов Ю.В., Клименко  С.С.  
СОДЕРЖАНИЕ ФАКТОРОВ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИХ НЕОБХОДИМОСТЬ ПРОВЕДЕНИЯ  ТРЕНИРОВКИ БЕГУНОВ НА ДЛИННЫЕ И СРЕДНИЕ ДИСТАНЦИИ С УЧЕТОМ ОСОБЕННОСТЕЙ ПРОТЕКАНИЯ МЕТАБОЛИЗМА.

Болотин А.Э.,  Федоровцева Е.И., Тихонов Ю.В.

СОДЕРЖАНИЕ ФАКТОРОВ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИХ НЕОБХОДИМОСТЬ РАЗВИТИЯ СКОРОСТНОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ У КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ ПО АКАДЕМИЧЕСКОЙ ГРЕБЛЕ НА ОСНОВЕ СИНХРОНИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОЙ И ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ.

Боровая В.А., Нецветаева Е.С. 

ПРИНЦИПЫ РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ТРЕНИРОВОЧНЫХ НАГРУЗОК СПОРТСМЕНОК, СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКОМ СЕМИБОРЬЕ, В ГОДИЧНОМ ЦИКЛЕ
Брынько С.В., Ким Т.К. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАНЯТИЙ ПЛАВАНИЕМ В РАЗНОВОЗРАСТНЫХ ГРУППАХ ДЕТЕЙ НА СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМЭТАПЕ 

Бурмистрова Д.А., Караев Р.Э., Хохлова Ю.В., Королев П.Ю. 

СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ЮНЫХ ГИМНАСТОК 
Быстрова О.Л., Березина Л.А., Панина С.

СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ВОЛЕЙБОЛИСТОВ 15-16 ЛЕТ НА ЭТАПЕ СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ

Драндров Г.Л. 

ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ОБЩИТЕЛЬНОСТИ, ЗАСТЕНЧИВОСТИ И ЭКСТРАВЕРСИИ У ПОДРОСТКОВ В СВЯЗИ

С ЗАНЯТИЯМИ СПОРТОМ
Кайсин А.Д. 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЮНЫХ ВРАТАРЕЙ 9-10 ЛЕТ В ХОККЕЕ С ШАЙБОЙ
Канаш О.Н., Пташиц А.Я. 

ДИМНАМИКА СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЮНЫХ СКАЛОЛАЗОВ.

Касаткина Н.А., Пигасова А.В.

СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ЮНЫХ ГИМНАСТОК НА ОСНОВЕ ИНДИВИДУАЛЬНО-ГРУППОВОГО ПОДХОДА

Касаткина Н.А, Углева К.А., Ендиярова А.Р.

МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ                        В СПОРТИВНОЙ АЭРОБИКЕ

Клименко С.С., Чернышева А.В., Тихонов Ю.В.

СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ, НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА ТРЕНИРОВКИ БЕГУНОВ НА ДЛИННЫЕ И СРЕДНИЕ ДИСТАНЦИИ С УЧЕТОМ ОСОБЕННОСТЕЙ  ЭНЕРГООБЕСПЕЧЕНИЯ МЫШЕЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

Кондратьев Н.С., Аль Ших Висам, Костюнина Л.И.

МЕТОДИКА СПЕЦИАЛЬНОЙ КООРДИНАЦИОННОЙ ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ 10-11 ЛЕТ

Кондыков А.В., Переверзева И.В,  Селькин Ф.Е.

ЦЕЛЕВАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ СИНХРОНИЗИРОВАННОГО ФОРМИРОВАНИЯ ТЕХНИЧЕСКИХ НАВЫКОВ И ФИЗИЧЕСКОЙ ГОТОВНОСТИ У ЮНЫХ ПЛОВЦОВ.

Кондыков А.В., Переверзева И.В,  Селькин Ф.Е.

ИНТЕГРАЦИЯ СРЕДСТВ И МЕТОДОВ В ТРЕНИРОВКЕ ЮНЫХ ПЛОВЦОВ.

Костюнина Л.И., Душкова К.Б. 

ОПТИМИЗАЦИЯ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА ДЕВУШЕК 15-16 ЛЕТ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКОЙ

Кузнецов А.С., Кузнецов С.А
СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЕᅟ Иᅟ ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИᅟ КОМПЛЕКСНОГОᅟ ПРИМЕНЕНИЯᅟ СРЕДСТВ ВОССТАНОВЛЕНИЯᅟᅟ НА ПРИМЕРЕ БОРЦОВ ГРЕКО-РИМСКОГО СТИЛЯ.

Лопатин И.И., Лазарев А.А., Тарасов В.А. 

ФИТНЕС-ИНДУСТРИЯ В РОССИИ: ТЕНДЕНЦИИ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ.
Люгайло С.С. 

ТЕХНОЛОГИЯ ИНТЕГРАЦИИ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ В ПРОЦЕСС ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА – ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ИННОВАЦИИ
Мелентьева Н.Н., Лопухина А.С.

КОМПЛЕКСНОЕ РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ ОСАНКИ ШКОЛЬНИКОВ

Мамонов М.А., Ключникова С.Н.

ПОДГОТОВКА СТУДЕНЧЕСКОЙ КОМАНДЫ ПО МИНИ-ФУТБОЛУ В ГОДИЧНОМ ЦИКЛЕ ЗАНЯТИЙ
Минабутдинов С.Р. Гизатуллина Ч.А. 

ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ БАРЬЕРОВ В ПОДГОТОВКЕ ЮНЫХ ЛЕГКОАТЛЕТОВ
Миронов К.Е.

РОЛЬ БОЕВОЙ НОТАЦИИ В ОБУЧЕНИИ УДАРНЫМ ЕДИНОБОРСТВАМ
Мутаева И.Ш., Петров Р.Е. 

НЕЙРОМИОГРАФИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ МЫШЦ БЕДРА ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВС УЧЕТОМ СПЕЦИФИКИ И НАПРАВЛЕННОСТИ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ВОЗДЕЙСТВИЙ
Никитина Е.В., Костюнина Л.И., Маркин М.О.

ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА     КВАЛИФИЦИРОВАНЫХ ЛЕГКОАТЛЕТОВ В УСЛОВИЯХ СРЕДНЕГОРЬЯ НА ОСНОВЕ ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ ОРГАНИЗМА К ГИПОКСИИ

Панова И.П., Абрамов А.А., Митина Л.А., Панов К.С. 

совершенствованиЕ техники катания на коньках хоккеистов ПОД ВЛИЯНИЕМ ТРЕНИРОВКИ С КООРДИНАЦИОННОЙ НАПРАВЛЕННОСТЬЮ.

Панова Е.О, Валкина Н.В., Минибаев А.А., Закиров Ф.Ф.
ПЛАНИРОВАНИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫХ НАГРУЗОК ТЯЖЕЛОАТЛЕТОВ 13-14 ЛЕТ                   С УЧЕТОМ СПЕЦИФИКИ СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ

Пронин Е.А., Зюкин А.А., Стафеев А.И. 

СТРУКТУРНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАЗВИТИЯ СКОРОСТНОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ У СПОРТСМЕНОВ ПО ГИРЕВОМУ СПОРТУ

Ржата Н.С., Назаренко Л.Д. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ АСПЕКТЫ РАЗВИТИЯ ДВИГАТЕЛЬНО-КООРДИНАЦИОННЫХ КАЧЕСТВ В ЮНОШЕСКОМ ХОККЕЕ 
Салин С.В., Костюнина Л.И.

ЗНАЧИМОСТЬ РАЗВИТИЯ ДВИГАТЕЛЬНО-КООРДИНАЦИОННЫХ КАЧЕСТВ                                    В ТРЕНИРОВКЕ ЮНЫХ БАДМИНТОНИСТОВ

Сверзоленко В.А., Чернышева А.В.

СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ, НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ СОПРЯЖЕННОГО РАЗВИТИЯ  КООРДИНАЦИИ ДВИЖЕНИЙ И БЫСТРОТЫ 

У КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ БОКСЕРОВ.

Сверзоленко В.А., Гатин Ф.А., Стафеев  А.И.  

ТАКТИКО-ТЕХНИЧЕСКИЕ НАВЫКИ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ            СОПРЯЖЕННОГО РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИИ ДВИЖЕНИЙ И БЫСТРОТЫ У КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ БОКСЕРОВ.

Тавлиханова О.Р., Громов В.А. 

ПУТИ ПОВЫШЕНИЯ ОБЩЕЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ГИРЕВИКОВ, СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В ТОЛЧКЕ ДВУХ ГИРЬ ПО ДЛИННОМУ ЦИКЛУ.

Федорова А.В., Стрельников Р.В. 

ПРОБЛЕМА ДОПИНГА В ЖИЗНИ СПОРТСМЕНА.

Федоровцева Е.И., Тихонов Ю.В., Переверзева И.В. 
СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ, НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ РАЗВИТИЯ СКОРОСТНОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ У КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ ПО АКАДЕМИЧЕСКОЙ  ГРЕБЛЕ НА ОСНОВЕ СИНХРОНИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОЙ И ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

Частоедова А.Ю., Хегай А.А. 

ПРИЕМЫ МАНЕВРИРОВАНИЯ И ИХ КОМБИНАЦИИ В ТХЭКВАНДО
Чаюн Д.В. 

МОДЕЛЬНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ В СПОРТИВНОЙ АЭРОБИКЕ

Чечеткина И.Ю.,  Кожевников И.М, Горовенко Е.С.
МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К ОВЛАДЕНИЮ ТЕХНИЧЕСКИМИ ПРИЕМАМИ ИГРЫ ОДНОЙ РУКОЙ КВАЛИФИЦИРОВАННЫМИ ВОЛЕЙБОЛИСТАМИ.

Чечеткина И.Ю.,  Кожевников И.М, Горовенко Е.С.
СОДЕРЖАНИЕ ФАКТОРОВ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИХ НЕОБХОДИМОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИГРЫ ОДНОЙ РУКОЙ У КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ

Чмилева К.Е.

ЗИМНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ В СОЧИ И ИХ ВЛИЯНИЕ НА РАЗВИТИЕ СПОРТА В РОССИИ

Шаповалова О.В., Калмыкова В.И., Ходова И.В.
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И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ»
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