
Как узнать, что человек инфицирован? 

Определить по внешнему виду, инфицирован человек или нет, невозможно. 

Узнать, есть ли у человека ВИЧ, можно только одним способом − сдать кровь 

на антитела к ВИЧ. 

Рекомендуется пройти тест всем, кто имел хотя бы одну рискованную 

ситуацию. 
Важно понимать, что есть «серонегативное окно» − это срок реакции 

организма на попадание в него ВИЧ, время, когда идет накопление антител. 

А ИФА-тест на ВИЧ − это метод диагностики ВИЧ, основанный на поиске 

этих самых антител. 

В Российской Федерации принят стандарт тестирования на ВИЧ. Для 

исключения или подтверждения ВИЧ-инфекции необходимо пройти ИФА-

тест трижды − через 3, 6 и 12 месяцев от рискованной ситуации. 

Большинство врачей рекомендуют действовать именно так. Но со времени 

принятия данного стандарта прошло достаточно времени и лабораторные 

тест-системы (а также экспресс-тесты) стали точнее и чувствительнее. 

Всемирная организация здравоохранения утверждает и многочисленные 

исследования свидетельствуют, что на сегодняшний день срок в 6 недель от 

ситуации риска достаточен для получения достоверного результата ИФА. 

Информация о результате обследования на ВИЧ-инфекцию является строго 

конфиденциальной. Это значит, что о ВИЧ-статусе человека не могут 

сообщить кому-нибудь другому: родителям, друзьям, коллегам по работе. В 

противном случае это является разглашением врачебной тайны, т.е. 

нарушением закона и подлежит ответственности, установленной в 

законодательном порядке. Исключением являются случаи, когда человек 

признан недееспособным и находится под опекой, а также в случае 

возбуждения уголовного дела. 


